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European

Resumo

O mercado de sementes germinadas da UE é um segmento altamente especializado do mercado
de produtos frescos, contando com cerca de 120 estabelecimentos de producdo profissional em
toda a UE. Apds a crise da bactéria E. coli entero-hemorragica (EHEC), em 2011, e o parecer
cientifico da Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA) sobre o risco da
Escherichia coli produtora de toxina shiga e outras bactérias patogénicas presentes em sementes
e sementes germinadas («Scientific Opinion on the risk posed by Shiga toxin-producing
Escherichia coli (STEC) and other pathogenic bacteria in seeds and sprouted seeds»), entrou em
vigor nova legislacdo da UE para aumentar a seguranca deste segmento de produtos a nivel
europeu. Foram elaborados varios guias nacionais para apoiar a aplicacdo destas regras
especificas. O objetivo do presente guia europeu, da autoria da European Sprouted Seeds
Association (ESSA) (Associacdo Europeia de Sementes Germinadas), é fornecer instrugoes
exaustivas sobre as praticas de higiene que devem ser seguidas para uma producdo segura de
rebentos e sementes para germinacao, e disponibilizar essas informacdes aos produtores de
rebentos estabelecidos em paises europeus e nao europeus.

O guia pode ser utilizado para elaborar listas de controlo e sistemas destinados a facilitar a sua
aplicacao.

Ambito do presente guia

Este guia diz respeito a produgdo comercial de rebentos e sementes para germinagdao em
conformidade com a legislacdo aplicavel da Unido Europeia. A germinagdo de sementes -
humidificacdo das sementes para aumentar o seu teor de agua e desperta-las da dorméncia, até
que uma nova planta comece a crescer - é uma producdo primaria na UE. O presente guia de
higiene abrange as atividades que fazem parte da producdo primaria. As atividades fora desse
ambito ndo estdo abrangidas, mas podem ser objeto de orientagbes alternativas, mencionadas na
lista de referéncias infra. O guia ndo abrange a producdo de outras sementes germinadas, tais
como microverduras, plantulas, plantulas em substrato e produtos cultivados em suportes de
cultura ou no solo, em estufas. As sementes germinadas comerciais excluidas do ambito deste
guia estao abrangidas por uma Recomendacao da Comissao: Guidance document on addressing
microbiological risks in fresh fruit and vegetables at primary production through good hygiene®
(Documento de orientagdo em matéria de gestdo dos riscos microbiolégicos em frutos e produtos
horticolas frescos a nivel da producdo primaria através de uma boa higiene).

Legislacdo da UE aplicavel a producdo de rebentos e sementes para germinacao

Os requisitos gerais de seguranca dos alimentos, incluindo a obrigacdo de apenas colocar no
mercado géneros alimenticios seguros, sdo estabelecidos no Regulamento (UE) n.© 178/2002. A
producdo higiénica dos géneros alimenticios na UE é regida pelo Regulamento (CE) n.° 852/2004
e, em particular, pelo anexo 1, parte A, do mesmo. Este regulamento obriga os produtores
primarios a assegurar que os produtos primarios sejam protegidos de contaminacgbes, por
exemplo adotando medidas para prevenir a contaminacgao pelo ar, pelos solos, pela agua, pelos
fertilizantes, pelos produtos fitossanitarios e biocidas, bem como pela armazenagem, o
manuseamento e a eliminagdo de residuos. No presente guia apresentam-se exemplos praticos
para complementar essas disposicdes gerais.

! Comissdo Europeia, DG Salde e Seguranca dos Alimentos. Higiene dos géneros alimenticios. Guidance [orientacdes]



http://ec.europa.eu/food/safety/biosafety/food_hygiene/guidance_en

Sdo estabelecidos requisitos mais especificos para a producdo de rebentos em varios
regulamentos complementares da UE: o Regulamento de Execucdao (UE) n.° 208/2013 da
Comissao relativo aos requisitos de rastreabilidade dos rebentos e das sementes destinadas a
producao de rebentos, o Regulamento (UE) n.°209/2013 da Comissdao que altera o
Regulamento (CE) n.° 2073/2005 no que diz respeito aos critérios microbioldgicos aplicaveis a
rebentos, o Regulamento (UE) n.°210/2013 da Comissdo relativo a aprovagdo de
estabelecimentos que produzem rebentos e o Regulamento (UE) n.© 211/2013 da Comissao
(alterado pelo Regulamento (UE) n.© 704/2014 da Comissao) relativo aos requisitos de
certificagdo aplicaveis as importagdes na Unido de rebentos e de sementes destinadas a producao
de rebentos. Os requisitos destes regulamentos estdo incluidos no presente guia.

As referéncia de todos os atos legislativos da UE mencionados ao longo do guia sdo indicadas no
seu anexoI. O anexo II fornece referéncias a outras fontes de informagdo pertinentes
relacionadas com a producgdo de rebentos.

O presente guia abrange os requisitos minimos aplicdveis & producdo de rebentos na UE. E
possivel que alguns Estados-Membros da Unido apliquem requisitos mais rigorosos aos produtores
de rebentos estabelecidos no seu territério. Recomenda-se, de um modo geral, que os produtores
de rebentos se mantenham em contacto com as respetivas autoridades competentes para
estarem ao corrente das regras aplicaveis nos seus Estados-Membros.

Documentos complementares que vao além do presente guia

Podem encontrar-se orientagOes adicionais nas publicagdes pertinentes do Codex Alimentarius e
nas boas praticas agricolas (BPA) e boas praticas de higiene (BPH) desenvolvidas, a nivel geral,
por diversas autoridades nacionais, bem como nos guias publicados por varias partes
interessadas do setor privado e por sistemas de certificacdo. Os dados relativos aos documentos
de orientacao de que a European Sprouted Seeds Association (ESSA) tem conhecimento foram
incluidos nas referéncias e nos anexos do presente guia.

~ ~

DECLARACAO DE EXONERACAQ DE RESPONSABILIDADE

O presente guia constitui uma recomendacao sem valor juridicamente vinculativo, tendo sido
elaborado para fins meramente informativos. A European Sprouted Seeds Association (ESSA) nao
garante a exatiddo das informacgoes nele incluidas e declina toda e qualquer responsabilidade pelo
uso que se faca das mesmas. Os leitores devem, por conseguinte, tomar todas as precaucdes
necessarias antes de fazer uso dessas informagdes, que utilizardo por sua conta e risco. O dever
de garantir o cumprimento da legislacdo da Unido em matéria de seguranga dos alimentos
incumbe a Comissdo Europeia e as autoridades competentes dos Estados-Membros da UE. Os
produtores de rebentos sao convidados a contactar as respetivas autoridades competentes para
obterem informacgGes completas sobre os requisitos juridicos em vigor no Estado-Membro onde
estao estabelecidos.
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Lista de abreviaturas

PCC: Ponto critico de controlo

CE: Comunidade Europeia

EFSA: Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos
ESSA: European Sprouted Seeds Association
(Associacao Europeia de Sementes Germinadas)

UE: Unido Europeia

BPA: Boas praticas agricolas

BPH: Boas praticas de higiene

HACCP: Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controlo
STEC: Escherichia coli produtora de toxina Shiga 0157, 026, 0111, 0103, 0145 e
0104:H4

OMS: Organizagao Mundial de Saude



Definigoes

Lote’: uma quantidade de rebentos ou de sementes para germinagdo com a mesma denominacgso
taxonomica, expedida do mesmo estabelecimento para o mesmo destino, no mesmo dia. Um ou
mais lotes podem constituir uma remessa. No entanto, sdo também consideradas como um lote as

sementes com denominagdo taxondmica diferente que sdo misturadas na mesma embalagem e se
destinam a ser germinadas em conjunto, bem como os respetivos rebentos.

Agua limpa®: 4gua do mar limpa e dgua doce limpa, de qualidade semelhante.

Autoridade competente*: a autoridade central de um Estado-Membro com competéncia para
organizar controlos oficiais ou qualquer outra autoridade a quem tenha sido atribuida essa
competéncia; inclui, se for caso disso, a autoridade correspondente de um pais terceiro.

Remessa’: uma quantidade de rebentos ou de sementes destinadas a producdo de rebentos que é:
i) proveniente do mesmo pais terceiro; ii) abrangida pelo mesmo certificado; iii) transportada no
mesmo meio de transporte.

Contaminacgdo®: a presencga ou introducdo de um perigo.

Plantulas em substrato’: sementes germinadas obtidas a partir da germinacdo e do
desenvolvimento de sementes verdadeiras em terra ou substrato hidropdnico, que resulta num
rebento verde com folhas muito jovens e/ou cotilédones. As plantulas sdo vendidas como plantas
inteiras no seu substrato ou terra.

Ponto critico de controlo (PCC)%: uma etapa em que pode ser aplicado um controlo e que é
essencial para prevenir ou eliminar um perigo para a segurancga alimentar ou reduzi-lo para um
nivel aceitavel.

Estabelecimento®: qualquer unidade de uma empresa do setor alimentar

Boas praticas agricolas (BPA)'°: praticas que promovem a sustentabilidade ambiental,
economica e social dos processos agricolas, dando origem a produtos agricolas alimentares e ndo
alimentares seguros e de boa qualidade.

Boas praticas de higiene (BPH)'': condicdes gerais, bdsicas, para a producdo higiénica de um
género alimenticio, incluindo requisitos de concecdo, construcdao e funcionamento higiénicos do
estabelecimento, de construcdo e utilizacdo higiénica do equipamento, de manutencdo e limpeza
programadas e de formacdo e higiene do pessoal. O desenvolvimento e a aplicacdo de um
programa de BPH constitui um pré-requisito para o sistema HACCP.

Género alimenticio!?: qualquer substancia ou produto, transformado, parcialmente transformado
ou nao transformado, destinado a ser ingerido pelo ser humano ou com razodaveis probabilidades
de o ser.

Operador de uma empresa do setor alimentar'?: a pessoa singular ou coletiva responsavel
pelo cumprimento das normas da legislacdo alimentar na empresa do setor alimentar sob o seu
controlo.

2 Definicdo estabelecida pela Comissdo Europeia no Regulamento de Execucdo (UE) n.° 208/2013 da Comissdo
3 Definicdo estabelecida pela Comiss3o Europeia no Regulamento (UE) n.° 852/2004
4 Idem nota 3

® Definicdo estabelecida pela Comissdo Europeia no Regulamento (UE) n.© 211/2013 da Comiss&o

6 Idem nota 3

7 EFSA «Scientific Opinion on the risk posed by Shiga toxin-producing Escherichia coli (STEC) and other pathogenic bacteria
in seeds and sprouted seeds»

8 Definicdo estabelecida pela Comissdo do Codex Alimentarius. Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System
and Guidelines for its Application (Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controlo e Orientagbes para a sua
aplicacdo)

° Idem nota 3

0 Definicdo conforme com a formulada pela Comissdo Europeia no Regulamento (CE) n.° 396/2005

1 Definicdo da ESSA baseada no Regulamento (CE) n.° 2073/2005 da Comissdo

12 Definigdo estabelecida pela Comissdo Europeia no Regulamento (CE) n.° 178/2002

13 Idem nota 12



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:068:0016:0018:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2004:139:0001:0054:pt:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:068:0026:0029:PT:PDF
http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/scientific_output/files/main_documents/2424.pdf
http://www.fao.org/docrep/005/y1579e/y1579e03.htm
http://www.fao.org/docrep/005/y1579e/y1579e03.htm
http://www.fao.org/docrep/005/y1579e/y1579e03.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:070:0001:0016:pt:PDF
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32005R2073
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2002:031:0001:0024:pt:PDF

Higiene dos géneros alimenticios*: a sequir designada por «higiene», as medidas e condicdes
necessarias para controlar os riscos e assegurar que os géneros alimenticios sejam proéprios para
consumo humano tendo em conta a sua utilizagdo.

Legislacdo alimentar®’: as disposicdes legislativas, regulamentares e administrativas que regem
os géneros alimenticios em geral e a sua seguranga em particular, a nivel quer comunitario quer
nacional; abrange todas as fases da producdo, transformacdo e distribuicdo de géneros
alimenticios, bem como de alimentos para animais produzidos para, ou dados a, animais
produtores de géneros alimenticios.

Perigo'®: um agente bioldgico, quimico ou fisico presente nos géneros alimenticios, ou uma
condicdo dos mesmos, com potencialidades para provocar um efeito nocivo para a saude.

Analise dos perigos'’: o processo de recolha e avaliagdo de informacdes relativas aos perigos e
condicdes conducentes a sua presenca para determinar os que sdo significativos para a seguranca
dos alimentos e, por conseguinte, devem ser abordados no plano HACCP.

Andlise de perigos e pontos criticos de controlo (HACCP)®®: um sistema que identifica, avalia
e controla os perigos significativos para a seguranca dos alimentos.

Rotulagem?’: todas as indicagdes, mencdes, marcas de fabrico ou comerciais, imagens ou
simbolos referentes a um género alimenticio que figurem em qualquer embalagem, documento,
aviso, rétulo, anel ou gargantilha que acompanhem ou se refiram a esse género alimenticio.

Critério microbioldgico?’: um critério que define a aceitabilidade de um produto, de um lote de
géneros alimenticios ou de um processo, com base na auséncia ou na presenca de
microrganismos, ou no seu numero, e/ou na quantidade das suas toxinas/metabolitos, por
unidade(s) de massa, volume, area ou lote.

Monitorizar?’: O ato de realizar uma sequéncia planeada de observacbes ou medicdes de
parametros de controlo para avaliar se um PCC (ponto critico de controlo) esta controlado.

Controlo oficial’’: qualquer forma de controlo que a autoridade competente ou a Comunidade
efetue para verificar o cumprimento da legislagdo em matéria de alimentos para animais e de
géneros alimenticios, assim como das normas relativas a salde e ao bem-estar dos animais.

Embalagem?*: colocacdo de um ou mais géneros alimenticios acondicionados num segundo
recipiente, bem como o préprio recipiente.

Producdo primaria®*: a produgdo, a criacdo ou o cultivo de produtos primarios, incluindo a
colheita e a ordenha e criacdo de animais antes do abate. Abrange também a caca, a pesca e a
colheita de produtos silvestres.

Produtos primarios®®: produtos da producdo primaria, incluindo os produtos da agricultura, da
pecuaria, da caca e da pesca.

Agua potavel®®: 4gua que cumpre os requisitos estabelecidos na Diretiva 98/83/CE do Conselho,

de 3 de novembro de 1998, para a dgua destinada ao consumo humano.

4 Idem nota 3

5 Idem nota 12

6 Jdem nota 12

7 Idem nota 8

8 Definicdo estabelecida pela Comissdo do Codex Alimentarius. Recommended international code of practice general
principles of food hygiene [Cddigo internacional de boas praticas recomendado - Principios gerais de higiene dos alimentos]
19 Definicdo estabelecida pela Comissdo Europeia no Regulamento (UE) n.© 1169/2011

20 Jdem nota 11

2l Idem nota 8

22 I1dem nota 3

23 Idem nota 3

2*Idem nota 3

25 Idem nota 3

26 1dem nota 3



http://www.fao.org/docrep/005/y1579e/y1579e02.htm#bm2.1
http://www.fao.org/docrep/005/y1579e/y1579e02.htm#bm2.1
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/ALL/?uri=CELEX:32011R1169

Alimentos prontos para consumo?’: alimentos destinados pelo produtor ou fabricante ao
consumo humano direto, sem necessidade de cozedura ou outra transformacao, eficazes para
eliminar ou reduzir para um nivel aceitavel os microrganismos perigosos.

Amostra representativa®®: uma amostra em que estdo preservadas as caracteristicas do lote no
qual é colhida. E o que se verifica, em especial, nas amostras aleatérias simples em que cada um
dos elementos ou amostras elementares do lote tem a mesma probabilidade de ser incluido na
amostra.

Risco®’: uma funcdo da probabilidade de um efeito nocivo para a salde e da gravidade desse
efeito, como consequéncia de um perigo.

Anadlise dos riscos®®: um processo constituido por trés componentes interligadas: avaliagdo,
gestdo e comunicagao dos riscos.

Amostra’': um conjunto constituido por uma ou varias unidades ou por uma porcdo de matéria
selecionadas por diversos meios numa populagdo ou numa grande quantidade de matéria,
destinado a proporcionar informacdao sobre uma dada caracteristica da populacdo ou matéria
estudada e a constituir a base de uma decisdo relativa a populagdo ou matéria em questdo ou ao
processo que lhe deu origem.

Sementes para germinacio®?: sementes destinadas a produgdo de rebentos.

Produtor de sementes®?: qualquer pessoa responsavel pela gestdo de atividades associadas a
producdo primaria de sementes, incluindo praticas apds a colheita.

Distribuidor de sementes®: qualquer pessoa responsavel pela distribuicido de sementes
(manuseamento, armazenagem e transporte) aos produtores de rebentos. Os distribuidores de
sementes podem negociar com um ou mais produtores de sementes ou serem eles préprios
produtores.

Plantulas®>: sementes germinadas obtidas a partir da germinagdo e do desenvolvimento de
sementes, que resulta num rebento verde com folhas muito jovens e/ou cotilédones. As plantulas e
as folhas sdo colhidas no final do processo de producdo e o produto final ndo inclui o tegumento da
semente nem as raizes.

Aguas usadas na irrigacdo dos rebentos®®: dguas que estiveram em contacto com os rebentos
durante o processo de germinacao.

Rebentos®’: o produto obtido pela germinagdo de sementes e o seu crescimento em &gua ou
noutro meio, colhido antes do aparecimento de folhas verdadeiras e destinado a ser consumido
inteiro, incluindo a semente.

Semente germinada®®: inclui as seguintes categorias: rebentos, plantulas e plantulas em
substrato.

Produtor de rebentos®’: qualquer pessoa responsavel pela gestdo de atividades associadas a
produgcdao de sementes germinadas.

27 Idem nota 11

28 Idem nota 11

2 1dem nota 12

30 Idem nota 12

31 1dem nota 11

32 Definicdo da ESSA baseada no parecer cientifico da EFSA «Scientific Opinion on the risk posed by Shiga toxin-producing
Escherichia coli (STEC) and other pathogenic bacteria in seeds and sprouted seeds»

33 Definicdo estabelecida pela Comissdo do Codex Alimentarius. Code of hygienic practice for fresh fruit and vegetables
(Cddigo de praticas de higiene para frutas e produtos horticolas frescos)

34 Idem nota 7

3 Idem nota 7

36 I1dem nota 7

37 Idem nota 2

38 Definicdo da ESSA baseada no parecer cientifico da EFSA «Scientific Opinion on the risk posed by Shiga toxin-producing

Escherichia coli (STEC) and other pathogenic bacteria in seeds and sprouted seeds»
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http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/scientific_output/files/main_documents/2424.pdf

Distribuidor de sementes germinadas®: qualquer pessoa responsdavel pela distribuicdo de
sementes germinadas (manuseamento, armazenagem e transporte) ao comprador/cliente. Os
distribuidores de sementes germinadas podem negociar com um ou mais produtores de sementes
germinadas ou serem eles préprios produtores.

Substancias®!: os elementos quimicos e seus compostos tal como se apresentam no estado
natural ou tal como sao fabricados, incluindo qualquer impureza resultante do processo de fabrico.

Rastreabilidade®’: a capacidade de detetar a origem e de seguir o rasto de um género
alimenticio, de um alimento para animais, de um animal produtor de géneros alimenticios ou de
uma substéncia, destinados a ser incorporados em géneros alimenticios ou em alimentos para
animais, ou com probabilidades de o ser, ao longo de todas as fases da producao, transformacao e
distribuigcao.

1. PRODU(;AO DE REBENTOS
1.A. Estabelecimento

1.A.1. Aprovacao dos estabelecimentos que produzem rebentos

Antes de iniciarem a producao de rebentos, os produtores devem registar-se junto das autoridades
nacionais. Na Unido Europeia, todos os operadores das empresas do setor alimentar sao obrigados,
por forca do Regulamento (CE) n.© 852/2004, artigo 6.°, a registar-se junto das autoridades
nacionais competentes. Além disso, os estabelecimentos de producdo de rebentos situados num
Estado-Membro da UE devem ser aprovados pela respetiva autoridade competente em conformidade
com o Regulamento (UE) n.© 210/2013 da Comissao. Para poder aprovar um produtor de rebentos, a
autoridade competente deve \verificar se este cumpre o disposto no anexol do
Regulamento (CE) n.© 852/2004 relativo a higiene dos géneros alimenticios e no anexo do
Regulamento (UE) n.© 210/2013 da Comissdao. Os produtores de rebentos devem assegurar que 0s
rebentos que produzem sao protegidos de contaminagdes.

Devem tomar igualmente medidas para controlar a contaminacdo pelo ar, pelos solos, pela agua,
pelos fertilizantes, pelos produtos fitossanitarios e biocidas, pela armazenagem, o manuseamento
e a eliminacgdo de residuos.

Na pratica, as autoridades competentes podem consultar o presente guia ou a lista de orientagoes
nacionais para verificar se os produtores de rebentos respeitam as disposicbes constantes do
anexo I do Regulamento (CE) n.° 852/2004 que estabelece regras gerais em matéria de higiene
dos géneros alimenticios.

1.A.2. Concecdo e disposicao das instalacoes

Os requisitos legais para a aprovacao de estabelecimentos que produzem rebentos sdo enunciados
no anexo do Regulamento (UE) n.© 210/2013 da Comissdo. Esses requisitos sdo os seguintes:

1. A concegdo e a disposicao dos estabelecimentos devem permitir a aplicagdo de boas
praticas de higiene alimentar, incluindo a protegdo contra a contaminacdo entre e durante
as operacbes. Em particular, as superficies (incluindo as dos equipamentos) das zonas em
que os géneros alimenticios sdo manuseados e as que entram em contacto com os géneros
alimenticios devem ser mantidas em boas condigdes e devem poder ser facilmente limpas e,
sempre que necessario, desinfetadas.

2. Devem existir instalagcbes adequadas para a limpeza, desinfecdo e armazenagem dos
utensilios e equipamento de trabalho. Essas instalagbes devem ser faceis de limpar e dispor
de um abastecimento adequado de agua quente e fria.

3 Idem nota 33

4% Definicdo da ESSA baseada na definicdo de «distribuidor de sementes»

41 Definicdo estabelecida pela Comissdo Europeia no Regulamento (CE) n.© 1107/2009
42 Idem nota 12
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3. Sempre que necessario, devem ser previstos meios adequados para a lavagem dos
alimentos. Todos os lavatérios ou outros equipamentos do mesmo tipo destinados a
lavagem de alimentos devem dispor de um abastecimento adequado de agua potavel
guente e/ou fria, devem estar limpos e ser, quando necessario, desinfetados.

4. Todos os equipamentos com 0s quais sementes e rebentos entram em contacto devem ser
fabricados com materiais adequados e mantidos em boas condicdes de arrumagao e bom
estado de conservacao, de modo a minimizar qualquer risco de contaminacao, e permitir
gue possam ser mantidos limpos e, sempre que necessario, desinfetados.

5. Devem existir procedimentos adequados para garantir que:

a. o estabelecimento que produz rebentos é mantido limpo e, se necessario, é desinfetado;

b. todos os equipamentos com os quais sementes e rebentos entram em contacto sao
limpos eficazmente e, se necessario, desinfetados. A limpeza e a desinfecdo do
equipamento devem ser efetuadas com uma frequéncia suficiente para evitar qualquer
risco de contaminacgao.

Complementarmente, devem seguir-se também os seguintes requisitos:

¢ a producdo de rebentos deve realizar-se no interior, em edificios completamente fechados;

e as instalacdes devem ser concebidas de modo a manter as sementes e os rebentos afastados
de objetos e substancias que representem um risco de contaminagdo. O processo de produgdo
e outros processos com este relacionados (gestdo de residuos, higienizacdo dos trabalhadores,
etc.) deve ser concebido de modo a minimizar qualquer perigo de contaminagdo cruzada.
Sempre que possivel, devera existir uma separagao fisica entre as zonas onde as sementes
sdo recebidas e armazenadas, as zonas onde sdo preparadas e lavadas, as zonas onde a
germinacdo tem lugar e as zonas onde os rebentos sdo arrefecidos e embalados. Sempre que
possivel, as sementes e os rebentos ndo devem voltar para uma divisdo onde ja tenham
estado. Se for caso disso, o fluxo do processo de producdo podera ser indicado ao pessoal
através de sinais ou rétulos. As instalagdes devem ser faceis de limpar e manter;

e as instalagbes sanitarias devem estar equipadas com agua corrente limpa e quente,
distribuidores de sabdo e equipamento de secagem das maos (por exemplo, toalhas
descartaveis). De preferéncia, devem ser instaladas torneiras automaticas com sensores de
aproximacgdo. Sempre que possivel, as instalacGes sanitarias devem ser concebidas de modo a
ndo permitirem um acesso direto a zona onde o processo de producdo tem lugar. Devem estar
equipadas de modo a garantir a remocao higiénica dos residuos e ser objeto de limpeza e
manutencdo regulares, na medida do necessario;

e 0s trabalhadores devem ter um vestiario, ou um espaco equivalente, a sua disposigcdao (ver
ponto 1.A.7.);

e para evitar a contaminacao pelo ar, devem tomar-se os devidos cuidados para nao expor
diretamente os produtos alimentares a ar de origens que possam estar contaminadas (por
exemplo com bolores, humidade, etc.). O fluxo de ar dos aparelhos de ar condicionado nao
deve incidir diretamente nos produtos alimentares. Sempre que adequado e exequivel, devem
ser utilizados instrumentos para desengordurar, desidratar e filtrar o ar. Quando necessario,
esses instrumentos devem ser objeto de manutencgdo regular.

Alguns Estados-Membros da UE podem aplicar requisitos mais rigorosos para a concegao € a
disposicao das instalagdes.

1.A.3. Higienizacao

Deve proceder-se a trabalhos de higienizacdo através da limpeza e desinfecdo das superficies e
dos equipamentos, onde for necessario. As instalagdes de germinagdo devem ter um plano de
limpeza por escrito (indicando os métodos e o calendario do pessoal) para assegurar que todas
as areas pertinentes da instalagdo sdo limpas regularmente. O plano de limpeza deve indicar a
frequéncia com que esta tem lugar. Este plano deve identificar as areas onde é provavel que a
humidade, o bolor, a sujidade, os insetos ou as bactérias se instalem, descrevendo as formas de
o evitar.
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Todos os equipamentos que entrem em contacto com as sementes ou os rebentos devem ser
regularmente limpos e desinfetados, sendo finalmente enxaguados com agua de acordo com as
instrugdes dos produtos de limpeza, se necessario. S6 devem ser utilizados produtos de limpeza
aprovados e na limpeza e desinfecdo apenas pode ser utilizada agua potavel ou agua
proveniente de uma fonte de confianga. Sempre que possivel, os equipamentos devem ser
faceis de limpar e desinfetar.

A limpeza e a desinfecao devem ser efetuadas de forma a impossibilitar a contaminacao dos
produtos alimentares com produtos de limpeza (por exemplo, fazendo a limpeza em alturas em
gue nao se efetue a germinacao de sementes). Caso sejam utilizados produtos biocidas, estes
devem cumprir 0os requisitos enunciados no regulamento da UE relativo a tais produtos
(Regulamento Delegado (UE) n.° 1062/2014) e as disposicdes estabelecidas pelas autoridades
nacionais.

Deve dar-se tempo suficiente, em conformidade com as instrucdes do produto de limpeza,
antes de as superficies limpas/desinfetadas voltarem a entrar em contacto com produtos
alimentares.

As empresas de germinacao devem manter registos das datas de limpeza e desinfecao, bem
como das areas e dos equipamentos que foram limpos e do produto quimico utilizado.

Qualquer perigo de contaminagdo com fragmentos de vidro ou de metal, detritos, substancias
guimicas, produtos de limpeza e desinfecdo ou outros objetos perigosos deve ser minimizado,
mantendo-se estes objetos separados do processo de producgdo. Os produtos de limpeza e
desinfecdo devem ser armazenados num local ou armario especifico, mantido fechado a chave e
sinalizado com placas ou rétulos adequados.

1.A.4 Manutencao

Sempre que se realizem trabalhos de manutencao, estes devem ser efetuados de forma a
impossibilitar a contaminagdo dos produtos alimentares (por exemplo, realizando os trabalhos
de reparacdao fora da zona de producao ou em periodos em que ndao haja qualquer produgdao em
curso). Se for caso disso, os trabalhos de manutencdo devem ser seguidos da limpeza ou
desinfecdo das superficies e dos equipamentos que irdo entrar em contato com produtos
alimentares.

Devem manter-se registos dos trabalhos de manutencao, incluindo datas e identificacdo dos
objetos abrangidos.

1.A.5. Estado de saude dos trabalhadores

Ndo deve permitir-se a entrada de trabalhadores dos quais se saiba ou se suspeite terem uma
doenga ou afecdo suscetivel de ser transmitida aos rebentos nas zonas onde possam entrar em
contacto direto ou indireto com as sementes ou os rebentos.

As lesOes dos trabalhadores que possam apresentar perigo de contaminacao devem ser
devidamente tratadas e cobertas com pensos impermeaveis detetaveis, antes de o trabalhador
em causa entrar em contacto com as sementes ou os rebentos. Sempre que possivel, os
trabalhadores que tenham feridas devem evitar o contacto direto com as sementes ou os
rebentos destinados ao consumo humano.

1.A.6. Controlo de pragas

A unidade de producao deve ser mantida em boas condicdes gerais, que dificultem a entrada e a
instalacao de pragas ou animais no seu interior.

O acesso de pragas e animais deve ser impedido mantendo as janelas e outras entradas
fechadas e protegendo as janelas com rede metdlica ou outros materiais, sempre que for caso
disso. Outras aberturas que possam permitir o acesso de pragas ou animais devem ser
mantidas vedadas. As infraestruturas relacionadas com o processo de producgao (por exemplo,
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canos ou condutas de ar) devem ser construidas ou equipadas de forma a impedir o acesso de
pragas ou substancias contaminantes.

Por motivos de prevencdo, para evitar que as pragas se possam instalar nos edificios, os
operadores devem definir um plano de controlo de pragas e colocar armadilhas. Deve
estabelecer-se um contrato com uma empresa de controlo de pragas.

1.A.7. Higiene pessoal e vestuario apropriado
De um modo geral, os trabalhadores devem manter um alto grau de higiene pessoal.

Todas as pessoas que trabalhem numa zona de preparacdo de géneros alimenticios devem ter
boas praticas de higiene pessoal. Todos os trabalhadores devem conhecer os principios de
higiene e salde, e ser informados sobre todos os perigos de contaminagdo dos produtos. Devem
ainda receber formagdo em matéria de higiene adequada para o desempenho das suas fungoes
e ser periodicamente avaliados. Tal formagdo deve ser ministrada numa lingua e de uma forma
gque garantam a compreensado das praticas de higiene necessarias.

O pessoal e os visitantes devem usar vestuario limpo e ter a cabega coberta enquanto estiverem
na instalagao de producao.

Regra geral, deve proibir-se a entrada de visitantes nas zonas de transformacao ou
armazenagem, a menos que tenham sido informados dos requisitos de higiene. Deve ser
fornecido um uniforme adequado aos visitantes que entrarem nessas zonas e 0s seus nomes
devem ser registados. Os registos devem ser conservados durante um periodo de tempo
adequado.

O pessoal que trabalha nas zonas em que se manipulam géneros alimenticios deve ter boas
praticas de higiene:

manter as mados bem limpas ou usar luvas caso esteja a manipular sementes e rebentos;
nao fumar nem cuspir no local onde sdao manipulados alimentos;

evitar contaminar os rebentos espirrando e tossindo para cima destes;

assegurar que o cabelo ndo constitui um risco de contaminacdo;

cobrir cortes, feridas, pele em cicatrizagdo ou outros problemas dermatoldégicos que possam
causar contaminagdo dos géneros alimenticios (nas mdos ou noutras partes expostas do
COrpo) com pensos impermeaveis;

e nado usar joalharia ou produtos de beleza que possam constituir um risco de contaminacao;

¢ manter as unhas curtas e limpas.

As maos devem ser lavadas:

antes de manusear alimentos prontos para consumo;
apdés uma pausa;

apo6s uma ida aos lavabos;

depois de se fazer uma limpeza;

depois da remocdo de residuos.

Embora as técnicas de lavagem das mdos possam variar ligeiramente, todas incluem as etapas
seguintes:

e molhar as maos antes de aplicar sabao;

e esfregar meticulosamente as maos, para eliminar qualquer contaminacao de todas as suas
partes;

e lavar as mdos com agua potavel ou com agua de uma fonte de confianga;

e secar as maos de forma higiénica.

As regras de higiene a observar pelo pessoal devem ser impressas e afixadas nas paredes, quer
sob a forma de instrugGes escritas quer sob a forma de sinais ou roétulos.
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1.A.8. Tratamento de residuos
Os residuos devem ser imediatamente removidos da proximidade dos produtos alimentares.

Se for caso disso, os caixotes de lixo existentes na zona de producdao devem estar tapados,
afastados dos produtos alimentares e ser despejados diariamente. As grandes quantidades de
residuos devem ser imediatamente removidas da zona de produgao.

Quando forem necessarios contentores de residuos de maior dimensdo, estes devem ser
mantidos fora da zona de produgdao e, sempre que possivel, num local inacessivel a roedores,
outros animais, insetos e outras pragas.

Os caixotes de lixo e contentores de residuos devem ser periodicamente limpos e desinfetados.

1.B. Formacgao

Todo o pessoal que entre em contacto direto ou indireto com as sementes ou os rebentos deve
receber formagdao para poder compreender adequadamente:

a aplicacao e supervisao de um sistema de gestdo da seguranca dos alimentos;

os procedimentos para garantir a seguranca dos alimentos;

a gestdo dos alergénios alimentares;

0s perigos alimentares e 0s riscos a estes associados;

os riscos ligados a contaminacao cruzada;

a importancia de normas rigorosas de limpeza nas zonas de produgdo, manipulagdo e
embalagem;

e as técnicas envolvidas no controlo e na monitorizacao da seguranca dos alimentos;

¢ a higiene pessoal e o vestuario adequado (ver ponto 1.A.7.).

Todo o pessoal envolvido na higienizacdo deve receber formacdo para compreender o plano de
limpeza e desinfegdo, o manuseamento de substdncias quimicas e a separacdo dos produtos de
limpeza do processo de producao.

Os produtores de rebentos devem manter registos das datas da formacdo, dos temas tratados e
dos trabalhadores participantes.

1.C. Controlo das sementes recebidas

Os produtores de géneros alimenticios sdo obrigados pela legislagdo alimentar geral da UE
(Regulamento (CE) n.° 178/2002) a apenas colocar no mercado géneros alimenticios seguros.
Isto significa que os produtores de rebentos serdo responsabilizados por qualquer contaminagao
que ocorra em fases anteriores da cadeia de abastecimento, antes de os lotes de sementes
chegarem a instalacdo de germinagdo. Por este motivo, os produtores de rebentos s6 devem
comprar sementes a fornecedores de confianga, que apliquem procedimentos para garantir uma
boa higiene na produgao de sementes e a rastreabilidade dos lotes.

Os produtores de rebentos apenas devem comprar sementes produzidas de forma a minimizar o
risco de contaminagao com agentes patogénicos (as sementes devem ser adequadas ao fim a que
se destinam).

O presente capitulo e as disposigOes relativas a produgdao de sementes constantes do segundo
capitulo prestam apoio no cumprimento deste requisito.

1.C.1. Certificado de importacao

Se as sementes destinadas a producdo de rebentos forem provenientes de paises nao
pertencentes a UE (paises terceiros), é obrigatério que cada remessa de sementes seja
acompanhada de um certificado de importacdao ao longo de todas as fases de comercializagao,
conforme exige o] Regulamento (UE) n.© 704/2014 (que altera o]
Regulamento (UE) n.© 211/2013). Deve ser facultada uma coépia deste certificado ao produtor
de rebentos, que a conservara durante um periodo de tempo suficiente apds os rebentos terem
presumivelmente sido consumidos. O certificado deve ser emitido na lingua ou linguas oficiais
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do pais emissor e na lingua ou linguas do pais de rececdo. Se tal ndo for possivel, o certificado
também pode ser acompanhado de uma traducdo autenticada na lingua do pais de rececao.
Quando as sementes chegarem a um Estado-Membro da UE e forem seguidamente enviadas
para outro Estado-Membro, a autoridade competente do pais de recegao pode solicitar uma
traducdo autenticada do certificado na sua propria lingua. Pode encontrar-se um modelo de
certificado de importacdao no Regulamento (UE) n.© 211/2013.

Se os produtores de rebentos venderem lotes de sementes a um produtor de rebentos diferente
para serem germinadas nesse estabelecimento, cada lote de sementes deve ser acompanhado
de uma coépia do certificado de importagcdo correspondente e de um documento com a
informacao de rastreabilidade acima indicada, incluindo o nome e o enderego do fornecedor de
sementes e do produtor de rebentos que recebeu as sementes inicialmente. Se as informagdes
relativas ao fornecedor de sementes para germinagdao forem ocultadas por razdes comerciais na
copia do certificado de importacdo, deverdo ser transmitidas ao comprador e as autoridades
competentes em caso de contaminacdo das sementes. Se houver intermediarios envolvidos na
cadeia de abastecimento de sementes para germinagao, estes também deverdo respeitar os
mesmos requisitos de rastreabilidade.

Se um lote de sementes proveniente de um pais terceiro ndo estiver acompanhado deste
certificado, ndao pode ser utilizado para produzir rebentos para consumo humano.

O certificado de importacdo deve ser emitido pela autoridade competente do pais de exportagdo
(normalmente, a autoridade de saude ou para a seguranca dos alimentos ou o Ministério da
Agricultura). Ao assinar o certificado, a autoridade competente certifica que as sementes foram
produzidas em conformidade <com o0s requisitos do anexol1l, ©parte A, do
Regulamento (UE) n.© 852/2004 (ou seja, com as boas praticas de higiene). A segunda parte do
presente guia (ver Capitulo 2. Produgcdao de sementes) contém exemplos praticos que
complementam os requisitos gerais do Regulamento (UE) n.© 852/2004. Por conseguinte, o
capitulo 2 do guia pode prestar um importante apoio as autoridades de paises terceiros, bem
como de paises da UE, para determinarem se os requisitos gerais do anexo 1, parte A, do
Regulamento (UE) n.° 852/2004 aplicaveis a produgdao de sementes sao ou ndo respeitados.

Um lote de sementes para germinacgao que seja embalado e vendido a retalho para as sementes
serem germinadas pelo consumidor final também deve ser acompanhado de uma cépia do
certificado de importagdo. As cdpias do certificado devem ser fornecidas aos operadores das
empresas para onde as sementes sao expedidas, até serem embaladas para a venda a retalho.

1.C.2. Requisitos de rastreabilidade das sementes recebidas

Os produtores de rebentos devem obter junto dos seus fornecedores de sementes -
independentemente de estes serem ou ndao da UE - um documento com as seguintes
informacgoes relativas a cada lote de sementes (uma remessa pode ser constituida por varios
lotes):

o nome do produto, incluindo o nome latino (denominagao taxondmica);

o numero de identificacdao ou referéncia equivalente do lote;

o0 nome do fornecedor;

o nome e o endereco do destinatario (se houver recurso a um transitario ou agente: nome e
endereco do agente ou transitario);

e a data de expedicao;

e a quantidade fornecida.

Os fornecedores de sementes devem conservar uma copia deste documento.

Os fornecedores de sementes e o0s intervenientes em fases anteriores da cadeia de
abastecimento devem conservar registos de informagdes adicionais, tal como previsto no
Regulamento de Execucgdo (UE) n.© 208/2013 da Comissao.
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Os fornecedores de sementes e os produtores de rebentos devem conservar uma copia deste
documento durante um periodo de tempo suficiente apds os rebentos terem presumivelmente
sido consumidos.

Se as sementes tiverem sido adquiridas a um fornecedor de fora da Unido Europeia, o lote de
sementes deve ser acompanhado de um certificado de importacdo e deve conservar-se um
registo dos certificados. As normas respeitantes ao certificado de importacdo sdo enumeradas
no ponto 1.C.1.

Os produtores de rebentos devem instituir um sistema para assegurar a rastreabilidade dos
lotes desde o momento da chegada das sementes até ao momento da expedicao dos rebentos.
Os registos devem ser conservados durante um periodo suficiente apds os rebentos terem
presumivelmente sido consumidos. Os requisitos de rastreabilidade do produto final, rebentos,
sdo enunciados no ponto 1.K.

1.C.3. Inspegao visual

Os sacos/recipientes e as sementes devem ser objeto de verificagdo visual (por exemplo, para
verificar se houve contaminacdo fisica com residuos humanos ou animais, se 0S sacos
apresentam orificios ndo remendados que ndo sejam manifestamente causados por sondas de
recolha de amostras, se ha manchas, corpos estranhos, etc.), apds a sua chegada ou antes da
germinacdo. Devem estar disponiveis documentos que atestem a realizagdo da inspecdo visual.

1.D. Armazenagem de sementes

As sementes devem ser armazenadas em sacos novos e resistentes, sem orificios (exceto
orificios remendados ou equivalentes, resultantes de sondas de recolha de amostras ou outros
elementos processuais), e ndo em sacos usados ou em segunda mao, para evitar qualquer
contaminagdo quimica ou microbioldgica. E necessdrio manter 0s sacos secos. Sempre que
possivel, deve evitar-se que estejam em contacto direto com o chdo ou encostados as paredes,
mas sim colocados em paletes e isolados das mesmas com folhas de papeldao limpas. Os
produtores também devem ponderar se é necessario cobrir as mercadorias empilhadas com
materiais adequados para as proteger.

As zonas de armazenamento e os equipamentos devem ser mantidos limpos e secos. Devem
adotar-se medidas para evitar qualquer contaminagao proveniente do exterior em resultado de
condicdes meteoroldgicas, animais e pragas (ver ponto 1.A.2).

Caso os produtores de rebentos manipulem sementes destinadas a producdao de rebentos e
sementes para outros fins, estas devem estar completamente separadas e, se for caso disso,
claramente rotuladas para evitar qualquer mistura. Ha que tomar as devidas precaucdes para
garantir que os lotes armazenados correspondem aos registos e que poderdo ser rastreados ao
longo de todo o processo de produgao.

1.E. Analise de perigos e pontos criticos de controlo

A germinagao de sementes implica uma transformagdo minima do produto de origem e,
consequentemente, pode ser considerada producdo primaria. Apesar de a aplicagdo dos
principios de analise de perigos e pontos criticos de controlo (HACCP) a producdo primaria nao
ser atualmente exigida pela legislacdo europeia (Regulamento (CE) n.© 852/2004), ¢é
considerada essencial pela ESSA.

A Comunicacdao da Comissdao sobre a implementacdo de sistemas de gestdo da seguranca
alimentar que abrangem programas de pré-requisitos (PRP) e procedimentos baseados nos
principios HACCP, incluindo a facilitacdo/flexibilidade de implementacdo em determinadas
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empresas do setor alimentar*® fornece orientagdes sobre a forma de aplicar boas praticas de
higiene e procedimentos baseados no sistema HACCP.

1.F. Utilizacao de agua

Em todas as etapas do processo de produgdo, a dgua que entra em contacto com as sementes
ou os rebentos deve respeitar os requisitos microbiolégicos da agua potavel enunciados na
Diretiva 98/83/CE do Conselho, parte A.

Se for utilizada agqua limpa (que satisfaca os requisitos microbioldégicos referidos na
Diretiva 98/83/CE do Conselho, parte A), as propriedades quimicas da agua proveniente dessa
fonte devem ser analisadas com base na avaliagdo dos riscos, mas no minimo uma vez por ano.

Os sistemas de abastecimento de dgua devem ser adequadamente mantidos e limpos (ver ponto
1.A.3. e ponto 1.A.4.) para evitar que a agua seja contaminada pela corrosao ou por fontes
externas. Devem manter-se registos das operagdes de manutengao.

Apenas se pode utilizar um sistema de reciclagem de agua nos processos de germinacdo,
crescimento e irrigagdo. Se a agua for reciclada, recomenda-se que seja reutilizada no mesmo
lote de sementes/rebentos e ndo distribuida por varios lotes, a fim de evitar a eventual
contaminacdo de toda a producdo em curso, em vez de um Unico lote.

Qualquer agua, incluindo a agua reciclada, deve ser sujeita a controlos e analises regulares,
com base numa andlise dos riscos (em conformidade com a Diretiva 98/83/CE do Conselho,
parte A).

Devem tomar-se medidas para impedir o acesso de insetos, outros animais, terra, residuos e
outras fontes de contaminagdo a fonte de agua.

Se a agua for tratada com produtos biocidas a fim de cumprir os parametros microbioldgicos
estabelecidos na Diretiva 98/83/CE do Conselho, parte A, tais tratamentos devem respeitar os
requisitos do regulamento da UE relativo aos produtos biocidas (Regulamento
Delegado (UE) n.° 1062/2014) e as disposicdes adotadas pelas autoridades nacionais.

1.G. Processo de germinacgao
1.G.1. Lavagem inicial das sementes

Se os resultados da inspegao visual assim o exigirem, as sementes devem ser cuidadosamente
lavadas antes da germinacdo para remover a sujidade. Essa remocgdo pode ser melhorada
agitando meticulosamente as sementes no recipiente de lavagem.

Na lavagem das sementes deve utilizar-se agua potavel ou &gua limpa que satisfaca os
requisitos microbioldgicos enumerados na Diretiva 98/83/CE do Conselho, parte A. A agua
utilizada na lavagem das sementes nao deve ser reutilizada.

1.G.2. Descontaminacao microbiolégica das sementes

A utilizacdo de tratamentos de descontaminagdo microbioldgica das sementes ndo estda harmonizada
a nivel da Unido Europeia. Todavia, no processo de descontaminacdo sé se podem utilizar
tratamentos autorizados pelas autoridades nacionais competentes.

Segundo o relatério da EFSA «Scientific Opinion on the risk posed by Shiga toxin-producing
Escherichia coli (STEC) and other pathogenic bacteria in seeds and sprouted seeds»** ha pouca
informacgdo sobre a eficacia dos tratamentos de descontaminagdo de rebentos obtidos a partir de
sementes. Apesar dos consideraveis esforgos envidados, nenhuns métodos quimicos, fisicos ou
bioldgicos de desinfegdo conseguiram até agora garantir que as sementes estejam isentas de

43 Comunicacdo da Comissdo sobre a implementagdo de sistemas de gest3o da seguranca alimentar que abrangem
programas de pré-requisitos (PRP) e procedimentos baseados nos principios HACCP, incluindo a facilitagdo/flexibilidade de
implementagdo em determinadas empresas do setor alimentar

44 Idem nota 7
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agentes patogénicos. Os tratamentos de descontaminacdo ndo devem matar a semente nem
reduzir a taxa de germinacao.

Caso se proceda a descontaminagdao microbioldgica das sementes, devem estabelecer-se medidas
para que estas nao sejam subsequentemente recontaminadas. Deve ser devidamente assegurado
gue os recipientes e equipamentos utilizados na descontaminacdo sao previamente desinfetados.
ApoOs a descontaminagdo, as sementes devem ser novamente lavadas com agua potavel para
eliminar os agentes quimicos.

1.G.3. Demolha antes da germinacao

Caso os produtores de rebentos demolhem as sementes antes da germinacdo, devem fazé-lo com
agua potavel ou agua limpa, que satisfaca o0s requisitos microbiolégicos enumerados na
Diretiva 98/83/CE do Conselho, parte A. Os equipamentos e recipientes utilizados para o efeito
devem ser cuidadosamente limpos, desinfetados e enxaguados antes da sua utilizacdo e devem ser
apropriados para a producdo de alimentos. A agua utilizada na demolha nao deve ser diretamente
reutilizada.

1.G.4. Germinacao, crescimento e irrigacao

A camara de germinagdo deve ser mantida em boas condigdes de higiene. A prdpria cdmara e o
equipamento utilizado no processo de germinagao devem ser limpos e desinfetados antes de se
iniciar a germinagao de um novo lote de sementes.

E obrigatério utilizar 4gua potavel, ou &gua limpa que satisfaca requisitos microbioldgicos referidos
na Diretiva 98/83/CE do Conselho, parte A, como fonte primaria das aguas de irrigagdo, a fim de
impedir a contaminacdo e o eventual desenvolvimento de agentes patogénicos durante o processo
de germinagao.

Caso se utilize agua reciclada, esta deve cumprir os requisitos enunciados no ponto 1.F. relativo a
utilizagao da agua.

1.G.5. Colheita

Na colheita dos rebentos s6 se devem utilizar equipamentos apropriados para a produgdo de
alimentos. Todos os equipamentos utilizados devem ser limpos e desinfetados pelo menos uma vez
por dia. Os trabalhadores devem verificar se as suas fardas ou outro vestuario estdo em boas
condicOes de higiene antes de entrarem na camara de germinagao.

1.H. Transformacao, embalagem, armazenamento e transporte
1.H.1. Lavagem final, remocao de cascas e arrefecimento

Os equipamentos utilizados para lavar os rebentos e remover as cascas devem ser limpos e
desinfetados, no minimo, uma vez por dia.

Para a lavagem final, a remocdo de cascas e o arrefecimento s6 deve ser utilizada agua potavel ou
agua limpa que cumpra os requisitos microbioldgicos enunciados na Diretiva 98/83/CE, parte A.
ApOs a lavagem e a remocdo de cascas, os rebentos devem ser imediatamente refrigerados a uma
temperatura entre 2°C e 8°C. Em seguida, a cadeia de frio deve ser mantida até o produto chegar
ao consumidor final. A temperatura da cadeia de frio (camara frigorifica, camido frigorifico, etc.)
deve ser monitorizada ao longo de toda a sua duragdo. Os requisitos aplicaveis a cadeia de frio
podem diferir a nivel nacional.

1.H.2. Descontaminac¢dao microbiolégica dos rebentos

A utilizagdo de tratamentos de descontaminaga@o microbioldgica dos rebentos ndo estd harmonizada a
nivel da Unido Europeia. Todavia, no processo de descontaminagdo s6 se podem utilizar tratamentos
autorizados pelas autoridades nacionais competentes.

Sdo aplicaveis as mesmas condigdes referidas no ponto 1.G.2. relativo a descontaminacdo
microbioldgica das sementes.
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1.H.3. Materiais e objetos destinados a entrar em contacto com os rebentos

Durante o processo de producdo, ha varios materiais que entram em contacto com os rebentos.
Todos os materiais e objetos destinados a entrar em contacto com os alimentos que sejam
colocados no mercado devem cumprir 0s requisitos estabelecidos no
Regulamento (CE) n.© 1935/2004.

Deve ser devidamente assegurado que os materiais de embalagem sdao mantidos limpos e
armazenados de forma a impossibilitar a contaminagao com poeira, sujidade ou corpos estranhos.

O processo de embalagem deve ter lugar no interior do estabelecimento, em espagos fechados e
secos que impecam a entrada de poeira, sujidades e outras fontes de contaminacao.

Os equipamentos utilizados para a embalagem devem ser periodicamente limpos e desinfetados
(ver ponto 1.A.3).

1.H.4. Armazenagem dos rebentos

Deve ter-se o cuidado de armazenar os rebentos em ambientes fechados e protegidos, que
impecam a entrada de poeira, sujidade ou outras fontes de contaminacao. As zonas de
armazenagem devem estar equipadas de forma a permitir manter a cadeia de frio dos rebentos
(ver ponto 1.H.1.).

1.H.5. Informacao sobre os produtos e sensibilizacao dos consumidores

Devem fornecer-se ao cliente ou a pessoa seguinte na cadeia de abastecimento todas as
informacdes que lhe permitam manipular, armazenar, preparar e apresentar o produto de uma
forma segura e correta. Quando for considerado adequado e necessario, essas informagdes podem
ser incluidas no rétulo das embalagens.

Os produtos devem ser corretamente rotulados para facilitar a sua rastreabilidade e recolha, em
caso de necessidade (ver pontos 1.]. e 1.K.). A inclusdo no rétulo da embalagem dos numeros de
identificacgdo ou de lote, bem como do nome e endereco do produtor, pode facilitar a
rastreabilidade e a recolha dos produtos.

Devem ser cumpridos todos 0s requisitos de rotulagem estabelecidos no
Regulamento (UE) n.© 1169/2011 e devem ser incluidas no rétulo todas as informacgbes
obrigatdrias exigidas por este regulamento.

A rotulagem, a publicidade, as embalagens e o material de informacdo destinado aos consumidores
nao devem induzi-los em erro.

1.H.6. Transporte

As instalagbes, os equipamentos, os contentores, os engradados, os veiculos e o0s navios
utilizados no transporte de rebentos e sementes devem ser mantidos limpos e, sempre que
possivel, desinfetados, a fim de evitar a contaminagdo microbiolégica durante o transporte.

O tempo de transporte faz parte do periodo total de vida util dos rebentos e deve, por conseguinte,
ser considerado parte integrante da cadeia de frio (ver ponto 1.H.1.).

1.1. Realizacao de testes microbioldgicos a sementes e rebentos

Nos termos do Regulamento (CE) n.%°2073/2005 da Comissdao, alterado pelo
Regulamento (UE) n.° 209/2013 da Comissdao, os produtores de rebentos devem efetuar testes
preliminares numa amostra representativa de cada lote de sementes. Estes testes sdo
obrigatorios para a E. coli produtora de toxina Shiga (STEC) 0157, 026, 0111, 0103, 0145 e
0104:H4 e para Salmonella spp., com o objetivo de apenas se utilizarem lotes de sementes
devidamente aprovados (ver ponto 1.1.1.).

Os produtores de rebentos devem realizar testes para detecao de E. coli produtora de toxina Shiga
(STEC) 0157, 026, 0111, 0103, 0145 e 0104:H4 e Salmonella spp. pelo menos uma vez por
més, na fase em que a probabilidade de encontrar estes agentes patogénicos é mais elevada e, em

19



qualquer caso, pelo menos 48 horas ap0s o inicio do processo de germinagao. Ndo é obrigatério
testar cada um dos lotes de sementes germinadas, uma vez que o objetivo é verificar as boas
praticas atualmente em vigor e o sistema de gestdo de seguranca dos alimentos (ver ponto 1.1.2.).

O Regulamento (CE) n.° 2073/2005 da Comissdo também obriga os produtores a testar os
rebentos com base nos critérios de seguranga dos géneros alimenticios, quando os produtos sdo
colocados no mercado durante o seu periodo de vida util. Os rebentos testados devem respeitar
os limites estabelecidos na categoria 1.18 para Salmonella spp. e na categoria 1.29 para a STEC.
Além disso, produtos prontos para consumo, como os rebentos, também tém de ser testados com
vista a detegao de Listeria monocytogenes. Nao é necessario realizar tais testes em relacdo a cada
lote, mas devem ser efetuados a intervalos regulares e servir igualmente para verificar a
aplicacdo de boas praticas. A frequéncia com que os testes de detecdo de STEC, Salmonella spp. e
L. monocytogenes sdo realizados deve ser fixada pelo operador - se possivel, depois de consultar
a autoridade competente - e basear-se nos riscos. Nas analises aos rebentos para detecdo de L.
monocytogenes, deve aplicar-se o critério 1.3 do anexo I do Regulamento (CE) n.° 2073/2005 da
Comissao.

Também é recomendado aos produtores de rebentos que procedam a amostragem das zonas e do
equipamento de transformacdo com vista a detecdo da Listeria spp., no quadro do respetivo
regime de amostragem.

1.1.1. Orientacdes para a amostragem de sementes

As amostras devem ser tratadas em conformidade com o capitulo 3.3 do
Regulamento (CE) n.° 2073/2005 da Comissao e analisadas a luz dos requisitos mencionados nas
entradas 1.18 e 1.29 do capitulo 1 do anexo I do mesmo regulamento. Devem realizar-se testes
preliminares em relacdao a cada lote de sementes destinadas a germinacdo. Para o efeito, o
operador da empresa do setor alimentar deve fazer germinar as sementes da amostra
representativa nas mesmas condi¢des que o resto do lote de sementes destinadas a germinacao.
Uma amostra representativa deve incluir pelo menos 0,5 % do peso do lote de sementes em
subamostras de 50 g. A amostra representativa também pode ser selecionada com base numa
estratégia de amostragem estruturada estatisticamente equivalente, se esta tiver sido verificada
pela autoridade competente. Em principio, devem colher-se amostras em todos os sacos do lote e
o numero de subamostras por saco é decidido segundo o calculo seguinte:

peso total da amostra = peso total do lote * 0,5 % (= 0,005)

numero total de subamostras = peso total da amostra/50 g

numero de sacos no lote = peso total do lote/peso de cada saco

numero de subamostras de 50 g por saco = niumero total de subamostras/nimero de sacos no
lote

Por exemplo, a amostra de um lote de 100 toneladas, embalado em sacos de 25 kg:

e peso total da amostra = 100 000 kg * 0,5 % = 500 kg

e numero total de subamostras = 500 kg/50 g = 10 000 subamostras

e numero de sacos no lote = 100 000 kg/25 kg por saco = 4 000 sacos

e numero de subamostras de 50g por saco = 10 000 subamostras/4 000 sacos =
2,5 subamostras/saco

Deve ser devidamente assegurado que a amostragem é realizada de modo higiénico e com
equipamentos em boas condicdes de higiene. Devem ser mantidos registos adequados do processo
de amostragem para provar a autoridade competente que esta foi corretamente efetuada.

A amostragem deve ser realizada pelos operadores de empresas do setor alimentar que produzem
rebentos e pode ser feita por meios manuais ou mecéanicos pelo produtor de rebentos ou por um
terceiro acreditado. Algumas empresas utilizam dispositivos mecanicos de recolha de amostras,
sujeitos a confirmacdo pelas autoridades competentes, que extraem quantidades representativas
de sementes, por exemplo, quando se transferem os produtos a granel para sacos mais
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pequenos. Outras empresas perfuram e voltam a selar os sacos, ou usam um procedimento
equivalente, para extrair a quantidade representativa de sementes.

O produtor de rebentos é responsavel por assegurar que a amostra é representativa e que os
testes sdao efetuados de acordo com as regras estabelecidas no Regulamento (UE) n.° 209/2013
da Comissao.

Desde que os requisitos de amostragem sejam satisfeitos, os produtores de rebentos deverdo ter
a possibilidade de solicitar aos fornecedores de sementes que efetuem a amostragem na origem,
quando os sacos sdao embalados, e lhes enviem a amostra juntamente com o lote, em sacos
separados e claramente rotulados (com a mencgdo «amostra para testes microbiolégicos» ou
equivalente).

Caso a amostragem das sementes seja efetuada por terceiros, os dispositivos mecanicos de
amostragem na origem devem estar, de preferéncia, integrados no processo de embalagem dos
sacos. Se a amostragem das sementes ndo for efetuada pelo préprio produtor de rebentos, este
deve verificar a sua conformidade com o Regulamento (UE) n.© 209/2013 da Comissao.

O processo de germinacdo das restantes sementes da amostra representativa testada pode
prosseguir da forma habitual. Todavia, nao se devem utilizar os rebentos resultantes da cultura
remanescente apds a amostragem, nem o resto das sementes secas de onde a amostra foi
extraida, se os resultados laboratoriais ndo forem satisfatérios para todas as amostras. E este o
principio da aprovacédo (ou «libertagdo positiva») dos lotes.

1.1.2. Frequéncia da amostragem e dos testes aos rebentos, pelo menos 48 horas apés o
inicio do processo de germinacao

Pelo menos uma vez por més, devem ser colhidas cinco amostras na fase em que a probabilidade
de encontrar E. coli produtora de toxina Shiga (STEC) 0157, 026, 0111, 0103, 0145 e 0104:H4
e Salmonella spp. é mais elevada e, em qualquer caso, pelo menos 48 horas apds o inicio do
processo de germinacgdo, para verificar a aplicagdo de boas praticas e a gestdao da seguranca dos
géneros alimenticios. Ndo é necessario proceder a uma amostragem sistematica dos lotes.

As cinco amostras devem ser mantidas separadas umas das outras e enviadas para um laboratorio
acreditado (ISO 17025) para a realizagao dos testes relativos a STEC e a Salmonella spp.

Estas amostras devem ser tratadas em conformidade com a seccdo 3.3 do anexo I
Regulamento (CE) n.° 2073/2005 da Comissdo e analisadas a luz dos requisitos mencionados nas
entradas 1.18 e 1.29 do capitulo 1 do anexo I do mesmo regulamento.

Se o produtor de rebentos tiver um plano de amostragem que inclua procedimentos de amostragem
e pontos de amostragem das aguas de irrigagdo dos rebentos usadas, a autoridade competente pode
autoriza-lo a substituir o requisito de amostragem dos rebentos com pelo menos 48 horas, previsto
nos planos de amostragem estabelecidos nas entradas 1.18 e 1.29 do capitulo 1 do anexo I do
Regulamento (CE) n.° 2073/2005 da Comissdo, pela andlise de 5 amostras de 200 ml das aguas
usadas na irrigacdo dos rebentos. Este método fornece uma amostra mais representativa das
sementes a testar. E por este motivo que a ESSA recomenda vivamente que se analisem as aguas de
irrigacdo usadas que tenham estado em contacto com 100 % dos rebentos da amostra a testar. O
método de ensaio baseado na analise de cinco amostras de 25 gramas de rebentos do lote é muito
menos fidvel e preciso.

1.1.3. Amostragem do produto final

Além disso, os rebentos, enquanto produto final embalado, devem ser igualmente objeto de
amostragem (com n=5) e analisados com vista a detecdo de STEC e Salmonella spp., em
conformidade com as entradas 1.18 e 1.29 do Regulamento (CE) n.° 2073/2005 (ver ponto 1.1.2.). A
analise deve ter lugar depois de o produto ser embalado. A frequéncia de amostragem deve ser
definida em funcao do risco.
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Um teste de estimulacdo deverd indicar a melhor forma de analisar a L. monocytogenes, ou seja,
de acordo com as entradas 1.2 ou 1.3 do capitulol do anexo 1 do
Regulamento (CE) n.© 2073/2005 da Comissao (ver também 1.1.). A analise deve ser efetuada de
acordo com o resultado desta avaliagao.

1.1.4. Resultados dos testes

Nenhuma das cinco amostras (amostras representativas ou amostras do produto final) pode
revelar resultados positivos a STEC ou a Salmonella spp. Se a auséncia de contaminacgao
microbioldgica for comprovada pelo laboratério, os rebentos produzidos a partir do lote analisado
podem ser colocados no mercado.

As medidas a tomar em caso de contaminacao das sementes ou dos alimentos/rebentos sdo
indicadas no ponto 1.].1.

Caso os rebentos estejam contaminados com L. monocytogenes, podem ser submetidos a posterior
transformacdo, mas deve ser aplicado um tratamento que elimine o perigo. O mesmo se aplica a
STEC ou a Salmonella spp., desde que o tratamento elimine o risco e seja aprovado pela
autoridade competente. O tratamento sé pode ser realizado por operadores de empresas do setor
alimentar nao retalhistas (Regulamento (CE) n.° 2073/2005 da Comissao).

1.1.5. Derrogacao a realizacdao dos testes preliminares a todos os lotes de sementes
descritos no ponto 1.1.1.

Nos termos do capitulo 3, secgdo 3.3, parte B, do anexo I do Regulamento (CE) n.°© 2073/2005
da Comissdo (como alterado pelo Regulamento (UE) n.© 209/2013 da Comissao) as autoridades
competentes podem isentar os produtores de rebentos da obrigacao de testar todos os lotes de
sementes se a instalacdo de germinacao aplicar um sistema de gestdao da seguranca dos
géneros alimenticios que inclua etapas de reducdao do risco microbiolégico. Contudo, esta
isencdo sé pode ser concedida em determinadas condicdes, definidas pela autoridade
competente, e se estiverem disponiveis dados histéricos que confirmem que os testes realizados
a todos os lotes durante seis meses consecutivos antes da concessdao da autorizagdo nao
acusaram STEC e Salmonella spp. Neste caso, os produtores de rebentos devem conservar o
registo de todos os resultados dos seus testes durante mais de seis meses.

A European Sprouted Seeds Association (ESSA) aconselha os produtores de rebentos a ponderar
atentamente o equilibrio entre o elevado custo das andlises e as consequéncias potencialmente
catastroficas de um problema de seguranca alimentar suscetivel de ser causado por um Unico lote
de sementes contaminadas. Por conseguinte, caso as sementes provenham de novas origens,
recomenda-se vivamente que sejam realizados testes, mesmo que tenha sido concedida uma
derrogagdo ao produtor de rebentos e que as sementes sejam distribuidas pelo mesmo
intermediario ou fornecedor. Se os produtores de rebentos tiverem razbes para duvidar da
integridade do produto, a realizagdo de uma analise a titulo de medida de precaugdao também é
vivamente recomendada. Em conclusdo, a ESSA nao é favoravel a esta derrogacao, na medida em
que diferentes anos de colheita de sementes implicam, muito provavelmente, diferentes riscos de
contaminagdao das mesmas.

A derrogacdo prevista no capitulo 3, secgdo 3.3, parte B, do anexolI do
Regulamento (CE) n.© 2073/2005 da Comissao nao isenta os produtores de rebentos da
obrigacdo de colherem amostras dos rebentos ou das aguas usadas na sua irrigacdo, na fase do
produto final, pelo menos uma vez por més. Contudo, a nota 23 do anexo I do
Regulamento (CE) n.© 2073/2005 da Comissao dispde que os rebentos que tenham sido
submetidos a um tratamento eficaz para eliminar Salmonella spp. e STEC (se aprovado pela
autoridade competente) ndo estdo sujeitos a obrigagdo de realizagao de testes mensais.
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1.1.6. Realizacdo de testes alternativos pelo fornecedor de sementes

Fica ao critério do produtor de rebentos solicitar ou ndo ao seu fornecedor de sementes que submeta
o lote a testes preliminares. Contudo, o produtor de rebentos ndo fica por este facto desobrigado da
realizacdo dos testes especificados no presente capitulo.

1.]). Medidas em caso de contaminacao

1.J.1. Detecdo da contaminacdo antes de os géneros alimenticios deixarem de estar sob
o controlo do produtor de rebentos

O lote contaminado de rebentos ou sementes deve ser imediatamente isolado de todos os outros,
considerando-se que ndo &, na totalidade, seguro para consumo/germinacdo. Se existir o perigo de
outros lotes estarem contaminados, o processo de producdao deve ser interrompido até a
contaminacgao ser eliminada e a linha de produgao estar em boas condigdes de limpeza e higiene.

Os rebentos ou sementes do lote ou lotes contaminados ndo devem ser colocados no mercado
para consumo humano no estado em que se encontram. No entanto, os rebentos contaminados
podem ser submetidos a novo processamento, mediante tratamento que elimine o perigo em
questdo. Este tratamento s6 pode ser realizado por operadores de empresas do setor alimentar
nao retalhistas.

A titulo de exemplo, se feijoes-mungo estiverem contaminados, é possivel produzir feijdes-mungo
partidos, que ndo germinam nem produzem rebentos. Com as devidas precaugdes, esse produto
pode ser vendido para «ser cozinhado» (incluindo para consumo humano).

De um modo mais geral, o produtor de rebentos também pode utilizar o lote para fins distintos
daqueles a que inicialmente se destinava, desde que essa utilizacdo nao constitua um risco para a
salide publica ou para a saude animal, tenha sido decidida no ambito dos procedimentos baseados
nos principios HACCP e nas boas praticas de higiene e seja autorizada pela autoridade competente.

E recomendado que os produtores de rebentos estabelecam, por escrito, os procedimentos a seguir
em caso de contaminagdo. Essas regras devem ser facilmente acessiveis para todos os
trabalhadores e figurar nos programas de formacdo do pessoal.

O fornecedor das sementes deve ser contactado de modo a poder rastrear eventuais
transferéncias de sementes do mesmo lote para outros produtores de rebentos. Neste caso, pode
ser necessario proceder a recolha das sementes.

Os produtores de rebentos devem tomar medidas e intensificar a monitorizacao para encontrar a
causa da contaminacgdo (a dgua, o ambiente, o pessoal, etc.). Os produtores de rebentos devem
conservar registos dos resultados dos testes durante um periodo de tempo suficiente apoés os
rebentos terem presumivelmente sido consumidos. Recomenda-se que todos os resultados dos
testes sejam conservados durante o tempo suficiente para poderem ser apresentados as
autoridades competentes em controlos oficiais.

1.J.2. Detecao da contaminacao apoés os géneros alimenticios deixarem de estar sob o
controlo do produtor de rebentos - retirada e recolha

Os artigos 18.9 e 19.°9 do Regulamento (UE) n.© 178/2002 exigem que todos os operadores das
empresas do setor alimentar disponham de sistemas de rastreabilidade e de recolha dos produtos.
Deve ser devidamente assegurado que as obrigacdes de registo e rastreabilidade sdo respeitadas
ao longo de todo o processo de producdao e que os registos sdo conservados durante um periodo
de tempo suficiente apds os rebentos terem presumivelmente sido consumidos. Os cddigos ou
numeros de rastreabilidade impressos no material de embalagem podem facilitar a recolha dos
produtos em caso de contaminagao alimentar.

Caso se saiba ou se presuma que um ou mais lotes estdo contaminados e esses lotes ja ndo se
encontrem sob o controlo do produtor de rebentos, este deve tomar imediatamente a iniciativa de
contactar os compradores a quem os produtos tenham sido fornecidos. Os lotes que se saiba ou se
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presuma estarem contaminados devem ser imediatamente retirados da cadeia de abastecimento. O
produtor de rebentos deve também notificar a autoridade competente.

Se os rebentos ja tiverem sido distribuidos aos consumidores, os produtores de rebentos devem
informar os consumidores de que podem ter sido distribuidos géneros alimenticios que ndo sao
seguros. Devem informa-los do motivo da recolha e, se necessario, recolher fisicamente os
géneros alimenticios junto dos consumidores finais. No entanto, dependendo do caso concreto,
nem sempre é necessario proceder a tal recolha, se outras medidas forem suficientes para
proteger a saude publica.

Ao gerirem uma situacdo de recolha de géneros alimenticios, os produtores de rebentos devem
colaborar com as autoridades competentes na aplicacdo das medidas adotadas para evitar ou
reduzir os riscos decorrentes do fornecimento dos rebentos.

Recomenda-se que os produtores de rebentos estabelecam por escrito os procedimentos a seguir em
caso de contaminagdo. Essas regras devem ser facilmente acessiveis para todos os trabalhadores e
figurar nos programas de formacao do pessoal. Caso nao existam regras de recolha por escrito, deve
estar permanentemente disponivel um membro do pessoal que conheca tais procedimentos.

O fornecedor das sementes deve ser contactado de modo a poder rastrear eventuais
transferéncias de sementes do mesmo lote para outros produtores de rebentos. Neste caso, pode
ser necessario proceder a recolha das sementes. Além disso, os produtores de rebentos devem
tomar medidas e intensificar a monitorizacdo para encontrar a causa da contaminacdo (a agua, o
ambiente, o pessoal, etc.). Os produtores de rebentos devem conservar registos dos resultados
dos testes durante um periodo de tempo suficiente apds os rebentos terem presumivelmente sido
consumidos. Recomenda-se que todos os resultados dos testes sejam conservados durante o
tempo suficiente para poderem ser apresentados as autoridades competentes em controlos
oficiais.

1.K. Rastreabilidade e manutencao de registos

O Regulamento de Execucao (UE) n.© 208/2013 da Comissdao estabelece requisitos de
rastreabilidade especificos para os rebentos e as sementes para germinagdo. Se os rebentos
estiverem isentos dos requisitos enunciados neste regulamento, continua a aplicar-se o
Regulamento (CE) n.° 178/2002 (explicagcdo mais pormenorizada no ponto 1.K.3.).

As regras de rastreabilidade visam aumentar a seguranca dos alimentos porque permitem rastrear
os produtos alimentares ao longo de todas as fases de producgdo, transformacao e distribuicdo,
possibilitando uma reacdo rapida aos surtos de doengas de origem alimentar.

1.K.1. Rastreabilidade dos processos no estabelecimento de germinacao

Os produtores de rebentos devem instituir um sistema para assegurar a rastreabilidade dos lotes
desde o0 momento da chegada das sementes até ao momento da expedicdo dos rebentos. Devera
ser possivel saber, em qualquer momento do fluxo fisico do processo de producdo, a que
fornecedor direto corresponde cada lote de rebentos. Este objetivo pode ser alcancado através da
atribuicdo de cddigos ou nimeros aos lotes de sementes recebidos, ou da definicdo de lotes mais
pequenos a que sao atribuidos coddigos ou nimeros. Tais codigos devem ser mantidos até os
rebentos serem embalados e expedidos. Se os lotes forem reorganizados ou consolidados, devem
tomar-se as devidas precaucgdes para assegurar que a ligacao entre o lote de sementes original e
os lotes reorganizados ou consolidados é preservada. Devem conservar-se registos adequados
durante um periodo de tempo suficiente apds os rebentos terem presumivelmente sido
consumidos.

1.K.2. Requisitos de rastreabilidade do produto final - rebentos

O ponto 1.C.2. enumera os requisitos de rastreabilidade respeitantes aos controlos das sementes
recebidas.
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O operador da empresa do setor alimentar que produz as sementes para germinacao tem de
transmitir as informacBes ao operador da empresa do setor alimentar que produz os rebentos. E
necessario que o operador da empresa do setor alimentar que germina as sementes conserve
registos da origem das sementes e transmita esta informagdo ao operador da empresa do setor
alimentar seguinte. Devem manter-se registos em todas as fases.

O produto final, os rebentos, deve cumprir os requisitos de rastreabilidade previstos no
Regulamento (CE) n.© 178/2002.

O produtor de rebentos tem de assegurar que todas as informacgdes previstas no artigo 3.9, n.% 1,
do Regulamento de Execucdo (UE) n.° 208/2013 da Comissdao sdao transmitidas ao operador da
empresa do setor alimentar a quem os rebentos sao fornecidos. Devem indicar-se os seguintes
elementos:

o nome do produto, incluindo o nome latino (denominagdo taxondémica);

o numero de identificacdo ou uma referéncia equivalente do lote;

o nome do fornecedor;

0 nome e o endereco do destinatario;

se for utilizado um transitario ou agente: nome e enderego do agente ou transitario;
a data de expedicdo;

a quantidade fornecida.

Os produtores de rebentos devem conservar uma copia deste documento durante um periodo de
tempo suficiente apds os rebentos terem presumivelmente sido consumidos. Deve ser fornecida
uma copia do documento ao comprador.

A legislagcdo nacional de alguns Estados-Membros pode impor requisitos de rastreabilidade
adicionais, que ndo sdo mencionados no presente guia. Em caso de duvida, recomenda-se que os
produtores de rebentos contactem as respetivas autoridades competentes para obterem mais
informacgdes sobre os requisitos nacionais.

Todos os registos mencionados neste capitulo devem ser atualizados diariamente, a fim de ter em
conta as Ultimas entradas e saidas de produtos. Os registos podem ser mantidos sob qualquer
forma apropriada, desde que sejam facilmente acessiveis e compreensiveis para as autoridades
competentes, caso os solicitem. Sempre que as autoridades solicitem informagdes, estas devem
ser fornecidas sem demora.

Também se podem utilizar sistemas alternativos para assegurar uma rastreabilidade adequada.
Nos Uultimos anos foram desenvolvidos alguns sistemas privados de rastreabilidade eletrdnica,
nomeadamente os sistemas Trace, IRIS, EPCIS, Fosstrak (fonte aberta) e alguns sistemas
baseados em SAP (sistemas, aplicacdes e produtos de tratamento de dados).

1.K.3. Isencao dos requisitos previstos neste capitulo

Tal como referido no artigo 1.9 do Regulamento de Execucao (CE) n.° 208/2013 da Comissao,
os rebentos que tenham sido submetidos a um tratamento que elimine os riscos
microbiologicos, compativel com a legislagdo europeia, ndo precisam de estar conformes com
este regulamento (mais informacGes sobre a descontaminagdo microbioldgicas das sementes no
ponto 1.G.2.). Contudo, os produtores de rebentos continuam a ser obrigados pela legislacao
alimentar geral (Regulamento (CE) n.© 178/2002, artigo 18.9, n.° 3) a dispor de sistemas e
procedimentos para identificar outros operadores a quem tenham sido fornecidos os seus
produtos - incluindo os produtos que tenham sido sujeitos a um tratamento microbioldgico.

1.L. Sintese: obrigacao de registo

Ao longo de todo o processo de produgdao, os produtores sdao obrigados a registar e a
disponibilizar as seguintes informagdes (sob qualquer forma adequada, desde que sejam
facilmente acessiveis e compreensiveis para as autoridades competentes):

1. Estabelecimento e manutengdo da instalagdo de germinagao:
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Confirmacgao da aprovacao da instalagao pela autoridade competente;

Plano escrito de limpeza e desinfecao;

Datas de limpeza e zonas limpas;

Datas de manutengdo e objetos/areas mantidos;

Datas, temas e trabalhadores participantes na formagdao em matéria de higiene;

Datas, temas e trabalhadores participantes na formagao em matéria de limpeza;

. Sempre que possivel, regras de higiene do pessoal por escrito ou sob a forma de sinais ou
rotulos, para afixar nas paredes;

h. Nomes dos visitantes e datas de visita (recomendado - a conservar apenas durante um
certo periodo);

i. Sempre que sejam utilizadas outras fontes de agua que ndo a rede de abastecimento
municipal: realizacdo de testes microbioldgicos, baseados no risco, a fonte de
abastecimento de 4&gua, com base nos requisitos microbiolégicos previstos na
Diretiva 98/83/CE do Conselho, parte A;

j. Sempre que se utilize a rede de abastecimento de agua municipal: declaragao do fornecedor
de agua municipal e, pelo menos uma vez por ano, uma analise prépria no ponto onde a
agua é captada.

2. Sementes recebidas (a conservar por um periodo de tempo suficiente até o produto final ter
presumivelmente sido consumido):

a. Se as sementes forem importadas de um pais terceiro, o certificado de importagdo exigido
pelo Regulamento (UE) n.© 211/2013 da Comissdo, para cada lote de sementes importadas;

b. Um documento que indique o nome das sementes, o numero de identificacdo ou uma
referéncia equivalente do lote, o nome do fornecedor, o nome e o enderego do destinatario,
o nome e o endereco do agente transitario, caso seja utilizado, a data de expedicao e a
quantidade fornecida;

c. Um documento comprovativo de que as inspecdes visuais das sementes recebidas foram
realizadas (recomendado).

3. Testes microbioldgicos (a conservar por um periodo de tempo suficiente até o produto final ter
presumivelmente sido consumido):

a. Certificados que confirmem a realizagdo de testes microbiolégicos com vista a detecdao de
STEC e Salmonella spp. (cujo registo deve ser conservado durante mais de seis meses, se 0
produtor quiser solicitar a autoridade competente a isencdao da obrigacdo de efetuar testes
preliminares a todos os lotes de sementes com vista a detecdo de STEC e de Salmonella
spp.).

4. Rastreabilidade dos processos (a conservar por um periodo de tempo suficiente até o produto
final ter presumivelmente sido consumido):

a. Documentos adequados, por escrito ou em formato eletrénico, para identificar os lotes de
sementes ao longo de todo o processo de producdo (vivamente recomendado).

5. Rebentos expedidos (a conservar por um periodo de tempo suficiente até o produto final ter
presumivelmente sido consumido):

a. Um documento que indique o nome dos rebentos, o numero de identificacdo ou uma
referéncia equivalente do lote, o nome do fornecedor, o nome e o enderego do destinatario,
o nome e o endereco do agente transitario, caso seja utilizado, a data da expedicao e a
quantidade fornecida (deve ser fornecida uma cdpia ao comprador);

6. Retirada e recolha:

a. Procedimentos, por escrito, que o pessoal deve seguir em caso de contaminacdo dos
alimentos, tanto no interior do estabelecimento como em relacdo aos distribuidores e
consumidores externos (vivamente recomendado).

@moonoo
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2. PRODUCAO DE SEMENTES

Contexto

A procura de um elevado nivel de protecao da vida e da saude humanas é um dos objetivos
fundamentais do Regulamento (CE) n.° 852/2004, que constitui uma base comum para a
producdo higiénica de todos os géneros alimenticios.

2.A. Generalidades

Todos os equipamentos devem ser limpos regularmente para evitar uma potencial contaminagao
com poeiras, insetos e outros animais (dando especial atencao as fezes). Sempre que possivel,
deve manter-se uma agenda diaria da manutencdo de todo o equipamento.

Diferentes métodos de:

Sementeira: Colheita:
Sementeira em linhas mecanica ou manual Colheita combinada
Sementeira a lango manual Arranque manual de vagens maduras das plantas

Corte das plantas pelo pé

2.B. Tratamentos dos solos/terras

O pastoreio ou a possivel entrada de animais selvagens ou domésticos devem ser evitados,
cabendo aos produtores tomar medidas preventivas como a instalacao de vedagoes ou redes.

Os fertilizantes apenas devem ser aplicados na quantidade suficiente para satisfazer as
necessidades de crescimento das plantas para producdao de sementes. Os fertilizantes
bioldgicos sdo ampla e beneficamente aplicados para satisfazer as necessidades de nutrientes
das sementes e melhorar a fertilidade do solo, mas a sua utilizacdao incorreta pode causar
contaminagdo microbioldgica e quimica. O estrume e outros fertilizantes naturais podem
conter agentes patogénicos, capazes de persistir durante semanas ou mesmo meses,
principalmente se esses materiais ndao forem objeto de um tratamento adequado.

Podem utilizar-se métodos de tratamento fisicos, quimicos ou bioldgicos (por exemplo,
compostagem, pasteurizacdo, secagem ao calor, irradiagcao UV, digestdo alcalina, secagem ao
sol ou combinagGes destes métodos) para reduzir o risco de sobrevivéncia de potenciais
agentes patogénicos humanos no estrume, nas lamas de depuracdo e noutros fertilizantes
organicos.

Por conseguinte, os fertilizantes organicos ndo devem conter contaminantes microbianos,
fisicos ou quimicos em niveis suscetiveis de afetar negativamente a seguranga das frutas e
produtos horticolas frescos, devendo ser utilizados em conformidade com os regulamentos da
UE aplicaveis e ter em conta as diretrizes da OMS* sobre a utilizacdo segura de &guas
residuais, excrecbes e aguas de lavagem na agricultura, consoante os casos.

Os produtores devem utilizar os produtos fitofarmacéuticos de acordo com as instrugles
constantes do rotulo de cada produto. S6 devem ser utilizados produtos fitofarmacéuticos
autorizados.

E importante manter uma agenda didria dos tratamentos utilizados. Os produtos e o
aconselhamento sobre a forma de tratar os solos/terras devem ser fornecidos por profissionais
qualificados.

45 WHO Guidelines for the safe use of waste water, excreta and greywater (Diretrizes da OMS para a utilizacdo segura de
aguas residuais, excrecbes e aguas de lavagem)
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2.C. Higiene dos trabalhadores

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento dos principios basicos de higiene e salde, e ser
informados de todos os perigos de contaminacdo das sementes.

Os trabalhadores devem manter boas condicdes de higiene pessoal em todas as fases da colheita
e transformacdo. Nao se deve permitir a entrada de trabalhadores dos quais se saiba ou se
suspeite terem uma doenga ou afecdo suscetivel de ser transmitida as sementes em zonas onde
possam entrar em contacto direto ou indireto com as sementes ou os rebentos. Os trabalhadores
devem informar imediatamente as suas chefias se julgarem ter uma doenca relevante ou ja
tiverem recuperado de uma doenca infecciosa importante mas ainda puderem transmitir os
respetivos microrganismos.

As lesdes dos trabalhadores que possam apresentar perigo de contaminacdao devem ser
devidamente tratadas e cobertas com pensos impermeaveis detetaveis, antes de o trabalhador
em causa entrar em contacto com as sementes. Sempre que possivel, os trabalhadores que
tenham feridas devem evitar o contacto direto com as sementes ou os rebentos destinados ao
consumo humano.

Os trabalhadores devem ter e utilizar instalagdes sanitarias adequadas (incluindo lavatérios para
lavagem das mados) sempre que possivel e necessario, por exemplo, quando as sementes nao se
encontram nas vagens e os trabalhadores estdo em contacto direto com elas. Sempre que
possivel, devem ter fardas limpas. Devem lavar as maos no inicio do trabalho, sempre que
necessario durante o dia e, pelo menos, de cada vez que forem aos lavabos.

2.D. Irrigacao

O risco de contaminagdo microbioldgica das sementes pode ser influenciado por varios parametros:
a fonte de abastecimento de agua, o tipo de irrigacdo, a forma como o produtor aplica um
tratamento da agua, o calendario da irrigacdo relativamente a colheita, o eventual acesso de
animais a fonte de abastecimento de dgua ou a zona de produgao.

Sempre que haja o risco de as aguas de irrigagdo entrarem em contacto com as vagens, devem
tomar-se precaucdes especiais para garantir que tais aguas tém, pelo menos a qualidade de agua
limpa.

Deve controlar-se o acesso de todo o tipo de animais as fontes de abastecimento de agua e as
zonas de bombagem.

2.E. Sementes

Nas sementeiras, os produtores devem utilizar sementes de origem reconhecida e qualidade
comprovada. Devem ter devidamente em conta se as sementes germinam bem e estdo livres de
doencas, defeitos fisicos ou outras afecGes suscetiveis de prejudicar uma boa colheita de
sementes saudaveis. Sempre que exequivel e economicamente comportavel, os produtores devem
realizar analises e pré-tratamentos para garantir que as sementes tém a qualidade adequada.

2.F. Secagem de plantas/vagens

As praticas de secagem variam consoante os paises produtores. Em alguns deles, é necessario
secar as vagens antes da debulha. Neste caso, devem colocar-se lonas limpas entre as vagens e o
solo. H& que tomar as devidas precaucbes para evitar uma potencial contaminagdo enquanto as
vagens estdo vulneraveis, devendo a secagem ter lugar numa zona especifica, vedada ao acesso
de animais e aves selvagens. Noutros paises, as plantas sdo colhidas e debulhadas
mecanicamente, segundo diferentes métodos.

2.G. Debulha

Deve ser efetuada por meios mecanicos, em equipamentos mantidos e limpos de forma
adequada. As maquinas devem ser imediatamente limpas quando a campanha termina, bem
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como antes do inicio da campanha seguinte e, sempre que possivel, entre cada lote. E
conveniente guardar os equipamentos numa zona coberta para proteger a sua integridade. As
sementes devem ser embaladas durante a debulha ou imediatamente apds a mesma.

2.H. Armazenagem apos a colheita

Sempre que tal for vidvel do ponto de vista pratico e econdmico, os produtos devem ser
armazenados em sacos novos e resistentes, e ndo em sacos usados ou em segunda mao. Os
produtores também devem ponderar se é necessario cobrir as mercadorias empilhadas com telas
de plastico para as proteger.

As zonas de armazenagem e os equipamentos devem ser limpos e mantidos de forma adequada
para impedir a entrada e a contaminagdao proveniente do exterior, resultante de condicOes
meteoroldgicas, animais e pragas.

Se os produtos forem armazenados a granel, devem utilizar-se lonas limpas para os cobrir, bem
como para os isolar do chao e das paredes, se for caso disso.

2.1. Transformacao

Os produtos devem ser transformados em instalagdes profissionais de transformacdao de sementes
com equipamento adequado, que devera incluir:

e material de calibragem, mesas de gravidade/densimétricas, dispositivos de remocdo de
pedras, imanes ou detetores de metais e, de preferéncia, separadores por cores;

e todo o equipamento deve ser limpo regularmente, para evitar a contaminagao cruzada de
outros produtos, e deve prestar-se a devida atencdo a higiene;

e 0 pessoal deve dispor de instalagdes sanitarias e para lavagem das madaos adequadas
(incluindo sabdo) e, sempre que possivel, de fardas limpas;

e o0 local deve ser objeto de manutencao para evitar a presenga de poeiras e sujidade,
insetos, animais e aves;

e sempre que possivel, os operadores devem ter planos e manter registos das operagbes de
prevencgao da contaminacdo. A mistura de lotes deve ser o mais limitada possivel e, sempre
que tal seja viavel, restringida a regifes de cultivo semelhantes;

e 0s operadores devem dispor de registos dos locais de origem das sementes
recebidas.

e recomenda-se a adocdao de um regime de qualidade aplicado por pessoal que tenha recebido
formacdo sobre as normas HACCP. Os produtos acabados devem ser analisados de acordo
com os requisitos dos compradores antes de serem expedidos.
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Anexo I - Legislacao geral e legislacao especifica em matéria
de rebentos

Legislacao geral

Estes documentos estdo disponiveis em todas as linguas da Unido Europeia:

Regulamento (CE) n.° 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de janeiro de
2002, que determina os principios e normas gerais da legislagdo alimentar, cria a
Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos e estabelece procedimentos em
matéria de seguranca dos géneros alimenticios (legislagdo alimentar geral).

Regulamento (CE) n.° 852/2004 do Parfamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004, relativo a
higiene dos géneros alimentidios.

Regulamento (CE) n.° 882/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de
2004, relativo aos controlos oficiais realizados para assegurar a verificacdo do
cumprimento da legislagdo relativa aos alimentos para animais e aos géneros alimenticios
e das normas relativas a saude e ao bem-estar dos animais.

Diretiva 98/83/CE do Conselho, de 3 de novembro de 1998, relativa a qualidade da agua
destinada ao consumo humano.

Regulamento (CE) n.° 2073/2005 da Comissao, de 15 de novembro de 2005, relativo a critérios
microbioldgicos aplicaveis aos géneros alimenticios.

Regulamento (UE) n.© 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de
2011, relativo a prestacdo de informacdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios.

Regulamento Delegado (UE) n.%9 1062/2014 relativo ao programa de trabalho para o exame
sistematico de todas as substancias ativas existentes em produtos biocidas, referidas no
Regulamento (UE) n.° 528/2012 do Parlamento Europeu e do Conselho.

Regulamento (CE) n.%9 1935/2004 relativo aos materiais e objetos destinados a entrar em
contacto com os alimentos e que revoga as Diretivas 80/590/CEE e 89/109/CEE

Legislacdo especifica em matéria de rebentos

Estes documentos estdo disponiveis em todas as linguas da Unido Europeia:

Regulamento de Execucao (UE) n.° 208/2013 da Comissdo, de 11 de marco de 2013, relativo aos
requisitos de rastreabilidade dos rebentos e das sementes destinadas a produgdo de rebentos.

Regulamento (UE) n.% 209/2013 da Comissdao, de 11 de marco de 2013, que altera o
Regulamento (CE) n.°© 2073/2005 no que diz respeito aos critérios microbioldgicos aplicaveis
a rebentos e as regras de amostragem de carcacas de aves de capoeira e carne fresca de
aves de capoeira.

Regulamento (UE) n.° 210/2013 da Comissdo, de 11 de margo de 2013, relativo a aprovagao de
estabelecimentos que produzem rebentos, nos termos do Regulamento (CE) n.© 852/2004 do
Parlamento Europeu e do Conselho.

Regulamento (UE) n.© 211/2013 da Comissao, de 11 de margo de 2013, relativo aos requisitos
de certificacdo aplicaveis as importagdes na Unido de rebentos e de sementes destinadas a
producdo de rebentos, alterado pelo Regulamento (UE) n.° 704/2014 da Comissao relativo aos
requisitos de certificacdo aplicaveis as importagdes na Unido de rebentos e de sementes
destinadas a producdo de rebentos.
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1423674478923&uri=CELEX:02002R0178-20140630
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1404467419178&uri=CELEX:02004R0852-20090420
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1424252728992&uri=CELEX:02004R0882-20140630
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1423674040797&uri=CELEX:01998L0083-20090807
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1404467470470&uri=CELEX:02005R2073-20140601
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1426524765814&uri=CELEX:02011R1169-20140219
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1468325524660&uri=CELEX:02014R1062-20141010
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2004:338:0004:0017:pt:PDF
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1404467203922&uri=CELEX:32013R0208
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1404467268638&uri=CELEX:32013R0209
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1404467295552&uri=CELEX:32013R0210
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1404467327584&uri=CELEX:32013R0211
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32014R0704

Anexo II - Referéncias de outras fontes de informacao
pertinentes

Documento de orientacdo da Comissao Europeia sobre a aplicacgo de procedimentos baseados nos
principios HACCP e a simplificagdo da aplicagdo dos prindpios HACCP em certas empresas do setor alimentar.

Comunicacdo da Comissao sobre a implementagdo de sistemas de gestdao da seguranca
alimentar que abrangem programas de pré-requisitos (PRP) e procedimentos baseados nos
principios HACCP, incluindo a facilitagcdo/flexibilidade de implementacdao em determinadas
empresas do setor alimentar (2016/C 278/01).

Codex general principles of food hygiene (Principios gerais de higiene dos géneros
alimenticios do Codex Alimentarius). Este documento inclui uma secgdo sobre a aplicagao dos
principios HACCP.

Code of Hygienic Practice for Fresh Fruits and Vegetables (Cédigo de praticas de higiene para
frutas e produtos horticolas frescos). O anexo II diz respeito a producdo de rebentos.

Organizacao Internacional de Normalizacao (International Standard Organisation - ISO) ISO
22000 - Food safety management (Gestdo da seguranga dos géneros alimenticios) Diretrizes
internacionais sobre os requisitos aplicaveis a um sistema de gestdo de seguranga dos géneros
alimenticios.

International Featured Standards (IFS)

Documento de orientacdao da Comissdao Europeia (Documento de trabalho dos servigos da
Comissao) relativo a estudos sobre a Listeria monocytogenes em alimentos prontos para
consumo durante o seu periodo de vida util, ao abrigo do Regulamento (CE) n.° 2073/2005,
de 15 de novembro de 2005, relativo a critérios microbioldgicos aplicaveis aos géneros
alimenticios (disponivel em inglés). Trata-se de um documento informativo direcionado para
0s operadores de empresas do setor alimentar da UE.

EFSA «Scientific Opinion on the risk posed by Shiga toxin-producing Escherichia coli (STEC)
and other pathogenic bacteria in seeds and sprouted seeds» (Parecer cientifico sobre o risco
da Escherichia coli produtora de toxina Shiga e outras bactérias patogénicas presentes em
sementes e sementes germinadas)

WHO Guidelines for drinking water quality (Diretrizes da OMS sobre a qualidade da agua
potavel.

WHO Guidelines for the safe use of wastewater, excreta and greywater (Diretrizes da OMS
para a utilizacdo segura de aguas residuais, excrecdes e aguas de lavagem).

31


http://ec.europa.eu/food/safety/docs/biosafety_food-hygiene_legis_guidance_haccp_en.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2016.278.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2016:278:FULL
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/23/CXP_001e.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10200/CXP_053e_2013.pdf
http://www.iso.org/iso/home/standards/management-standards/iso22000.htm
http://www.iso.org/iso/home/standards/management-standards/iso22000.htm
http://www.ifs-certification.com/index.php/en/
http://ec.europa.eu/food/safety/docs/biosafety_food-hygiene_microbio_criteria-translation_guidance_lm_en.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/111115.htm
http://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/guidelines/en/
http://www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuww/en/
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