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A challenge to involve as many catering
sites as possible iIn Normandy




\ Réseau pour Eviter

REGAL

ALimentaire en
Normandie

SINCE 2014

Normandie

A NETWORK TO TARGET

REDUCE FWL -50% Food waste
500 correspondants and losses by 2030

More information https://www.regal-normandie.fr/



https://www.regal-normandie.fr/
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Our main goals :

v Involve as many catering sites as possible in food waste reduction !
v' Help them be independent in their reduction of FW
v Collect data to monitor FWL in Normandy with the SDG target 12.3

REGAL

Normandie

Oct 2017 Oct2018 May 2019 Oct2019 Nov 2020

May 2021 Nov 2021 May 2022



We challenge all collective restaurants
to reduce their FW

W
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During 1 week

/ (30/05 to 03/06) \

Weigh food waste

Involve agents
and consumer




The main principles

2 times per year: May/June and November

FEDERATOR EASY PLAYFUL A RENDEZ-VOUS

All collective catering in Normandie, mainly:
* Schools and secondary schools
* Public catering




The framework

v' Weigh FW during 1 week (4 or 5 days / lunch)

v' Material type :
* all edible food waste !

* no beverages (but sauce included)

v 2 levels : kitchen and waste from plates

v’ Data collection:
* kg
* number of cover
* g/cover

Next step will included inedible food,
with waste preparation




Tools proposed to restaurants

1 Website page : with all tools

REGAL

Mormandie

ACCUEIL QUI SOMMES-NOUS ? NOS ACTIONS BOITE A QUTILS v CONTACT

DEFI ASSIETTES VIDES
DOCUMENTS POUR LES INSCRITS

Une fois le défi terminé, renvoyez vos résultats en

) format excel a I'adresse contact@regal-normandie.fr
ST (TR (PR, S e (& GRS (2 (e en suivant les modéles d'excel disponibles 3 |'étape 4.
guider au mieux. Vous découvrirez des documents utiles
au défi, des outils pour réduire votre gaspillage
alimentaire, des témoignages et des articles de presse.

Un grand merci pour votre inscription au dé&fi !

Merci de renommer le fichier en indiguant le nom de
votre établissement (ex : NomEtablissement DAV nov2T).

DEFI
| ASSIETTES

DEVENIR MEMBRE


https://www.regal-normandie.fr/documents-pour-le-dav/
https://www.regal-normandie.fr/documents-pour-le-dav/

Tools proposed to restaurants

v Regular communication before and after the week

v' Several exchanges with zoom visio conference

v’ 2 weighing levels : simple or detailed

v’ 2 printable tables to collect data : kitchen waste + plate waste

v 1 table to fill in to get direct results to use




Oct 2017 May 2022

54 restaurants 190 restaurants
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CELLULES A REMPLIR

Nom établissement : Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Nombre de repas préparés

Nombre de convives effectifs

2 printable

Pain jeté non servi

ta b I e s Nourritures non servies (hors pain)

Total gaspillage cuisine kg

to use during coitge asin g
the week

MENU :

Lundi : Mardi :

Mercredi : Jeudi :

Vendredi :




@
o
o
Remplir les cellules grises et renvoyer tout le classeur au Régal contact@regal-normadie.fr
@ Les celiules blanches et "analvse se remplissent gutomatiouement -
Mom de I'établissement :
'4 REGAL ./
Je participe avec le menu unique : ouilnon [supprimer I'option non choisie]l s

PESEE SIMPLE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Mercredi TOTAL MOYENNE

vendredi

Mombre de repas préparés 0.00 0.00
Mombre de convives effectif 0.0a 0.0a

Aliments sur-plus de cuisine, préparés, non servis et jetés en kg MOYENNE

Pain 0,00 0.00
Nnurritures: non . 0.0
consommées [(hors pain) 0.00 i

Total gaspillage 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

cuisine ko

gﬁiﬁ_‘!:?;;:‘gine #OIID! #ORAD! #OIID! #ORAD! #OIID! #0000 T abl e t o fill in

Nourritures sermvies dans les assiettes [ plateaux, non consommeées et jetées en kg MOYENNE
Pain 0.on 0,00
> after the wee
consommées [(hors painl 0.00 .
Total gaspillage 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
assiakbhe kl'l -
Gaspilage assiette #0MAD! #ONI0! #0MAD! #ONI0! #0MAD! #0MAD!
alrepasipers

Total gaspillage alimentaire

Poids total du GA (kg) 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00

Gaspillage tatal en #DMI #DIH! #DMI #DIH! #DMI #DMI
glpershepas

A remplir Analyse




Collection of data and tools for site
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VIDES

Tab « Analyse »

important data f indicat

Mumber of covers prepared

To
0,00

Mumber of covers served

0,00

Food waste in kitchen kg week

0,00

Food waste in plates kg/ week

0,00

bread thrown away kgfsem

0,00

Total food waste (edible) kg /week

0,00

Food waste in kitchen gfcover

#DIV/0!

Food waste in plates gfcover

#DIV/0!

Bread waste gfcover

#DIV/0!

Total food waste gfcover

#DIV /0!

Result of all sites

Send to national level :
ADEME

Renseignements généraus Fe du gaspillage alimentaire [en glcunuiuefl du gaspillage alimentaire par composantes [en glconviv] Coit estimé du gaspillage
T — = - -
”Tgpslh Mom de Code Nndmhre Jours de Minde de Mode de P\-"Itcu%e-:'une Ffeste tu:_I-E- F'repare_ F:e:cuur iandel F'.ccnmp;a Eromadet | Decsare Coiit EDI:“ Simulatio
détabliss | 1y aplizsemen Wille = zevice ; diztributio olale Preparation  nan el plateal  prrge ) anemen mag ’ Pain  |estiméen S5WTMEEN DEUTUD
ement \ Fostal  convives par an gestion [en en cuisine [en [en [en oisson  [légumes, Laitage fruits [eonive Ppour  an: Codt
Imran dFrunlanl] parjour Qlconyivefio.  gloonuvive] _glocopyive gloopyjge Feculents l'ensembl  enllan
Callige Lowis Paster EELG 50 261 régie sur place T4 17 5T g
. Trancride de Saink Sauveur
College | besille Landelin =0 432 régie sur place i 4 4 e
. Micolas Jacques .
College Cantd Fdes &1 316 régie sur place &3 5 &4 2
Callige Emile Plaupas  Wire 14 455 régie sur place £3 & 53 1
. Hérauville St
College Melzon Mandela Clair 14 2 régie sur place 43 & 3T 3
Callige Anakole France  Zartilly 50 243 réqgie sur place &1 &1 ! 4
Collége Malidre L' Aigle 1 256 régie sur place G2 ! 2] 2
Callige Fiacine Alengan &1 bl régie sur place 24 1 25 3
Callige “rves Mlonkand  Wal au Perche &1 213 régie sur place 43 & 4 2

] c o E F [ H ! 4
Taille . slpers slpers . Nb de
o e ‘ Type ‘ Nom | Villa | DOpt Ly ‘ g0 ‘g!p!r; pain |gipers total| GA Kg toral | "° 7%
] Collige Bndié Siegiried Saint Fomal Seing Maritr 3 k] i 255 3
] Collige Emile Maupss “fire Marman Caleados (1 ] 52 H kel i34 4
] Collige WMaurice de ¥laminck, Werneui-sur- Eure [27] [ 2z [ az 72 4
] Collége Pablo Pioasso Saint Elienne Seine Mariti ar a2 [ ] 053 4
] Ecols Pél soolsire Les ey Chines Parvenchires [ 2a 2a 74 4
] Ecole Ecole matemele de Soliers  Saliers " E 8 1226 4
] Ecole Ecole primaire de Soliers Saliers " £ a 2055 4
] Ecole Festaurant soolaire Guy Mque Dives-sur-er 2 ) 4 3236 4
il Ecolz Pestaurant sealsire Louis Arag: Gibrvilz ES £ 3205 4
] Ecole Restauration scalaire d Epouil Epouville 82 82 5057 4
| Ecole Flestauration scolaire de Terres Terres de Druance 2 2 1 4
| Collige Collige Janine Vancayzecls  Thiberuile  Eure (27) 52 1 52 4425 3
5 Collige Collége Jules Ferry Fécamp  Seine Maritime (76) 0 5 b 5455 4
i Collige Callége Marie Curie Eenay  Eure(27] ] 1 54 7182 4
| Collége Collége Paul Yerlaine Evieoy  Calvados(¥ 0 ¢ 1" 27102 4
jl Collige Collige Pierre Brossclette  Brionne  Eure (27) 65 65 135,66 4
il Ecole Ecole matemelle et primaire de | Bcissey-le-C Eure [27) 61 [ 5 208 1031 4
il Ecole Ecole primaire La Calouille  Fives-en-Sei Seine Maritic 33 [} 7 a7 3731 4
1] Ecole Ecole matemelle Les Tourterell Fives-en-Sei Seine Maritir 23 3 56 415 4
il Ecolz Ecols primaire Jacques Préuert Fives-sn.Sel Ssine Maritic o7 k) a 105 3553 4
z| Ecole Cuisine centrale de Bayeus nter Bayeus  Calvados (1% [ u [ 2352 4
3 Ecole Cuisine centrale de Bayeus nter Bayeus  Calvaros (14 ] 2 2 .73 4
i Ecole Cuisine sentrale de Bajeus Inter Bayeus  Calvados (1 [ 2 2 554 4
H| Ecole Cuisihe centrale de Bayeus et Bageus  Calvados (W [] 2 2 47 4
H Ecole Cuisine ventrale de Bayeus Inter Bayeus  Calvados (14 [] 2 2 13568 4
7 Ecole Cuisine centrale de Bajeus nter Bayeus  Calvaros (16 ] [ [ 433 4
3 Ecolz Cuising centrale de Bajeut Intsr Bayeus  Caluados (14 [ [ [ 734 4
3] Ecole Cuising centrale de Bayeus nter Bageus  Calvados (1% [] 5l 5l 165 4
1] Ecole Cuisine centrale de Bayeus nter Bayeus  Calvaros (14 ] [ [ 9333 4
i Ecole Cuisine centrale de Bajeus nter Bayeus  Calvaros (14 [ [ [ 64,61 4
z| Lyckedeoliige  Lycke stcolligs Alain Chartier Eagens  Calusdos (14 24 &7 an 23635 4
3] College Collégs Jean Jaures Evieus  Eure(27] [ 21 [ 35 58,06 4
1l Ecole Cuisine centrale Sodeso Alenge Alengon | Oime [1) a8 62 [ i 125 4
H| Ecole Cuisine sentrale Sodens Alenge Alengon | Orme (1) 25 5t 6 8 185 4
H Ecole Cuisine centrale Sodeuo Alencs Alengan  Ome (51 E] ® 1 5 a9 4
7l Ecole Cuisine ventrale Sadeo Alengs Alengon  Orme (1) " (] H ® 96 4
Eeol Bactaucant ottt Bura 1371 " - i
Inscrits. Résultats généraux Résultats défi Ecoles Colléges Lycées ‘ @ 4
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e V5 Primary schools

Les ecoles

Répartition des systémes de cuisine

Movenne du gaspillage alimentaire (g/pers/repas)

Miveau Mational 112

Defi 2018

@ Cuisine sur place

@ Cuisine centrale Defi 2019

Defi 2020

D&fi Juin 2021

Défi Movernbre 2021
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=TS Colleges

Les colleges Répartition des systéemes de cuisine

Moyenne du gaspillage alimentaire (g/pers/repas)

K

i 2018

@ Cuisine sur place
Cuisine centrale

DHfi 2019
i 2020

D Juik 2021
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Répartition des systémes de cuisine

@ Cuisine sur place
Cuisine centrale

Movyenne du gaspillage alimentaire (g/pers/repas)

D1 2020 it

DERA Juin 2021 64



Benchmark - reference for schools

(g/cover)

Niveaux d’avancement et classifications selon la categorie de gaspillage alimentaire

Ecoles avec une cuisine sur place Ecoles approvisionnéees par une cuisine centrale
Gaspillage Gaspillage
élevé élevé

Gaspillage
moyen

Gaspillage
moyen

Gaspillage

Gaspillage I modéré Gaspillage modéré
faible

faible
—— —
® o > e P & P >

§
30g 60g 90g 0 409 80g 120g

Gaspillage




Benchmark - reference for colleges and high
SChools coven

l Gaspillage

éleve
Gaspillage
moyen

Gasplllage
Gaspl"asle modere
Ce
509 70g 1009




Benchmark - reference for bread

(g/cover)

Gaspillage
élevé

Gaspillage

moyen
Gasplllage
Gaspillage modere
> e [

Q-




And after?

v Continue to offer 2 weeks per year
v Add inedible food waste with preparation waste
v Expand to homes for the elderly, administration and corporate

v Work with the private sector (focus on central kitchens)

> v Link with the national "Ma Cantine" approach

§ v’ Take inspiration from other countries



Calculate edible FW from all FW

Les restes Ce qui est préparé Ce qui n'est pas
d’'assiettes mais non servi comestible

GASPILLAGE . |
ALIMENTAIRE = . o% + ' - ‘&’

==
T
FRANGA] IAPORTAMCE D4 DHUAG ROSTIC
= a3 e, et o 4 e ittt s e
ze EneEre |ERa
Caleul simplifié du T — OMestible SkasE = oo - G - A,
gaspillage alimentaire SO,
I CALCUL DU RATHD D4 LA PART MOW COMESTISLE DU GASPILLAGE ALIMCNTAIRE
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Calculate edible FW from all FW

EXEMPLES

Ratio a appliquer sur o melange sont de 35 ke - aprés utilisation du
I'ensemble de votre pesée 15/0 ratio de 15%, vous obtener 525 de la part
Correspond & la part non comestible 3 enlever de votre pesée de 29 75ke

Ratio 3 li i vou Les pesees des dechets alimentadres en melange
résultats en gramme/repas -13,Pers ﬁ:w Euﬁmﬁ,f‘w&ﬂm

Correspond & la part non comestible & enlever de votre pesée

Miveauv de précision

=t

DONNEES DETAILLEES

Menu sans viande Menu avec peu de Melr]u 2Ve :_frylts HE;': avec ﬁu':'v.’ e Menu avec
a os ni fruit fruits servis . \Egers (kiwi, (banane, pastéque, viande 3 os
clémentine, pomme) melon, ananas)

Og/pers 7g/pers 18g/pers 40g/pers 30g/pers




Calculate edible FW from all FW
Weight of inedible food waste

™,

Autre

d

90g 46g 45g 57g 40g -

00 =~ € = J 4



Monitoring FWL in Normandy

v Primary production
v Processing and manufacturing
v" Retail and other distribution of food

v Restaurants and food service

v Households é REJ O ‘ G N EZ e

_ Pour éviter le gaspillage alimentaire en Normandie



e

ERANCE NATURE
ENVIRONNEMENT

NORMANDIE




