
Какво представляват материалите, предназначени за контакт с храни?  

Материалите, предназначени за контакт с храни, са всякакви материали или 

предмети, изработени от пластмаси, хартия и картон или всякакъв друг 

материал, който влиза в контакт с топли или студени храни, включително 

течности. Това включва опаковки за храни, както и съдове и прибори за 

сервиране или за кухня като чинии, чаши, прибори за хранене и тенджери и 

предмети за ежедневието, използвани за приготвяне и сервиране на вашата 

храна. 

Как се гарантира безопасността на материалите, предназначени за 

контакт с храни? 

Съгласно законодателството на ЕС се изисква всички материали, 

предназначени за контакт с храни, да бъдат безопасни и да не влияят върху 

безопасността на храните, нито да променят техния вкус или мирис. По 

отношение на пластмасите всички вещества, използвани за направата на 

крайния пластмасов предмет, трябва първо да бъдат оценени за тяхната 

безопасност и да бъдат разрешени за използване в пластмасовия 

материал, предназначен за контакт с храни, който се пуска на пазара в ЕС.   

За какво става дума по отношение на действията за прилагане на 

законодателството във връзка с влакната от бамбук като добавка? 

Действията имат за цел преустановяването на незаконния внос, търговията 

и рекламата на пластмасови предмети, продавани като материали, 

предназначени за контакт с храни, например прибори и съдове за 

сервиране, съдържащи бамбук и други неразрешени добавки на растителна 

основа. Координираните действия на ЕС приключиха през април 2022 г. и 

макар вече да няма официално докладване, компетентните органи в 

държавите членки запазват своята бдителност и продължават да 

извършват контрол. 21 държави участваха в координираните действия1, 

което доведе до значително увеличаване при идентифицирането на 

незаконни продукти или измами с продукти. Държавите членки задължиха 

производители, вносители и дистрибутори незабавно да изтеглят артикули 

от пазара. 

 

Какъв е проблемът със съдържащите бамбук и други добавки на 

растителна основа пластмасови материали, предназначени за контакт 

с храни? 

                                                           
1 Австрия, Белгия, Чехия, Германия, Дания, Естония, Испания, Финландия, Франция, Гърция, Унгария, 

Ирландия, Италия, Литва, Люксембург, Нидерландия, Норвегия, Малта, Полша, Португалия и 

Словения. 

https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_en


За повечето добавки на растителна основа, включително бамбукът — 

обикновено добавен като смлени влакна от бамбук — Европейският орган 

за безопасност на храните (ЕОБХ) не е извършил оценка на тяхната 

безопасност и следователно те могат да представляват риск за здравето. 

Много предмети от пластмасови материали, предназначени за контакт с 

храни, съдържащи бамбук, имат недостатъка да се разграждат ускорено, 

което причинява извличане в храната на формалдехид и меламин — 

вещества, използвани при производството на пластмасата — понякога над 

нивата на безопасност. Освен това тези пластмаси често се рекламират и 

продават като екологични и направени изцяло от естествен растителен 

материал. Това е фалшива реклама, подвеждаща потребителите при 

вземането на решения за закупуване.  

 

Има ли риск за здравето ми, ако използвам съдове и прибори за 

сервиране, чаши или други продукти „изработени от“ бамбук? 

Няма остър риск за здравето от предметите, предназначени за контакт с 
храни, но непрекъснатата експозиция на повишените нива на 
формалдехид и меламин има потенциала да предизвика здравословен 
проблем. Дадени са препоръки относно максималните количества меламин 
и формалдехид, които могат да бъдат погълнати, гарантиращи 
безопасността на потребителите. Тези граници са определени, като се 
взети предвид и други източници на експозиция, например от самите храни. 
Поглъщането на големи количества от тези вещества над максималните 
граници, определени от гледна точка на човешкото здраве, може да има 
някои здравни последици. Например меламинът може да повлияе на 
пикочните пътища или на бъбреците. Все пак количеството (няколко 100x) 
меламин и формалдехид, произхождащо от тези пластмасови съдове и 
прибори за сервиране и за кухня, е само малка част от общото количество, 
на което са изложени потребителите.  

Имаше ли случай, в който бяха идентифицирани такива опасни 

продукти? 

Пластмасови материали, предназначени за контакт с храни, съдържащи 
бамбук като пълнител, могат да представляват риск за човешкото здраве 
Лабораторният анализ на проба от чаши за кафе с влакна от бамбук, 
произведени в Китай, установи миграцията на меламин в размер на 
3,5 пъти, а на формалдехид — 25 пъти над максимално допустимите им 
нива. Артикулите бяха унищожени.  

Кой е работил по действията за прилагане на законодателството във 

връзка с влакната от бамбук като добавка? 



Органите на държавите членки (органите за безопасност на храните и 

митниците) си сътрудничиха на национално равнище и на равнището на ЕС. 

Беше обменена информация между органите на държавите членки, 

органите за безопасност на храните, членовете на мрежата на ЕС за борба 

с измамите с храни и митническите органи.  

Какъв беше резултатът? 

Участниците в действията, продължили една година, уведомиха за 

748 случая на пластмасови материали, предназначени за контакт с 

храни, съдържащи неразрешен бамбуков прах. От тези 748 случая 

644 са за продукти, открити на пазара на ЕС, а 104 са за стоки, отхвърлени 

на границата на ЕС. 580 от тези 644 продукта са продадени (понякога 

изключително само) онлайн.  

Действията позволиха също така да бъдат открити материали, 

предназначени за контакт с храни, произведени от други добавки на 

растителна основа, които също не са разрешени в ЕС. Най-използваната 

сред тях е пшеницата, включително пшеничната слама. Други 

идентифицирани добавки са оризови люспи, царевица, растителни влакна и 

части от растения.  

Дали информацията е обменена само между органите или също така и 

с потребителите? 

На търговците на дребно, вносителите и производителите беше 

припомнено законодателството.  

Чрез Европейската организация на потребителите и други информационни 

канали европейските потребители бяха информирани за незаконността на 

тези съдове и прибори за сервиране и за кухня. Въпреки че по време на 

действията бяха положени такива усилия за комуникация, все още е важно 

да продължим да повишаваме чувствителността на заинтересованите 

страни и осведомеността сред потребителите!  

Невярна и подвеждаща реклама 

При продажбата им тези продукти често са рекламирани като „естествени“, 

„екологични“, „компостируеми“ или „рециклируеми“. Тъй като предметите са 

изработени от пластмаси, тези твърдения са неверни и подвеждат 

потребителите да купуват нещо, за което смятат, че е с естествен произход 

или устойчиво. Често тези пластмасови предмети не са устойчиви или 

рециклируеми. 

Как да разпозная дали дадени материали, предназначени за контакт с 

храни, са законни или незаконни? 

Тези незаконни пластмасови продукти са направени от смес от 

влакна/материал на растителна основа и полимерни пластмаси. Усещат се 



като пластмаса (гладка пластмасова повърхност), тъй като те в 

действителност са пластмаси. Те лесно се разграничават в сравнение с 

предмети, изработени изцяло от растителен материал като бамбук, тъй като 

предметът запазва естествената структура и вида на растителния 

материал. 

Незаконни — Пластмасови материали, предназначени за контакт с храни, съдържащи 
добавка от „бамбук“ 

 

Законни — Прибори за хранене, изработени 100 % от бамбук 

 

Понякога и тези пластмасови предмети са етикетирани като „биологични“. 
Дори ако използваната добавка на растителна основа е биологична, 
етикетът за биологичен продукт може да се използва само за храни 
съгласно Регламент (ЕО) № 834/2007.  

Националните органи отговарят за оценката и контрола на тези 
подвеждащи аспекти за всеки отделен случай. 

Какво да правя с наскоро закупен артикул? 

Препоръчително е да го върнете на търговеца на дребно или да се 
свържете с платформата, ако е закупен онлайн. Ако търговецът на дребно 
или платформата продължи да продава тези артикули, потребителите могат 
да обмислят да информират националния си орган по безопасност на 
храните2. 

Какво да правя с артикулите, които са закупени преди известно време? 

                                                           

2https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-09/food-fraud_contact-points.pdf;  

https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-

consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#cpc-actors 

 



Продуктът не може да се счита за безопасен за употреба за храни, затова 
се препоръчва да не се използва за храни и да се обезвреди безопасно в 
кофата за отпадъци (тъй като не е компостируем). Загряването на 
предмета, използването му за горещи храни или измиването му в 
съдомиялната машина може да увеличи количествата меламин и 
формалдехид, които мигрират към храните. Също така трябва да се избягва 
употребата за кърмачета и деца, които са по-чувствителни.   

 

 

Допълнителна информация 

2022 г. 

 https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-07/food-fraud-

reports_20220615_minutes.pdf [връзка към срещата на мрежата на ЕС за 

борба с измамите с храни, юни 2021 г.]  
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 6 май: Протоколи 

Полезни връзки: 

 Законодателство относно материалите, предназначени за контакт с храни 

 Бележка относно използването на бамбук (вж. таблица 23, юни)  

 Списък на компетентните национални звена за контакт за борба с измамите с 

храни 

 Списък на компетентните органи за защита на потребителите 

 Информация относно разрешаване на трансгранични потребителски жалби 

 Научно становище 10.2903/J.efsa.2019.5902, прието от ЕОБХ на 24 октомври 

2019 г.: „Актуализиране на оценката на риска от „дървесно брашно и влакна, 

необработени“ (FCM № 96) за използване в материали, предназначени за 

контакт с храни, и критерии за бъдещо приложение на материали от растителен 

произход като добавки за пластмасови материали, предназначени за контакт с 

храни“  

https://food.ec.europa.eu/document/download/e1778ec8-0b5f-4e00-baba-788ea18be73f_en?filename=ff_ffn_coord_bamboo_wg_20210506_min.pdf
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_en
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/fcm-document-library_en
https://food.ec.europa.eu/document/download/47d6390b-4798-45a5-8270-4a9e684d410d_en?filename=food-fraud_contact_points.pdf
https://food.ec.europa.eu/document/download/47d6390b-4798-45a5-8270-4a9e684d410d_en?filename=food-fraud_contact_points.pdf
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#Участници в ССОЗП
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_en
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902


 Национални действия срещу незаконния внос и разпространение на 

пластмасови материали, предназначени за контакт с храни, съдържащи бамбук 

или други незаконни растителни добавки BE / NL / LU /  DE  / PL 

http://www.afsca.be/consumenten/dagelijksleven/andere/contactmaterialen/bamboevezels/
https://www.nvwa.nl/nieuws-en-media/nieuws/2021/02/15/let-op-met-servies-van-bamboe-en-melamine
https://securite-alimentaire.public.lu/fr/actualites/communiques/2021/02/Bambou-additifs-non-autorises-dans-FCM-plastiques.html
https://www.bfr.bund.de/en/press_information/2019/47/do_not_use__bamboo_ware__tableware_for_hot_drinks_and_meals-243929.html
https://www.gov.pl/web/gis/uwaga-na-wyroby-do-kontaktu-z-zywnoscia-z-tworzyw-sztucznych-z-dodatkiem-bambusa2
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