
Τι είναι τα υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα;  

Τα υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα είναι όλα τα υλικά ή τα είδη που 

είναι κατασκευασμένα από πλαστικό, χαρτί και χαρτόνι ή οποιοδήποτε άλλο 

υλικό, και έρχονται σε επαφή με τρόφιμα, κρύα ή ζεστά, καθώς και με υγρά. Σε 

αυτά περιλαμβάνονται οι συσκευασίες τροφίμων, τα μαγειρικά και τα επιτραπέζια 

σκεύη, όπως πιάτα, κύπελλα, μαχαιροπήρουνα και κατσαρόλες, καθώς και τα 

είδη καθημερινής χρήσης που χρησιμοποιείτε για την παρασκευή και το 

σερβίρισμα των τροφίμων σας. 

Πώς διασφαλίζεται η ασφάλεια των υλικών που έρχονται σε επαφή με 

τρόφιμα; 

Σύμφωνα με το δίκαιο της ΕΕ, όλα τα υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα 

πρέπει να είναι ασφαλή και να μην επηρεάζουν την ασφάλεια των τροφίμων ούτε 

να μεταβάλλουν τη γεύση ή την οσμή τους. Όσον αφορά τα πλαστικά, όλες οι 

ουσίες που χρησιμοποιούνται για την κατασκευή του τελικού προϊόντος από 

πλαστικό πρέπει να αξιολογούνται πρώτα ως προς την ασφάλειά τους και να 

λαμβάνουν έγκριση προς χρήση στο πλαστικό υλικό που έρχεται σε επαφή με 

τρόφιμα και διατίθεται στην αγορά της ΕΕ.   

Τι αφορά η δράση «Bamboozling» για την επιβολή της νομοθεσίας; 

Η δράση αποσκοπεί στον τερματισμό της παράνομης εισαγωγής, εμπορίας και 

διαφήμισης πλαστικών αντικειμένων που πωλούνται ως υλικά τα οποία 

έρχονται σε επαφή με τρόφιμα, π.χ. επιτραπέζια σκεύη, και που περιέχουν 

μπαμπού και άλλες μη εγκεκριμένες πρόσθετες ύλες φυτικής προέλευσης. Η 

δράση, η οποία ήταν συντονισμένη σε επίπεδο ΕΕ, έληξε τον Απρίλιο του 2022 

και, παρά το γεγονός ότι δεν υποβάλλονται πλέον επίσημες εκθέσεις, οι αρμόδιες 

αρχές των κρατών μελών έχουν διατηρήσει την επαγρύπνηση και τους ελέγχους 

τους. Στη συντονισμένη δράση συμμετείχαν 21 χώρες1, με αποτέλεσμα να 

σημειωθεί σημαντική αύξηση στον εντοπισμό παράνομων και παραπλανητικών 

προϊόντων. Τα κράτη μέλη υποχρέωσαν τους παραγωγούς, τους εισαγωγείς και 

τους διανομείς να αποσύρουν αμέσως τα είδη από την αγορά. 

 

Ποιο είναι το πρόβλημα με τα υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα και 

που περιέχουν μπαμπού και άλλες μη εγκεκριμένες πρόσθετες ύλες 

φυτικής προέλευσης; 

                                                           
1 Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, Ελλάδα, Εσθονία, Ιρλανδία, Ισπανία, Ιταλία, Κάτω Χώρες, 

Λιθουανία, Λουξεμβούργο, Μάλτα, Νορβηγία, Ουγγαρία, Πολωνία, Πορτογαλία, Σλοβενία, Τσεχία και 

Φινλανδία. 

https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_el


Οι περισσότερες πρόσθετες ύλες φυτικής προέλευσης, συμπεριλαμβανομένου 

του μπαμπού —που συνήθως προστίθεται με τη μορφή αλεσμένων ινών 

μπαμπού— δεν έχουν αξιολογηθεί ως προς την ασφάλειά τους από την 

Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) και, ως εκ τούτου, 

ενδέχεται να παρουσιάζουν κίνδυνο για την υγεία. Πολλά πλαστικά αντικείμενα 

που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα και περιέχουν μπαμπού έχουν υποστεί ταχεία 

αποικοδόμηση, η οποία προκαλεί έκπλυση φορμαλδεΰδης και μελαμίνης —

ουσίες που χρησιμοποιούνται στην κατασκευή του πλαστικού— στα τρόφιμα, 

ενίοτε πάνω από τα ασφαλή όρια. Επιπλέον, τα πλαστικά αυτά συχνά 

διαφημίζονται και πωλούνται ως φιλικά προς το περιβάλλον και ως εξ ολοκλήρου 

κατασκευασμένα από φυσικό φυτικό υλικό. Πρόκειται για ψευδή διαφήμιση που 

παραπλανά τους καταναλωτές όσον αφορά τις αποφάσεις τους για αγορά.  

 

Τίθεται η υγεία μου σε κίνδυνο αν χρησιμοποιήσω επιτραπέζια σκεύη, 

κύπελλα ή άλλα προϊόντα «κατασκευασμένα από» μπαμπού; 

Δεν υπάρχει οξύς κίνδυνος για την υγεία από αντικείμενα που έρχονται σε επαφή 
με τρόφιμα, αλλά η συνεχής έκθεση σε αυξημένα επίπεδα φορμαλδεΰδης και 
μελαμίνης μπορεί να προκαλέσει ανησυχία για την υγεία. Έχουν διατυπωθεί 
συστάσεις όσον αφορά τις μέγιστες ποσότητες μελαμίνης και φορμαλδεΰδης που 
μπορούν να καταναλωθούν, οι οποίες εγγυώνται την ασφάλεια των 
καταναλωτών. Για τον καθορισμό των ορίων αυτών λήφθηκαν υπόψη και άλλες 
πηγές έκθεσης, για παράδειγμα τα ίδια τα τρόφιμα. Η κατανάλωση μεγάλων 
ποσοτήτων των εν λόγω ουσιών, πάνω από τα ανώτατα όρια με γνώμονα την 
υγεία, ενδέχεται να έχει ορισμένες επιπτώσεις στην υγεία. Για παράδειγμα, η 
μελαμίνη μπορεί να επηρεάσει το ουροποιητικό σύστημα και τα νεφρά. Ωστόσο η 
ποσότητα μελαμίνης και φορμαλδεΰδης που προέρχεται από αυτά τα πλαστικά 
μαγειρικά και επιτραπέζια σκεύη (τις εκατοντάδες φορές που αυτά 
χρησιμοποιούνται) είναι ένα μέρος μόνο της συνολικής ποσότητας στην οποία 
εκτίθενται οι καταναλωτές.  

Έχει υπάρξει περίπτωση εντοπισμού τέτοιων επικίνδυνων προϊόντων; 

Τα πλαστικά υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα και περιέχουν μπαμπού 
ως πληρωτικό υλικό ενδέχεται να παρουσιάζουν κίνδυνο για την ανθρώπινη 
υγεία. Στο πλαίσιο εργαστηριακής ανάλυσης δείγματος κυπέλλων καφέ που είχαν 
κατασκευαστεί στην Κίνα και περιείχαν ίνες μπαμπού, ανιχνεύθηκε μετανάστευση 
μελαμίνης και φορμαλδεΰδης κατά 3,5 φορές και κατά 25 φορές, αντίστοιχα, 
πάνω από τα μέγιστα επιτρεπόμενα επίπεδα. Τα είδη αυτά καταστράφηκαν.  

Ποιοι εργάστηκαν για τη δράση «Bamboozling» για την επιβολή της 

νομοθεσίας ; 



Οι αρχές των κρατών μελών (αρχές για την ασφάλεια των τροφίμων και τελωνεία) 

συνεργάστηκαν σε εθνικό επίπεδο και σε επίπεδο ΕΕ. Ανταλλάχθηκαν 

πληροφορίες μεταξύ των αρχών των κρατών μελών, των αρχών για την ασφάλεια 

των τροφίμων, των μελών του δικτύου της ΕΕ για την καταπολέμηση της απάτης 

στον τομέα των τροφίμων και των τελωνειακών αρχών.  

Ποιο ήταν το αποτέλεσμα; 

Κατά τη διάρκεια της δράσης που διήρκεσε ένα έτος, κοινοποιήθηκαν από τους 

συμμετέχοντες στη δράση 748 περιπτώσεις πλαστικών υλικών που έρχονται 

σε επαφή με τρόφιμα τα οποία περιείχαν μη εγκεκριμένη σκόνη μπαμπού. 

Από αυτές τις 748 περιπτώσεις, 644 αφορούσαν προϊόντα που εντοπίστηκαν 

στην αγορά της ΕΕ, ενώ οι 104 αφορούσαν προϊόντα που απορρίφθηκαν στα 

σύνορα της ΕΕ. 580 από τα 644 προϊόντα πωλούνταν (ενίοτε αποκλειστικά) 

μέσω διαδικτύου.  

Μέσω της δράσης κατέστη επίσης δυνατόν να εντοπιστούν υλικά που έρχονται 

σε επαφή με τρόφιμα και είναι κατασκευασμένα από άλλες πρόσθετες ύλες 

φυτικής προέλευσης, οι οποίες επίσης δεν έχουν εγκριθεί στην ΕΕ. Το σιτάρι, 

συμπεριλαμβανομένου του άχυρου σίτου, ήταν η ύλη με που χρησιμοποιούνταν 

περισσότερο. Άλλες πρόσθετες ύλες που εντοπίστηκαν ήταν οι φλοιοί ρυζιού, ο 

αραβόσιτος, οι φυτικές ίνες και μέρη φυτών.  

Οι πληροφορίες ανταλλάχθηκαν μόνο μεταξύ των αρχών ή 

γνωστοποιήθηκαν και στους καταναλωτές; 

Η νομοθεσία υπενθυμίστηκε στους εμπόρους λιανικής, στους εισαγωγείς και τους 

κατασκευαστές.  

Μέσω του Ευρωπαϊκού Γραφείου Ενώσεων Καταναλωτών και άλλων διαύλων 

ενημέρωσης, οι ευρωπαίοι καταναλωτές ενημερώθηκαν σχετικά με τον παράνομο 

χαρακτήρα αυτών των επιτραπέζιων και μαγειρικών σκευών. Παρόλο που κατά 

τη διάρκεια της δράσης καταβλήθηκαν αυτές οι επικοινωνιακές προσπάθειες, 

παραμένει σημαντικό το να συνεχιστεί η ευαισθητοποίηση των ενδιαφερόμενων 

μερών και η ενημέρωση των καταναλωτών!  

Ψευδής και παραπλανητική διαφήμιση 

Τα προϊόντα αυτά, κατά την πώλησή τους, συχνά διαφημίζονται ως «φυσικά», 

«φιλικά προς το περιβάλλον», «λιπασματοποιήσιμα» ή «ανακυκλώσιμα». Οι 

ισχυρισμοί αυτοί είναι ψευδείς, καθώς τα αντικείμενα αυτά είναι κατασκευασμένα 

από πλαστικές ύλες, και παραπλανούν τους καταναλωτές ώστε να αγοράσουν 

ένα προϊόν πιστεύοντας ότι είναι φυσικό ή βιώσιμο. Συχνά αυτά τα πλαστικά 

προϊόντα δεν είναι βιώσιμα ούτε ανακυκλώσιμα. 

Πώς μπορώ να αναγνωρίσω αν τα υλικά που έρχονται σε επαφή με 

τρόφιμα είναι νόμιμα ή παράνομα; 



Τα παράνομα πλαστικά προϊόντα κατασκευάζονται από μείγμα ινών/υλικών 

φυτικής προέλευσης και πλαστικών πολυμερών. Στην αφή έχουν την αίσθηση 

πλαστικού (λεία, πλαστική επιφάνεια), καθώς είναι πράγματι πλαστικά. 

Διακρίνονται εύκολα από τα αντικείμενα που είναι κατασκευασμένα εξ ολοκλήρου 

από φυτικό υλικό, όπως το μπαμπού, καθώς τα αντικείμενα αυτά διατηρούν τη 

φυσική δομή και την όψη του φυτικού υλικού. 

Παράνομα — πλαστικά υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα και που περιέχουν την 
πρόσθετη ύλη «μπαμπού» 

 

Νόμιμα — μαχαιροπήρουνα κατασκευασμένα 100 % από μπαμπού 

 

Ενίοτε, αυτά τα πλαστικά προϊόντα επισημαίνονται επίσης ως «βιολογικά». 
Ακόμη και αν η πρόσθετη ύλη φυτικής προέλευσης που χρησιμοποιείται είναι 
βιολογική, το σήμα βιολογικής παραγωγής μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο για 
τρόφιμα βάσει του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 834/2007.  

Οι εθνικές αρχές είναι αρμόδιες για την αξιολόγηση και τον έλεγχο αυτών των 
παραπλανητικών πτυχών, κατά περίπτωση. 

Πώς μπορώ να χειριστώ ένα είδος που αγοράστηκε πρόσφατα; 

Συνιστάται να το επιστρέψετε στον έμπορο λιανικής ή να επικοινωνήσετε με την 
πλατφόρμα, αν το αγοράσατε μέσω διαδικτύου. Εάν ο έμπορος λιανικής ή η 
πλατφόρμα συνεχίσει να πωλεί αυτά τα είδη, οι καταναλωτές θα μπορούσαν να 
εξετάσουν το ενδεχόμενο να ενημερώσουν την εθνική αρχή για την ασφάλεια των 
τροφίμων στη χώρα τους2. 

Πώς μπορώ να χειριστώ τα είδη που έχουν αγοραστεί εδώ και καιρό; 

                                                           

2https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-09/food-fraud_contact-points.pdf·  

https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-

consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#cpc-actors 

 



Δεδομένου ότι το προϊόν δεν μπορεί να θεωρηθεί ασφαλές για τη χρήση σε 
τρόφιμα, συνιστάται να μη χρησιμοποιείται για τρόφιμα και να απορρίπτεται με 
ασφάλεια στον κάδο απορριμμάτων (καθώς δεν είναι λισματοποιήσιμο). Η 
θέρμανση του αντικειμένου, η χρήση του για ζεστά τρόφιμα ή το πλύσιμο στο 
πλυντήριο πιάτων μπορεί να αυξήσει τις ποσότητες μελαμίνης και φορμαλδεΰδης 
που μεταναστεύουν στα τρόφιμα. Ομοίως, θα πρέπει να αποφεύγεται η χρήση 
που σχετίζεται με βρέφη και παιδιά που είναι πιο ευαίσθητα.   

 

 

Περισσότερες πληροφορίες 
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 https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-07/food-fraud-

reports_20220615_minutes.pdf  [σύνδεσμος προς τα πρακτικά της συνεδρίασης 

του δικτύου για την καταπολέμηση της απάτης στον τομέα των τροφίμων που 

πραγματοποιήθηκε τον Ιούνιο του 2021]  
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 6 Μαΐου: Πρακτικά 

Χρήσιμοι σύνδεσμοι: 

 Νομοθεσία για τα υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα 

 Σημείωμα για τη χρήση του μπαμπού (βλ. τον πίνακα της 23ης Ιουνίου)  

 Κατάλογος των αρμόδιων εθνικών σημείων επαφής του δικτύου για την 

καταπολέμηση της απάτης στον τομέα των τροφίμων 

 Κατάλογος των αρμόδιων αρχών προστασίας των καταναλωτών 

 Πληροφορίες σχετικά με την επίλυση διασυνοριακών υποθέσεων καταγγελιών 

καταναλωτών 

 Επιστημονική γνώμη 10.2903/J.efsa.2019.5902 που εκδόθηκε από την EFSA στις 24 

Οκτωβρίου 2019: «Update of the risk assessment of ‘wood flour and fibres, untreated’ 

(FCM No 96) for use in food contact materials, and criteria for future applications of 

materials from plants origin as additives for plastic food contact materials» 

https://food.ec.europa.eu/document/download/e1778ec8-0b5f-4e00-baba-788ea18be73f_en?filename=ff_ffn_coord_bamboo_wg_20210506_min.pdf
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_el
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/fcm-document-library_el
https://food.ec.europa.eu/document/download/47d6390b-4798-45a5-8270-4a9e684d410d_en?filename=food-fraud_contact_points.pdf
https://food.ec.europa.eu/document/download/47d6390b-4798-45a5-8270-4a9e684d410d_en?filename=food-fraud_contact_points.pdf
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#cpc-actors
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_el
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_el
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902


[Επικαιροποίηση της εκτίμησης κινδύνου του FCM (υλικού που έρχεται σε επαφή με 

τρόφιμα) αριθ. 96 “άλευρο και ίνες ξύλου, ακατέργαστα)” για χρήση σε υλικά που 

έρχονται σε επαφή με τρόφιμα, και κριτήρια για μελλοντικές εφαρμογές υλικών 

φυτικής προέλευσης ως προσθέτων για πλαστικά υλικά που έρχονται σε επαφή με 

τρόφιμα»] 

 Εθνικά μέτρα για την καταπολέμηση της παράνομης εισαγωγής και διανομής 

πλαστικών υλικών που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα και περιέχουν μπαμπού ή 

άλλες παράνομες φυτικές πρόσθετες ύλες BE / NL / LU /  DE / PL 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
http://www.afsca.be/consumenten/dagelijksleven/andere/contactmaterialen/bamboevezels/
https://www.nvwa.nl/nieuws-en-media/nieuws/2021/02/15/let-op-met-servies-van-bamboe-en-melamine
https://securite-alimentaire.public.lu/fr/actualites/communiques/2021/02/Bambou-additifs-non-autorises-dans-FCM-plastiques.html
https://www.bfr.bund.de/en/press_information/2019/47/do_not_use__bamboo_ware__tableware_for_hot_drinks_and_meals-243929.html
https://www.gov.pl/web/gis/uwaga-na-wyroby-do-kontaktu-z-zywnoscia-z-tworzyw-sztucznych-z-dodatkiem-bambusa2
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