¢, Qué son los materiales en contacto con alimentos?

Los materiales en contacto con alimentos (MCA) son materiales u objetos
hechos de plastico, papel y cartdn o cualquier otro material que entre en contacto
con alimentos, calientes o frios, incluidos los liquidos. Entre ellos, figuran los
envases de alimentos, el menaje de cocina y la vajilla (como platos, vasos,
cubiertos y cacerolas), asi como los articulos de uso cotidiano utilizados para
preparar y servir los alimentos.

¢,Coémo se garantiza la seguridad de los materiales en contacto con
alimentos?

La legislacion de la UE exige que todos los MCA sean seguros y no afecten a la
seguridad de los alimentos ni alteren su sabor u olor. En el caso de los
plasticos, en primer lugar, debe evaluarse la seguridad de todas las sustancias
gue se utilicen para fabricar el articulo final; y después deben autorizarse estas
sustancias para poder ser usadas en los MCA plasticos que se comercializan en
la UE.

¢En qué consiste la accion coercitiva de Bamboozling?

La accion pretende detener la importacion, el comercio y la publicidad ilegales de
articulos plasticos que se venden como materiales en contacto con alimentos,
por ejemplo, vajilla que contenga bambu y otros aditivos vegetales no
autorizados. La accion coordinada de la UE finalizé en abril de 2022 y, aunque
ya no se presentan informes oficiales sobre este asunto, las autoridades
competentes de los Estados miembros mantienen la vigilancia y los controles.
Veintiin paises participaron en esta accion coordinada!, gracias a la cual
aumento significativamente la deteccion de productos ilegales y fraudulentos.
Los Estados miembros exigieron a los productores, importadores y distribuidores
gue retiraran inmediatamente los articulos del mercado.

¢, Cual es el problema de los materiales plasticos en contacto con alimentos
gue contienen bambu y otros aditivos vegetales?

La mayoria de los aditivos vegetales, incluido el bambu, que suele afadirse en
forma de fibras de bambu molido, no han sido evaluados por la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) en cuanto a su seguridad, por lo que
pueden presentar un riesgo para la salud. Muchos articulos fabricados con
materiales plasticos en contacto con alimentos que contienen bambu sufren una
degradacion acelerada que provoca la lixiviacion en los alimentos de

! Bélgica, Chequia, Dinamarca, Alemania, Estonia, Irlanda, Grecia, Espafia, Francia, Italia, Lituania,
Luxemburgo, Hungria, Malta, Noruega, Paises Bajos, Austria, Polonia, Portugal, Eslovenia y Finlandia.


https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_en

formaldehido y melamina, sustancias que se utilizan en la fabricacion del
plastico, a veces por encima de niveles seguros. Ademas, estos plasticos a
menudo se anuncian y se venden como respetuosos con el medio ambiente y
fabricados integramente con material vegetal natural. Se trata de publicidad falsa
gue engafa a los consumidores en sus decisiones de compra.

¢Estd mi salud en riesgo si utilizo vajilla, tazas u otros productos «hechos
de» bambu?

Los articulos en contacto con los alimentos no presentan ningun riesgo agudo
para la salud, pero la exposicion continua a niveles elevados de formaldehido y
melamina puede causar problemas de salud. Se han establecido
recomendaciones sobre las cantidades maximas de melamina y formaldehido
gue pueden ingerirse sin poner en peligro la seguridad de los consumidores.
Estos limites se han fijado teniendo en cuenta también otras fuentes de
exposicion, como las procedentes de los propios alimentos. La ingesta de
cantidades elevadas de esas sustancias, por encima de los limites maximos
recomendables para la salud, puede tener algunos efectos en la salud. Por
ejemplo, la melamina puede afectar a las vias urinarias o a los rifiones. Sin
embargo, aunque el consumidor se haya expuesto varios cientos de veces a la
melamina y el formaldehido procedentes de esos articulos plasticos de menaje
de cocina y de vajilla, estas cantidades son una fraccion del total de la
exposicion.

¢Ha habido algun caso en el que se identificaran productos tan peligrosos?

Los materiales plasticos en contacto con alimentos que contienen relleno de
bambu pueden suponer un riesgo para la salud. En un analisis que se realizé en
un laboratorio con una muestra de tazas de café fabricadas con fibras de bambu
en China, se detect6 una migracion de la melamina (3,5 veces) y del
formaldehido (25 veces) por encima de su nivel maximo permitido. Los articulos
fueron destruidos.

¢ Quién participo en la accion coercitiva de Bamboozling?

Las autoridades de los Estados miembros (autoridades de seguridad alimentaria
y aduanas) cooperaron a escala nacional y de la UE. Se intercambi6 informacion
entre las autoridades de los Estados miembros, las autoridades de seguridad
alimentaria, los miembros de la Red de la UE contra el Fraude Alimentario y las
autoridades aduaneras.

¢, Cual fue el resultado?



Durante la accion, que duré un afo, los participantes notificaron 748 casos de
materiales plasticos en contacto con alimentos que contenian polvo de
bambu no autorizado. De estos 748 casos, 644 fueron productos encontrados
en el mercado de la UE, mientras que 104 fueron rechazados en la frontera de la
UE. De esos 644 productos, 580 se vendieron (a veces exclusivamente) en
linea.

La accién también permiti6 detectar materiales en contacto con alimentos
fabricados con otros aditivos vegetales que tampoco estan autorizados en la UE.
El mas utilizado era el trigo, incluida la paja de trigo. Otros aditivos identificados
fueron las cascarillas de arroz, el maiz, las fibras vegetales y las partes de
plantas.

¢cLa informacién solo se intercambi6é entre las autoridades o también con
los consumidores?

Se recordé la legislacion a los minoristas, importadores y fabricantes.

A través de la Oficina Europea de Uniones de Consumidores y otros canales de
informacion, se informé a los consumidores europeos de la ilegalidad de estos
articulos de vajilla y de menaje de cocina. Aunque se realizaron esfuerzos de
comunicacion en este sentido durante la accion, sigue siendo muy importante
concienciar a las partes interesadas y a los consumidores.

Publicidad falsa y engafosa

Estos productos se anuncian a menudo como «naturales», «respetuosos con el
medio ambiente», «compostables» o «reciclables» cuando se venden. Estas
afirmaciones son falsas, dado que los articulos estdn hechos de plastico y
engafan a los consumidores para que compren un producto que consideran
natural o sostenible. Con frecuencia, estos productos de plastico no son
sostenibles ni reciclables.

¢Coémo puedo saber si los materiales en contacto con alimentos son
legales o ilegales?

Estos productos de plastico ilegales estan hechos de una mezcla de fibras o
materiales vegetales y polimeros plasticos. Su tacto es como el del plastico (liso,
de superficie plastica), dado que, en realidad, son plasticos. Son facilmente
distinguibles en comparacion con los articulos fabricados integramente con
material vegetal, como el bambu, puesto que, en este caso, el articulo conserva
la estructura natural y el aspecto del material vegetal.

llegal: material en contacto con alimentos plastico que contiene un aditivo de «bambu»



Legal: cubiertos compuestos de bambu al 100 %

W

A veces, estos productos de plastico también estan etiguetados como
«ecologicos». Aunque el aditivo vegetal utilizado sea ecoldgico, la etiqueta
ecoldgica solo puede utilizarse para los alimentos que cubre el Reglamento (CE)
n.° 834/2007.

Las autoridades nacionales son responsables de la evaluacion y el control de
estos aspectos engafiosos caso por caso.

¢, Qué hago con un articulo que he comprado hace poco?

Se aconseja devolverlo al minorista 0 ponerse en contacto con la plataforma
correspondiente si se compré en linea. Si el minorista o la plataforma contindan
vendiendo estos articulos, los consumidores deberian plantearse la posibilidad
de informar a su autoridad nacional de seguridad alimentaria?.

¢,Qué hago con los articulos comprados hace tiempo?

Dado que el producto no puede considerarse seguro para su uso con alimentos,
se aconseja no utilizarlo en esos casos y eliminarlo de forma segura en la basura
(puesto que no es compostable). Calentar el articulo, utilizarlo para alimentos
calientes o lavarlo en el lavavajillas puede aumentar las cantidades de melamina
y formaldehido que migren a los alimentos. Asimismo, debe evitarse su uso con
lactantes y nifios, que son mas sensibles.

2 https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-09/food-fraud_contact-points.pdf;
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-
consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#cpc-actors
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https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-07/food-fraud-
reports_20220615_ minutes.pdf [enlace a la reunién de la Red contra el Fraude
Alimentario de junio de 2021]

6 de mayo: Minutes

Enlaces Utiles:

Legislacion sobre materiales en contacto con alimentos

Nota sobre el uso del bambu (ver tabla del 23 de junio)

Lista de los puntos de contacto nacionales competentes de la Red contra el Fraude
Alimentario

Lista de las autoridades competentes de proteccion de los consumidores

Informacién sobre la resolucion de las reclamaciones transfronterizas de los
consumidores

Dictamen cientifico 10.2903/J.efsa.2019.5902 adoptado por la EFSA el 24 de octubre
de 2019: “Update of the risk assessment of ‘wood flour and fibres, untreated’ (FCM
No 96) for use in food contact materials, and criteria for future applications of
materials from plant origin as additives for plastic food contact materials”
[«Actualizacion de la evaluacion del riesgo de "harina y fibras de madera, sin tratar"
(MCA n.°96) para su uso en materiales en contacto con alimentos, y criterios para
futuras aplicaciones de materiales de origen vegetal como aditivos para materiales
plasticos en contacto con alimentos»].

Acciones nacionales contra la importacion y distribucion ilegal de materiales plasticos
en contacto con alimentos que contengan bambu u otros aditivos vegetales ilegales
BE/NL/LU/ DE/PL
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https://www.nvwa.nl/nieuws-en-media/nieuws/2021/02/15/let-op-met-servies-van-bamboe-en-melamine
https://securite-alimentaire.public.lu/fr/actualites/communiques/2021/02/Bambou-additifs-non-autorises-dans-FCM-plastiques.html
https://www.bfr.bund.de/en/press_information/2019/47/do_not_use__bamboo_ware__tableware_for_hot_drinks_and_meals-243929.html
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