
Mitä ovat elintarvikekontaktimateriaalit?  

Elintarvikekontaktimateriaalit ovat materiaaleja tai tarvikkeita, jotka on valmistettu 

muovista, paperista, pahvista tai muusta materiaalista ja jotka ovat kosketuksissa 

kuuman tai kylmän elintarvikkeen tai nesteen kanssa. Se tarkoittaa 

elintarvikepakkauksia sekä astioita ja aterimia, kuten lautasia, mukeja, 

ruokailuvälineitä, kattiloita ja muita tarvikkeita, joita käytetään ruuan 

valmistukseen ja tarjoiluun. 

Miten elintarvikekontaktimateriaalien turvallisuus varmistetaan? 

EU:n lainsäädännössä edellytetään, että kaikkien elintarvikekontaktimateriaalien 

on oltava turvallisia eivätkä ne saa vaikuttaa elintarvikkeen turvallisuuteen tai 

muuttaa sen makua tai hajua. Muovien osalta vaaditaan, että kaikille lopullisen 

muovitavaran valmistuksessa käytettäville aineille on etukäteen tehtävä 

turvallisuusarviointi ja hyväksyttävä niiden käyttö EU:n markkinoille saatettavassa 

muovisessa elintarvikekontaktimateriaalissa.   

Mikä oli bambumateriaalien valvontatoimen tavoite? 

Toimen tavoitteena oli lopettaa bambua tai muita luvattomia kasvipohjaisia 

lisäaineita sisältävien muovituotteiden, esim. astioiden, tuonti, kauppa ja 

markkinointi elintarvikekäyttöön. EU:n koordinoima toimi päättyi huhtikuussa 

2022, ja vaikka virallista raportointia ei enää suoriteta, EU-maiden viranomaiset 

pysyttelevät valppaina ja valvovat tuotteita. Koordinoituun toimeen osallistui 21 

maata1, mikä tehosti huomattavasti laittomien ja vilpillisten tuotteiden 

tunnistamista. Jäsenvaltiot vaativat tuottajia, tuojia ja jakelijoita vetämään tuotteet 

välittömästi markkinoilta. 

 

Miksi bambua tai muita kasvipohjaisia lisäaineita sisältävät muoviset 

elintarvikekontaktimateriaalit ovat ongelmallisia? 

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen (EFSA) ei ole arvioinut useimpien 

kasvipohjaisten lisäaineiden – mukaan lukien bambujauhon – turvallisuutta, eli ne 

voivat aiheuttaa terveysriskin. Monien muovisten bambua sisältävien 

elintarvikekontaktimateriaalien on havaittu hajoavan nopeammin, minkä johdosta 

formaldehydiä ja melamiinia, joita käytetään muovin tuotannossa, siirtyy 

elintarvikkeeseen joskus yli turvallisten pitoisuuksin. Lisäksi näitä muoveja usein 

markkinoidaan ja myydään ympäristöystävällisinä ja kokonaan luonnollisista 

kasvimateriaaleista valmistettuina. Tällainen virheellinen mainonta johtaa 

kuluttajia harhaan heidän tehdessään ostopäätöksiä.  

                                                           
1 Alankomaat, Belgia, Espanja, Irlanti, Italia, Itävalta, Kreikka, Liettua, Luxemburg, Malta, Norja, Portugali, 

Puola, Ranska, Saksa, Slovenia, Suomi, Tanska, Tšekki, Unkari ja Viro. 

https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_en


 

Onko terveyteni vaarassa, jos käytän aterimia, astioita tai muita 

”bambusta” valmistettuja tuotteita? 

Näistä elintarvikekontaktimateriaaleista ei aiheudu välitöntä terveysriskiä, mutta 
jatkuva altistuminen korkeille formaldehydi- ja melamiinipitoisuuksille voi 
aiheuttaa terveyshaittoja. Kuluttajien turvallisuuden varmistamiseksi on annettu 
suosituksia melamiinin ja formaldehydin elimistöön joutuville enimmäismäärille. 
Näissä raja-arvoissa on otettu huomioon muut altistumislähteet, kuten 
elintarvikkeista itsestään saatavat määrät. Jos näitä aineita päätyy elimistöön niin 
suuria määriä, että terveyteen perustuvat enimmäismäärät ylittyvät, sillä saattaa 
olla terveysvaikutuksia. Melamiini voi esim. vaikuttaa virtsateihin ja munuaisiin. 
Näistä muovisista keittiö- ja kattaustarvikkeista peräisin olevan melamiinin ja 
formaldehydin määrä (satoja kertoja käytettynäkin) on kuitenkin murto-osa siitä 
kokonaismäärästä, jolle kuluttajat altistuvat.  

Onko näitä tuotteita tunnistettu tutkimuksissa? 

Bambukuitua sisältävät muoviset elintarvikekontaktimateriaalit voivat aiheuttaa 
terveysriskin ihmisille. Laboratoriossa analysoidusta erästä Kiinassa valmistettuja 
bambukuitua sisältäviä kahvikuppeja todettiin siirtyvän melamiinia 3,5 kertaa ja 
formaldehydiä 25 kertaa enemmän kuin sallittu enimmäismäärä. Tuotteet 
tuhottiin.  

Ketkä toteuttivat bambumateriaalien valvontatoimen? 

Jäsenvaltioiden viranomaiset (elintarviketurvallisuus- ja tulliviranomaiset) tekivät 

kansallista ja EU:n tason yhteistyötä. Tietoja vaihdettiin EU-maiden 

viranomaisten, elintarviketurvallisuusviranomaisten, EU:n 

elintarvikepetosverkoston jäsenten ja tulliviranomaisten välillä.  

Mikä oli lopputulos? 

Vuoden kestäneen toimen aikana osallistujat ilmoittivat 748 tapauksesta, joissa 

muovinen elintarvikekontaktimateriaali sisälsi luvatonta bambujauhoa. 

Näistä 748 tapauksesta 644 oli EU:n markkinoilla olevia tuotteita ja 104 EU:n 

rajalla hylättyjä tavaroita. Markkinoille saatetuista 644 tuotteesta 580:aa myytiin 

(joskus ainoastaan) verkkokaupoissa.  

Toimen ansiosta havaittiin myös muita elintarvikekontaktimateriaaleja, jotka 

sisälsivät kasvipohjaisia lisäaineita, joita ei myöskään ole hyväksytty EU:ssa. 

Suurimmassa osassa tapauksia käytettiin vehnää, myös vehnän olkia, Muita 

tunnistettuja lisäaineita olivat riisinkuoret, maissi, kasvikuidut ja kasvinosat.  

Vaihdettiinko tietoja ainoastaan viranomaisten välillä, vai annettiinko sitä 

myös kuluttajille? 



Myyjiä, tuojia ja valmistajia muistutettiin lainsäädännöstä.  

Eurooppalaisille kuluttajille tiedotettiin Euroopan kuluttajaliiton ja muiden 

tiedotuskanavien kautta tällaisten keittiö- ja kattaustarvikkeiden laittomuudesta. 

Toimen aikana tapahtuneen tiedotuksen lisäksi on tärkeää muistuttaa 

sidosryhmiä asiasta ja valistaa kuluttajia.  

Virheellinen ja harhaanjohtava mainonta 

Näiden tuotteiden markkinoinnissa käytetään usein väittämiä ”luonnollinen”, 

”ekologinen”, ”kompostoituva”, tai ”kierrätettävä”. Nämä väitteet eivät pidä 

paikkaansa, sillä tuotteet on valmistettu muovista ja väitteillä uskotellaan 

kuluttajalle, että hän on ostamassa luonnollista tai kestävää tuotetta, mitä nämä 

muovituotteet eivät useinkaan ole. 

Mistä voi erottaa laillisen ja laittoman elintarvikekontaktimateriaalin? 

Laittomat muovituotteet on valmistettu seoksesta, jossa on kasvipohjaisia kuituja 

tai materiaaleja ja muovipolymeerejä. Ne tuntuvat muovisilta (pinta on sileä ja 

muovinen), koska ne ovat muovia. Ne on helppo erottaa kokonaan 

kasvimateriaalista, kuten esimerkiksi bambusta, tehdyistä tuotteista, sillä siinä 

tapauksessa materiaalin voi tunnistaa tuotteen rakenteesta ja ulkonäöstä. 

Laittomat – muoviset elintarvikekontaktimateriaalit, jotka sisältävät ”bambua” 

 

Lailliset – kokonaan bambusta valmistetut ruokailuvälineet 

 

Joissain tapauksissa näissä muovituotteissa on merkintä ”luonnonmukainen” tai 
”organic”. Vaikka käytetty kasvipohjainen lisäaine olisi peräisin luonnosta, 
luomutunnusta voi käyttää elintarvikkeille vain asetuksen (EY) N:o 834/2007 
mukaisesti.  

Kansalliset viranomaiset vastaavat näiden harhaanjohtavien väitteiden 
arvioinnista ja valvonnasta tapauskohtaisesti. 

Ostin äskettäin tällaisen tuotteen. Mitä minun pitäisi tehdä? 



Tuote kehotetaan palauttamaan myyjälle tai ottamaan yhteyttä siihen 
verkkokauppaan, josta se on ostettu. Jos myyjä tai verkkokauppa jatkaa näiden 
tuotteiden myyntiä, asiakkaat voivat halutessaan ilmoittaa siitä kansalliselle 
elintarviketurvallisuusviranomaiselle2. 

Entä jos olen ostanut tuotteen jo jonkin aikaa sitten? 

Koska tuotetta ei voida pitää turvallisena elintarvikekäyttöön, sitä ei suositella 
käytettäväksi ja se pitäisi hävittää sekajätteenä (se ei ole kompostoitava). 
Tuotteen lämmittäminen, sen käyttö kuumien elintarvikkeiden kanssa tai 
astianpesukoneessa peseminen saattaa lisätä melamiinin ja formaldehydin 
siirtymistä ruokiin. Lisäksi näitä tuotteita ei suositella vauvoille tai lapsille, koska 
he ovat herkempiä kemikaaleille.   

 

 

Lisätietoja 

2022 

 https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-07/food-fraud-

reports_20220615_minutes.pdf [linkki elintarvikepetosverkoston kokouksen 

pöytäkirjaan, kesäkuu 2021]  

2021 

 6.5. Pöytäkirja 

                                                           

2https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-09/food-fraud_contact-points.pdf; 

https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-

consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#cpc-actors 

 

https://food.ec.europa.eu/document/download/e1778ec8-0b5f-4e00-baba-788ea18be73f_en?filename=ff_ffn_coord_bamboo_wg_20210506_min.pdf


Hyödyllisiä linkkejä: 

 Elintarvikekontaktimateriaaleja koskeva lainsäädäntö  
 Muistio bambun käytöstä (ks. kokous 23.6.)  
 Luettelo kansallisista elintarvikepetosten yhteyspisteistä  
 Luettelo kuluttajansuojaviranomaisista 

 Tietoa rajat ylittävien kuluttajavalitusten ratkaisemisesta  
 Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen tieteellinen lausunto 

10.2903/J.efsa.2019.5902, EFSA, 24.10.2019: ”Update of the risk assessment of 

‘wood flour and fibres, untreated’ (FCM No 96) for use in food contact materials, and 

criteria for future applications of materials from plants origin as additives for plastic 

food contact materials”  

 Kansallisia toimia bambua tai muita laittomia kasvipohjaisia lisäaineita sisältävien 

muovisten elintarvikekontaktimateriaalien laittoman tuonnin torjumiseksi BE / NL 

/ LU / DE / PL 

https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_en
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/fcm-document-library_en
https://food.ec.europa.eu/document/download/47d6390b-4798-45a5-8270-4a9e684d410d_en?filename=food-fraud_contact_points.pdf
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#cpc-actors
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_en
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
http://www.afsca.be/consumenten/dagelijksleven/andere/contactmaterialen/bamboevezels/
https://www.nvwa.nl/nieuws-en-media/nieuws/2021/02/15/let-op-met-servies-van-bamboe-en-melamine
https://securite-alimentaire.public.lu/fr/actualites/communiques/2021/02/Bambou-additifs-non-autorises-dans-FCM-plastiques.html
https://www.bfr.bund.de/en/press_information/2019/47/do_not_use__bamboo_ware__tableware_for_hot_drinks_and_meals-243929.html
https://www.gov.pl/web/gis/uwaga-na-wyroby-do-kontaktu-z-zywnoscia-z-tworzyw-sztucznych-z-dodatkiem-bambusa2
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