
Cosa sono i materiali a contatto con gli alimenti?  

I materiali a contatto con gli alimenti (MCA) sono materiali od oggetti di plastica, 

carta e cartone o di qualsiasi altro materiale che vengono a contatto con alimenti, 

caldi o freddi, compresi i liquidi. Comprendono gli imballaggi alimentari e gli 

utensili da cucina e da tavola quali piatti, tazze, posate e pentole, nonché gli 

oggetti di uso quotidiano utilizzati per preparare e servire gli alimenti. 

In che modo è garantita la sicurezza dei materiali a contatto con gli 

alimenti? 

A norma del diritto dell'UE tutti gli MCA devono essere sicuri e non devono 

pregiudicare la sicurezza degli alimenti né alterarne il sapore o l'odore. Per 

quanto riguarda le materie plastiche, tutte le sostanze utilizzate per realizzare 

l'oggetto finale di materia plastica devono prima essere valutate sul piano della 

sicurezza e autorizzate a essere impiegate negli MCA di materia plastica 

immessi sul mercato dell'UE.   

Cos'è l'azione di contrasto Bamboozling? 

L'azione mira a porre fine all'importazione, al commercio e alla pubblicità illegali 

di oggetti di materia plastica venduti come materiali a contatto con gli alimenti, 

ad esempio utensili da tavola, e contenenti bambù e altri additivi a base vegetale 

non autorizzati. L'azione coordinata a livello dell'UE si è conclusa nell'aprile 2022 

e, sebbene le attività di comunicazione ufficiale non abbiano più luogo, le autorità 

competenti degli Stati membri mantengono la vigilanza e i controlli. Ventuno 

paesi1 hanno partecipato all'azione coordinata, che ha portato a un aumento 

significativo dei prodotti illegali e fraudolenti individuati. Gli Stati membri hanno 

imposto a produttori, importatori e distributori di ritirare immediatamente tali 

prodotti dal mercato. 

 

Qual è il problema dei materiali di materia plastica destinati al contatto con 

i prodotti alimentari che contengono bambù e altri additivi a base vegetale? 

La maggior parte degli additivi a base vegetale, compreso il bambù (solitamente 

aggiunto sotto forma di fibre di bambù macinate), non è stata sottoposta a una 

valutazione della sicurezza da parte dell'Autorità europea per la sicurezza 

alimentare (EFSA) e può quindi presentare un rischio per la salute. Molti MCA in 

materia plastica contenenti bambù hanno subito un degrado accelerato che ha 

causato la lisciviazione negli alimenti, talvolta al di sopra dei livelli di sicurezza, di 

formaldeide e melamina, sostanze utilizzate nella fabbricazione della plastica. 

                                                           
1 Austria, Belgio, Cechia, Germania, Danimarca, Estonia, Spagna, Finlandia, Francia, Grecia, Ungheria, Irlanda, 

Italia, Lituania, Lussemburgo, Paesi Bassi, Norvegia, Malta, Polonia, Portogallo e Slovenia. 

https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_en


Tali materie plastiche sono inoltre spesso pubblicizzate e vendute come 

rispettose dell'ambiente e costituite interamente di materiale vegetale naturale. Si 

tratta di pubblicità falsa che induce con l'inganno i consumatori a compiere 

determinate scelte di acquisto.  

 

La mia salute è a rischio se utilizzo utensili da tavola, tazze o altri prodotti 

"realizzati in" bambù? 

Gli oggetti a contatto con gli alimenti non comportano un rischio grave per la 
salute, ma l'esposizione continua a livelli elevati di formaldeide e melamina può 
destare preoccupazioni per la salute. Per quanto riguarda le quantità massime di 
melamina e formaldeide che possono essere ingerite sono state formulate 
raccomandazioni che garantiscono la sicurezza dei consumatori. Tali limiti sono 
stati fissati tenendo conto anche di altre fonti di esposizione, quali gli alimenti 
stessi. L'ingestione di quantità elevate di tali sostanze (al di sopra dei limiti 
massimi per la salute) può avere alcuni effetti sulla salute. Ad esempio, la 
melamina può avere effetti sul tratto urinario o sui reni. Tuttavia, le quantità di 
melamina e formaldeide derivanti dall'uso ripetuto (diverse centinaia di volte) di 
tali utensili da cucina e da tavola di materia plastica è una frazione del totale a cui 
sono esposti i consumatori.  

Si è verificato un caso in cui questi prodotti pericolosi sono stati 

individuati? 

I materiali di materia plastica destinati al contatto con i prodotti alimentari che 
contengono bambù come riempitivo possono presentare un rischio per la salute 
umana. L'analisi di laboratorio effettuata su un campione di tazze da caffè 
fabbricate in Cina contenenti fibre di bambù ha rilevato una migrazione di 
melamina di 3,5 volte superiore e una migrazione di formaldeide di 25 volte 
superiore rispetto ai livelli massimi consentiti. Gli articoli sono stati distrutti.  

Chi ha partecipato all'azione di contrasto "Bamboozling"? 

Le autorità degli Stati membri (autorità per la sicurezza alimentare e doganali) 

hanno cooperato a livello nazionale e dell'UE. Sono state scambiate informazioni 

tra le autorità degli Stati membri, le autorità per la sicurezza alimentare, i membri 

della rete dell'UE per la lotta contro le frodi alimentari e le autorità doganali.  

Quali sono stati i risultati? 

Nel corso dell'azione, della durata di un anno, i partecipanti hanno notificato 748 

casi di materiali di materia plastica destinati al contatto con i prodotti 

alimentari contenenti polvere di bambù non autorizzata. Di questi 748 casi, 

644 riguardavano prodotti già immessi sul mercato dell'UE, mentre 104 



riguardavano merci respinte alle frontiere dell'UE. 580 dei 644 prodotti erano stati 

venduti (talvolta esclusivamente) online.  

L'azione ha consentito inoltre di individuare materiali a contatto con gli alimenti 

costituiti da altri additivi a base vegetale, anch'essi non autorizzati nell'UE. Il più 

utilizzato era il frumento, compresa la paglia di frumento. Tra gli altri additivi 

individuati vi erano lolla di riso, granturco, fibre vegetali e parti di piante.  

Le informazioni sono state scambiate solo tra le autorità o anche con i 

consumatori? 

A rivenditori, importatori e fabbricanti è stata ricordata la normativa vigente.  

I consumatori europei sono stati informati in merito all'illegalità di questi utensili 

da cucina e da tavola attraverso l'Ufficio europeo delle unioni dei consumatori e 

altri canali di informazione. Questi sforzi di comunicazione sono stati compiuti 

durante l'azione, ma è ancora importante continuare a sensibilizzare i portatori di 

interessi e i consumatori!  

Pubblicità falsa e fuorviante 

Questi prodotti sono spesso pubblicizzati e venduti come "naturali", "rispettosi 

dell'ambiente", "compostabili" o "riciclabili". Poiché gli oggetti sono costituiti da 

materia plastica, si tratta di affermazioni false e fuorvianti, che inducono i 

consumatori ad acquistare prodotti che ritengono essere naturali o sostenibili. 

Spesso tali prodotti di materia plastica non sono sostenibili né riciclabili. 

Come si distinguono i materiali a contatto con gli alimenti legali da quelli 

illegali? 

I prodotti di plastica illegali sono costituiti da un insieme di fibre/materiali a base 

vegetale e polimeri di plastica. Al tatto danno la sensazione di essere di plastica 

(superficie di plastica liscia) perché in effetti si tratta di materia plastica. È 

semplice distinguerli dagli oggetti costituiti interamente da materiale vegetale, 

come il bambù, poiché questi ultimi conservano la struttura naturale e l'aspetto 

del materiale vegetale. 

Illegali - MCA di materia plastica contenenti l'additivo "bambù" 

 

Legali - Posate costituite al 100 % di bambù 



 

Talvolta questi prodotti di materia plastica sono anche etichettati come "biologici". 
Anche se l'additivo a base vegetale utilizzato è biologico, la dicitura "biologico" 
sull'etichetta può essere utilizzata solo per gli alimenti di cui al regolamento (CE) 
n. 834/2007.  

Le autorità nazionali sono responsabili della valutazione e del controllo caso per 
caso di questi aspetti fuorvianti. 

Cosa fare con gli articoli acquistati di recente? 

Si consiglia di restituirli ai rivenditori o, se acquistati online, di contattare la 
piattaforma. Se il rivenditore o la piattaforma continua a vendere tali articoli, i 
consumatori possono informare la rispettiva autorità nazionale per la sicurezza 
alimentare2. 

Cosa fare con gli articoli acquistati da qualche tempo? 

Poiché questi prodotti non possono essere considerati sicuri per l'uso a contatto 
con gli alimenti, si consiglia di non utilizzarli a tal fine e di smaltirli nella 
spazzatura (in quanto non compostabili). Riscaldare i prodotti, utilizzarli come 
contenitori per alimenti caldi o lavarli in lavastoviglie può provocare un aumento 
della quantità di melamina e della formaldeide che migra sugli alimenti. È altresì 
opportuno evitare che i prodotti vengano a contatto con lattanti e bambini, che 
sono una categoria più sensibile.   

 

                                                           

2https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-09/food-fraud_contact-points.pdf;  

https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-

consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#cpc-actors 

 



 

Altre informazioni 

2022 

 https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-07/food-fraud-

reports_20220615_minutes.pdf [link al verbale della riunione della rete per la 

lotta contro le frodi alimentari del giugno 2021]  

2021 

 6 maggio: verbale 

Link utili 

 Legislazione sui materiali a contatto con gli alimenti 

 Nota sull'uso del bambù (cfr. tabella 23 giugno)  

 Elenco dei punti di contatto nazionali competenti contro le frodi alimentari 

 Elenco delle autorità competenti per la tutela dei consumatori 

 Informazioni sul trattamento delle denunce transnazionali dei consumatoriIT••• 

 Parere scientifico 10.2903/J.efsa.2019.5902 adottato dall'EFSA il 24 ottobre 2019: 

"Aggiornamento della valutazione del rischio della farina e delle fibre di legno, non 

trattate (MCA n. 96) per l'uso nei materiali a contatto con gli alimenti e criteri per la 

futura applicazione di materiali di origine vegetale come additivi per i materiali di 

materia plastica destinati al contatto con i prodotti alimentari" 

 Interventi nazionali di contrasto alle importazioni e alla distribuzione illegali di 

materiali di materia plastica destinati al contatto con i prodotti alimentari contenenti 

bambù o altri additivi vegetali illegali BE / NL / LU /  DE / PL 

https://food.ec.europa.eu/document/download/e1778ec8-0b5f-4e00-baba-788ea18be73f_en?filename=ff_ffn_coord_bamboo_wg_20210506_min.pdf
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_en
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/fcm-document-library_en
https://food.ec.europa.eu/document/download/47d6390b-4798-45a5-8270-4a9e684d410d_en?filename=food-fraud_contact_points.pdf
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/enforcement-consumer-protection/consumer-protection-cooperation-network_en#cpc-actors
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_it
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_it
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5902
http://www.afsca.be/consumenten/dagelijksleven/andere/contactmaterialen/bamboevezels/
https://www.nvwa.nl/nieuws-en-media/nieuws/2021/02/15/let-op-met-servies-van-bamboe-en-melamine
https://securite-alimentaire.public.lu/fr/actualites/communiques/2021/02/Bambou-additifs-non-autorises-dans-FCM-plastiques.html
https://www.bfr.bund.de/en/press_information/2019/47/do_not_use__bamboo_ware__tableware_for_hot_drinks_and_meals-243929.html
https://www.gov.pl/web/gis/uwaga-na-wyroby-do-kontaktu-z-zywnoscia-z-tworzyw-sztucznych-z-dodatkiem-bambusa2
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