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Réamhra
Creat

Ta sé mar aidhm ag an nasc Eorpach do chumann thairgeoiri teach feirme agus ceardaithe caise
agus déiriochta FACEnetwork, ionadaiocht agus leasanna tairgeoiri teach feirme agus ceardaithe
caise agus déiriochta a chosaint ar leibhéal Eorpach.

Roghnaiodh FACEnetwork chun an caipéis seo a ullmhu, faoi chuimsiu thionscadal ar leith, le
tacaiocht airgeadais 6n gCoimisitn Eorpach, trid an conradh tagartha: SANCO / 2015/ G4 /
S12.701585, a siniodh an 12 Marta 2015.

larrtar sa chonradh seo treoirleabhair atéd fhormhuinithe ag an bpobal, i ndea-chleachtais
shlainteachais a fhorbairt, ar mhaithe le tithe feirme, tithe caise agus déirithe ceirde.

Is € an bunus dli a Usaidtear na an t-alt 9 de Rialachan (CE) Uimh 852/2004 maidir le slainteachais
bianna, ag suil gur chdir do "Treoracha Chomhphobail i ndea-chleachtais shlainteachais agus
Pleananna AGPRC (...) , cabhru le h-oibreoiri gnéthai bia dea-chleachtais shlainteachais, chomh
maith le nésanna buan AGPRC-bunaithe, a chur i bhfeidhm. Ba choir iad a bheith dréachtaithe ag
tairgeoiri san earnail cui agus measunu agus formhuinit déanta ag na hudarais phoibli ar leibhéal na
hEorpa, faoi mhaoirseacht an Choimisitin Eorpaigh.”

Sa chomhthéacs seo, scriobh FACEnetwork an treoirleabhair idir Marta 2015 agus Marta 2016. Tar
éis tréimhse measunaithe, comhordaithe ag DG SANTE laistigh de Bhallstait an AE. Thug Ballstait
formhuiniu oifigitil don treoirleabhair ag cruinnit den Bhuanchoiste um Plandai, Ainmhithe, Bia agus
Beatha a tiondladh an 13 Nollaig 2016.

Foireann Oibre

Thios luaite ta ainmneacha, eagraiochtai agus tiortha na foirne a chuir an treoirleabhair seo le chéile:
Scriobh 5 saineolaithe teicnitil 6n earnail an doiciméid:

o Marc Albrecht-Seidel / VHM - Verband fir handwerkliche Milchverarbeitung im 6kologischen
Landbau e.V, An Ghearmain

¢ Remedios Carrasco / QueRed - Red Espafiola de Queserias de Campo y Artesanas, An Spainn

o Cécile Laithier / Idele — Institut de I'Elevage, An Fhrainc

¢ Miroslaw Sienkiewicz / Agrovis & Stowarzyszenia serowarow rodzinnych, An Pholainn

e Paul Thomas / SCA - Specialist Cheesemakers Association, An Riocht Aontaithe.

D’oibrigh 4 thairgeoir agus cigire tréidliachta aitiuil as lamh na saineolaithe teicniula:

¢ Frédéric Blanchard / FNEC — Fédération Nationale des Eleveurs de Chévres, An Fhrainc

¢ Kerstin Jurss / Sveriges gardsmejerister, An tSualainn

e Jane Murphy / CAIS - Irish Farmhouse Cheesemakers Association, Eire

¢ Angel Nepomuceno / QueRed - Red Espafiola de Queserias de Campo y Artesanas, An Spainn
e Irene Van de Voort / BBZ - Bond van Boerderij-Zuivelbereiders, An isiltir

D’oibrigh 11 eile, idir teicneoiri agus tairgeoiri ar an dréacht doiciméid i rith an préisis iomlan, ag cur
le ceartuchain agus cruinneas an t-eolas maidir le tairgi agus cleachtais.

o Brigitte Cordier / MRE - Maison Régionale de I'Elevage, An Fhrainc

e Sophie Espinosa / FNEC - Fédération Nationale des Eleveurs de Chévres, An Fhrainc

o Maria Jesus Jimenez / QueRed - Red Espariola de Queserias de Campo y Artesanas, An Spainn

e George Keen / SCA - Specialist Cheesemakers Association, An Riocht Aontaithe

e Marc Lesty / FNEC - Fédération Nationale des Eleveurs de An Riocht Aontaithe

e Bertram Stecher / Sennereiverband Sudtirol, An lodail
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¢ Katia Stradiotto / ARAL - Associazione Regionale Allevatori della Lombardia, An lodail

¢ Guido Tallone / Casare Casari - Associazione delle Casare e dei Casari di Azienda Agricola, An
lodail

¢ Angel Valeriano / QueRed - Red Espanola de Queserias de Campo y Artesanas, An Spainn

¢ Erkki Vasara & Risto Siren / Suomen Pienjuustolayhdistys ry, An Fhionlainn

Co6-Runai FACEnetwork Yolande Moulem, a rinne an comhordu ginearalta maidir leis an
treoirleabhair.

Rannphairtiocht na geallsealbhéiri

Le linn ullmhd an doiciméid seo, bhi na struchtuir aitheanta mar gheallsealbhdéiri i dtiortha éagsula na
hEorpa agus ar leibhéal Eorpach chomh maith, curtha ar an eolas agus/n6 chuathas i gcomhairle leo.
Ta thart ar 400 geallsealbhdiri aitheanta i measc na heagraiochtai ionadaiochta seo a leanas:

Eagraiochtai;

- Cumainn tairgeoiri,

- Déirithe beaga,

- Comhlachais tomhaltdiri,
- Udarais inniula,

- lonaid teicniula.

Ta an t-eolas 6n 400 geallsealbhdir eagraithe i 2 chéim:
- 1. Seoladh an chéad litir eolais i mi an Mheithimh 2015.

- 2. Seoladh an dara litir eolais agus fuair roinnt geallsealbhoir Eorpacha abhartha céip iomlan don
dréacht treoirleabhar i mi Aibreain 2016.
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Cén cineal treoir é seo?

Is uirlis dheonach é an treoirleabhair ata dirithe ar shonrai na cleachtais a bhaineann le earnail an
teach feirme agus cais ceirde agus tairgeadh déiriochta.

Ta sonrai na ndea-chleachtais shlainteachais cludaithe sa treoirleabhair mar mholtai praiticiula agus
coisctheacha, chun cuidiu le tairgeoiri a bheith muinineach go bhfuil a gcuid tairgi sabhailte.
Comhlionann na sonraiochtai seo na ceanglais slainteachais ghinearalta (Rialachan (CE) Uimh
852/2004), chomh maith leis na coinniollacha a bhaineann le tairgeadh bainne (alt IX d’iarscribhinn 11l
de Rialachan (CE) Uimh 853/2004).

Feidhmionn an treoirleabhar de réir prionsabail HACCP le aidhm agus modh shonrach, cuireann sé
anailis iomlan na guaiseacha a bhaineann leis an earnail i lathair.

Chomh maith le sin, ta buntaisti 6 thaithi tiortha éagsula san AE ag cur leis an treoirleabhair le
samplai maoluithe do ghnothai beaga agus / nd d'oibreoiri a bhaineann uUsaid as modhanna
traidisiunta.

Do ché a bhfuil an treoirleabhar seo deartha?

Ta an treoirleabhair deonach seo dirithe ar proiseélaithe teach feirme agus ceardaithe déiriochta.
Go ginearalta, seo iad rannphairtithe na hearnala:

e Tairgeoir déiriochta agus caiseanna “teach feirme”, a dhéanann morchuid den phréiseail
ar bhainne a thagann 6na beostoic féin.

o “Ceardaithe” caiseanna aqus tairgeoiri déiriochta a bhailionn bainne ¢ thairgeoiri aititla
agus a dhéanann proiseail air ag usaid modhanna traidisiinta agus trealamh ar scala iseal.

Da bhri sin, in san earnail seo bionn chuile oibreoir gné bia ag plé le dé no tri gniomhaiochtai ag an
am chéanna.

1. (go minic) feirmeoir / tairgeoir bainne (lena mbaineann fortheach Ill de Rialachan (CE)
Uimh. 853/2004 agus fortheach | de Rialachan (CE) Uimh. 852/2004) - (tairgeadh priomhdil)

2. (i gconai) proisealai ata ag déanamh athra ar bhainne go dti tairge ata réidh le n-ithe ag
an tomhaltéir. (lena mbaineann larscribhinn Il de Rialachan (CE) 852/2004 agus tri fortheach
Il de Rialachan (CE) Uimh 853/2004) - (nios faide na tairgeadh phriomhuil) "

3. (go minic) dioltéir a dhiolann cuid né iomlan da thairgeadh féin go tomhaltéir dheiridh
né miondioltoir (lena mbaineann fortheach 11 de Rialachan (CE) Uimh 852/2004) —(thar
tairgeadh phriomhuil)

As seo amach, usaidfear an focal “Tairgeoir” sa treoirleabhair in ait “oibreoir gné bia” mar go
coitianta, is é a Usaidtear san earnail chun an réimse leathan in a bhfuil na hoibreoiri ag feidhmiu a
chladu., (feirmeoir, préisealai, dioltéir)

Maidir le modhanna tairgthe, is féidir leis an bainne a thagann 6 bha, caorach, gabhar, buabhall né
ainmhi clois dluth chribach, a bheith coipthe n6 neamh-choipthe.

Go hionduil san earnail seo, déantar préiseail ar an bhainne ar an bhfeirm as a thagann sé n6 ar
suiomh céngarach, cleachtas a chuireann leis an ard-chaighdean shldinteachais ata riachtanach i
bpréiseail traidisiiinta agus chun dlithcheangal idir an tairgeoir bainne agus an oibreoir déiriochta a
chothu, (ma ta said scoite).

Go hionduiil, is fearr le tairgeoir teach feirme agus ceirde a gcuid tairgi a thabhairt direach chun an
margadh né thri slabhra gearr, ach baineann said Usaid freisin as bealaigh indireacha (“affineurs”-
tairgeoiri a dhéanann aibeachan, mérdhioltoiri né olimhargai) ag brath ar éileamh na dtomhaltoiri

Ag glacadh le saintréithe na hearnala, t& s€ mar aidhm ag an treoirleabhar moltai ar mhaithe le
slainteachais ag baint le obair an tairgeoir, suas go dti an t-am a fhagann na tairigi an laithreain
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tairgthe caise, a chludu. Cludaionn sé tairgeadh bainne, proéiseail bainne agus an diolachain bhainne
a dhéanann an tairgeoir féin.

Taobh amuigh de na tairgeoir ar a bhfuil an doiciméid seo dirithe, beidh sé Usaideach freisin do na
geallsealbhoiri se a leanas:

- Saineolaithe teicniuil na hearnala ata i dteagmhail le na tairgeoiri go rialta agus da bhri sin ata suite
go maith eolas an treoirleabhair a scaipeadh agus oilitint cui a chur ar fail déibh

- Udarais innidla: | gcomhréir le Rialachan (CE) 882/2004 (airteagal 10) nuair a bheadh an
treoirleabhar seo formhuinithe ag Ballstait an AE, d’fhéadfadh é a thdgail san aireamh le linn rialu
oifigiula. Tugann an treoir leabhar samplai de maolaithe agus oirilinaithe a bhaineann go sonrach leis
an earnail seo chomh maith.

Céard ata sa treoirleabhar?

Déanann an ftreoirleabhar cur sios iomlan ar Chéras Bainistiochta Shabhailteacht Bia (CBSB)
comhdhéanta de na 3 chuid seo a leanas:

1- “Dea Chleachtais Slainteachais” (DCS - alt Il) agus “Dea Chleachtas Monaraiochta”
(DCM - alt lll). Le linn tairgeadh céise teach feirme agus ceirde chomh maith le tairgi eile
déiriochta, ni mhér don bainistiocht i ndea-chleachtais a bheith ceart chun na guaiseacha
iomchui a riald agus bunus a chur ar fail do na pleananna atd AGPRC-bhunaithe. Is féidir le
tairgeoir an treoirleabhar a Usaid chun a nés-imeachtai féin a chur i bhfeidhm.

2- Noés imeachta AGPRC-bhunaithe lena n-airitear:

- “Anailis ghuaise”, curtha i lathair in aguisin chun méid an eolais i ‘treoir oibrii’ an doiciméid a
laghdu. Ta cur sios anseo ar phriomh ghuaiseacha ceimiceacha, fisiceacha agus micribhitheolaiochta
a bhaineann le tairgi déiriochta, agus liostai de ghuaiseacha nios abhartha a dtagraitear doibh in ailt
eile sa doiciméid. sonraionn an t-alt seo nadur agus saintréithe gach guais agus comhairle chun iad a
riald.

- “Pleananna AGPRC-bhunaithe” (alt V) Ag chuile leibhéal den phréiseail (tairgeadh bainne agus
tairgi bainne) déantar anailis faoi leith ata curtha i lathair mar tabla, (féach thios), ag sonru:

- na guaiseacha gur coir diriu ar

- na modhanna coisctheacha oiriinaithe do na guaiseacha cui. Ba cheart glacadh le cuid de na
coisctheacha seo mar Réamhriachtanais Oibritichain, nuair ata rél larnach aitheanta déibh i mbainistiu
guaise na céime atd faoi chaibidil. T4 na Réamhriachtanais Oibriuchain le feicedil sna priomh
chéimeanna ata curtha in iul sa treoirleabhar (féach thios);

- an coras seiceala a léirionn gur cuireadh an cosc i bhfeidhm

- na gniomhartha ceartaitheacha do na guaiseacha agus bearta ata luaite.

3- Polasaithe bainistiochta eile lena n-airitear:

“Anailis riosca ag leibhéal tairgeadh bainne (alt 1V),
“Inrianaitheacht” (alt V1),

“Pleananna Féin-Mhonatéireacht” (alt V11),
“Bainistiocht Neamh-chomhlionadh” (alt V111)
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Ag Diriu ar Phleananna AGPRC-bhunaithe

e Conas a usaidtear iad?
Ta chuile Phlean AGPRC-bhunaithe curtha i lathair ar “bileog” faoi leith go mbeidh sé éasca don té ata a usaid na
bileoga a bhaineann lena dtairgi agus chleachtais féin a roghnd. Ta na bileoga curtha i lathair i bhformaid
thablach chaighdeanach até éasca le Iéamh. Ta modh Usaide ceart luaite thios:

Céimeanna den | Cén fath a bhfuil | Gniomhartha | Seiceail/Monatéireacht Gniomhartha
phréiseas chun | orainn a bheith | coisctheacha ceartaitheacha
monatdireacht curamach?
Combhfhreagraion | Tugann an colin Cuireann an Léirionn an colun seo na Déanann an colun seo cur
n gach sraith sa seo eolas ar colun seo modhanna seicedil chun sios ar na gniomhartha
cholun seo le nadur agus cuis gniomhaiochtai i | cinntit go ndearnadh na iomchui ma theipeann ar
gniomh n6 céim na guaise ag lathair chun gniomhartha coisctheacha | na gniomhartha
den phroiseas chuile chéim. cosc a chur ar go héifeachtuil. | bhformhor | coisctheacha chun rudai a
g (M: gilliu n6 fas an riosca a na gcasanna, ta roghanna | churina gceart.
o | D'fhéadfadh roinnt | micribhitheolaioch | bhaineann le éagsula molta.
O | sraitheanna a ta, C: céim airithe n6 é | Is féidir tomhais a usaid né | D’fhéadfadh na
& | bheith roghnach ceimiceacha, a rialu. modhanna eile bunaithe ar | gniomhartha a bheith:
« | agus d’fhéadfadh F: fisiciuil). Tana thaithi na tairgeora né - déanta laithreach; gan
© : . . A B A . .
£ | nach mbainfeadh gniomhaiochtai cigireacht sul” n6 aon srian ar an tairgeadh
8 cuid de na bunaithe ar “cigireacht /n6
d:’ céimeanna le dhea- organaileipteacha”, - Fadtéarmach; déanta
£ | tairgi éagsula chleachtais roimh a thosaionn
slainteachais n6 tairgeadh an chéad bhaisc
combhairle eile
theicniuil eile.
Ni mhoér don Ni mhor don Nuair ata roinnt roghanna Ni mhor don tairgeoir na
t tairgeoir tairgeoir na molta, ni mhér don gniomhartha
© athbhreithnit a gniomhartha tairgeoir ceann amhain ceartaitheacha a thégail
ﬁ ‘E dhéanamh ag coisctheacha a acu ar a laghad, a roghnu | san aireamh
© 3| chuile chéim; ag thégail san
S 8 glacadh le na aireamh Ni mhor cloi leis na
‘% | céimeanna riachtanais dhlithidla a
'S ® feiliinach da leagtar sios
% % gcleachtais féin
S | amhain, ag fail
(&) réidh leo siud

nach bhfeileann

Achoimre: le linn Usaide na tablai, ta sé de dhualgas ar an tairgeoir cloi leis na céimeanna ata
feiliinach agus na cleachtais agus seicealacha cui a bhaineann leo féin a dhéanambh.

In ainneoin na hiarrachtai a rinneadh leis an treoirleabhar a chur le chéile, d'fhéadfadh éagsulachtai
réigiinacha agus naisiunta, chomh maith le tairgi né cleachtais airithe a bheith fagtha amach. Ma
chuireann an tairgeoir réiteach ata feiliinach da gcoéras féin i bhfeidhm, ba cheart go mbeidis in ann
iad a mhiniu agus a chosaint.

In sna Pleananna AGPRC-bhunaithe, ta roinnt céimeanna aibhsithe, daite i liath mar go bhfuil
said nios tabhachtai i mbainistii guaise. Laistigh de na “priomh-chéimeanna”, eolas a bhfuil
tabhacht faoi leith ag baint leis, ta sé scriofa i litreacha trom. Cé go bhfuil an comhairle tugtha
in sna priomh-chéimeanna bunaithe ar thaithi saineolaithe na hearnala, cuimhnigh gur
combhairle theicnitil é go bunisach agus ni riala daingean.

Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara go bhfuil coincheap na priomh-chéimeanna difriuil 6
choincheap AGPRC na Pointi Rialaithe Criticiula (PRC). Is pointe faoi leith, nés imeachta n6 céim sa
bpréiseas tairgeadh bhia € PRC ar féidir rialt ar ghuaiseacha shabhailteachta bia a chosc, a dhibirt né
a laghdd. Mura comhliontar é, d'fhéadfadh PRC stop a chur leis an bpréiseas né an bhaisc a scrios.
Nuair até PRC aitheanta, ni mhor monatdéireacht a dhéanamh agus tuairiscigh a choinneail ar chuile
bhaisc.
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De réir threoirlinte DG SANTE: “treoir dhoiciméad ar chur chun feidhme na gcoérais bhainistiochta
shabhaéilteachta bia a chludaionn cléir réamhriachtanais (CR) agus nésanna imeachta AGPRC-
bhunaithe, lena n-airitear éascu/solubthacht leis an cur i bhfeidhm i ngnéthai airithe” ta ar gcoéras
bunaithe ar chur chun feidhme dea chleachtais slainteachais agus tairgeadh chomh maith le
gniomhartha coisctheacha agus ceartaitheacha ar mhaithe le guaiseacha faoi leith aitheanta ag
céimeanna airithe.

Da bhri sin, cé go bhfuil sé bunaithe ar bhunphrionsabail AGPRC, nil ga aitheantas a thabhairt do na
PRC a bhaineann le bainne amh i dtairgi déiriochta.

Tuairiscigh

Maidir le déirithe teach feirme agus cais ceirde, nuair nach bhfuil ach duine né cupla duine i bhfeighil
ar na proiseas uile, d’fheadfadh sé gur leor tuairiscigh a choinneail ar na neamh comhréireacha
amhain, agus ar na gniomhartha ceartaitheacha a glacadh.

Nuair ata gnoéthai tairgthe bia nios mo, agus go leor oibreoiri i gceist, caithfear tuairiscigh cruinn a
choinneail chun dea cleachtais i mbainistiocht shabhailteacht bia a chinntiu.

Ma aithnitear aon neamh chomhréireacha le linn seicealacha rialta na préiseala (mar shampla; teocht;
pH; nés imeachta glanadh; caighdean organaileipteacha...) ni ga tuairisc a scriobh mura bhfuil torthai
neamhghnacha i gceist in éineacht lena gniomhartha ceartaitheacha a glacadh. Mar sin féin, caithfear
na dtastalacha fiosruchain atd ann chun éifeachtach pleananna AGPRC-bhunaithe a sheiceail, (ar nés
torthai anailis mhicrobacha), a choinneail i ngach cas. Is “sonrai stairidla” iad seo a léirionn
bainistiocht éifeachtach sabhailteacht bia agus a thaispeanann aon treochtai ata ag teacht anios.

Nil an treoirleabhair seo ag moladh aon samhlacha no teimpléid chun tuairiscigh a choinneail. Ba
cheart don tairgeoir coras a fheileann da ghné féin a Usaid, ceann nios simpli a chomhlionann na
riachtanais, mar shampla.

Fioru ar éifeachtacht an Chérais Bhainistiochta Sabhailteachta Bhia (CBSB)

Tugann ndsanna imeachta féin-mhonatoireacht — bunaithe ar anailis mhicrobitheolaiochta agus
seicealacha eile (ar nés pH, blas, blastanas...) deis don tairgeoir éifeachtach ghinearalta an phlean
réitithe de réir an treoirleabhar a chinntit. Tugtar samplai san alt “Pleananna Féin-Mhonatéireacht”

Ma aithnitear fadhbanna shlaintiochta i rith an phréiseas né i dtairgi ag a dheiridh, ni mhér nuashonru
a dhéanamh ar an bplean. Le linn forbairt an phroiseas tairgthe, caithfear athbhreithnid a dhéanamh

ar an bplean agus € a thabhairt suas go data nuair is ga.

Céard iad na quaiseacha ata san direamh?

In AGUISIN 1. den treoirleabhair, ta an anailis guaise a rinne an fhoireann a scriobh an treoirleabhair
le fail agus ar a bhfuil an doiciméid bunaithe. Ta an anailis bunaithe ar thaithi na dtairgeoiri, na
teicneolaithe agus na saineolaithe a chur le chéile, agus i bhfeidhm, an treoirleabhair a thainig roimhe
seo (ag leibhéal naisiunta). As seo, cuirtear aithne ar roinnt mhaith guaiseacha suntasacha, ar a
ndéantar measunu de réir uilelaithreacht na guaise né déine a héifeachtachta, ta liosta ar leathanach
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AIDHM & CUSPOIR AN TREORLEABHAR

Critéir “solubthacht” sa treoirleabhair

In imthosca airithe, tugann soltubthacht deis diolmhd/maolu né oiritini a dhéanamh ar cuid den abhar
sa phacaiste shlainteachais, go moér mhoér maidir le foirgnimh, leagan amach, trealamh agus cleachtais
oibriochta.

Ta deis ag na Ballstait ceadunas a thabhairt do oibreoiri ghnéthai bia gan cloi le riachtanais airithe
den Phacaéiste Shlainteachais. Is féidir maolaithe faoi leith a thabhairt i gcas bianna le tréithe
traidisiinta. Ta sé suimiuil go n-aithnitear, i roinnt tiortha, tairgi teach feirme agus déiriocht ceirde mar
bhia le tréithe traidisiunta 6 chuile ghné ata ag tairgeadh bia,

Chomh maith le sin, i gcasanna airithe is féidir lena Ballstait oiriinu ar riachtanais ata leagtha sios in
larscribhinni an Pacaiste Shlainteachais a dhéanamh chun modhanna tairgthe traidisiinta a
choinneail ag imeacht, né chun freastal ar gnoéthai bia ata lonnaithe i réigitin a bhfuil srianta
geografach faoi leith ag baint leo.

Cuirtear béim ar eisiachtai agus oiritinuithe sa treoirleabhar; Tugann sé samplai de na bealai gur
féidir iad a chur i bhfeidhm i dteach feirme agus i déirithe ceirde, ach ni mhér do na tairgeoiri fios a
bheith acu an bhfuil said ceadaithe de réir rialacha naisitinta. Mura bhfuil, is féidir leo cead a iarradh ar
bhonn aonair n6 i ngrupai, 6 na hadaras cui.

Caithfidh an oibreoir gno bia a intinn féin a dhéanamh suas maidir lena téarmai sna iarscribhinni ar
nés “nuair is ga”’, “ma ta sé feilinach”, “leordhothain”, srl. Sa chas seo, ni ga cead solubthacht a
iarradh ar na hudarais naisiunta; ni leor na riachtanais a thuiscint i gceart.

Ta sé seo an-tabhachtach do thairgeoiri ceirde mar, go ginearalta, nil an tuiscint céanna ar a gcuid
cleachtais agus ata i dtionscail coitianta, uaireanta cuireann an téarmaiocht seo bac ar a gcuid
chleachtais. Ta sé i gceist ag an treoirleabhair tairgeoiri a chur ar an eolas faoi seo, sa chaibidil

“Aitreabh agus Trealamh” ach go hairithe.



AIDHM & CUSPOIR AN TREORLEABHAR

Achoimre- Gsaid an Treoirleabhar

1. Léigh na Dea Chleachtas Shlainteachais agus na Dea Chleachtas Monaraiochta uile
(DCS - alt Il and DCM - alt Iil)

Seo moltai do na dea chleachtais agus nésanna imeachta is deise gur féidir a ghlacadh. Ta

sabhailteacht tairgeadh bia bunaithe ar phrionsabail DCS agus DCM. Ni mhér don tairgeoir na

moltai ata feiliinach do thairgi a ndéiri féin a roghnu.

2. Ronnaigh 6 Anailis Riosca “tairgeadh agus stoérail bainne ar an bhfeirm” né Plean
AGPRC-bhunaithe “bailiichain bainne, stérail agus coéireail sa déiri” chun na moltai
maidir le bainne mar amhabhar a fhail.

Is ar mhaithe leo siud a bhleain a gcuid ainmhithe féin ata an Anailis Riosca “tadirgeadh bainne

agus storail ar an bhfeirm” (alt V) agus is féidir leo siud a cheannaionn isteach an bhainne, leas a

bhaint as é a thaispeaint da solathrai.

Baineann an Phlean AGPRC-bhunaithe “bailiichain bainne, stérail agus céireail sa déiri” (in alt V) leo
siud a cheannaionn isteach an bhainne chomh maith le haon tairgeoir a dhéanann céireail teasa ar
an bhainne.

Ni mhor don tairgeoir an bileog cui a [éamh agus na gniomhartha coisctheacha a oiriina dé féin. Ba
chéir don tairgeoir a bplean oiriinaithe a leanuint chomh maith lena seicealacha agus gniomhartha
ceartaitheacha cui. Ni mhor tuairisc a choinneail ar na neamh-comhréireacha.

3. Ronnaigh 6 na Pleananna AGPRC-bhunaithe do thairgi (alt V)
Ni mhor don tairgeoir an bileog cui a Iéamh agus na gniomhartha coisctheacha a oiriunu doibh féin.
Ba chéir don tairgeoir a bplean oiriinaithe a leanuint chomh maith le na seicedlacha agus
gniomhartha ceartaitheacha cui.

4. Miniu eolas do na h-udarais chigireachta

Ni mhér don tairgeoir a bheith in ann a Chdrais Bhainistiochta Sabhailteachta Bhia (CBSB) féin a
mhiniu agus a thaispeaint go bhfuil sé curtha i bhfeidhm. Is féidir Usaid a bhaint as na tuairiscigh chun
€ seo a léiriu: mar shampla; na neamh-comhréireacha agus a ngniomhartha ceartaitheacha, torthai
tastala.....

5. Eifeachtacht agus fioru leantinach ar an gcéras shabhailteacht bhia.

Is féidir anailis mhicrobitheolaiochta agus cheimiceach a Usaid chun éifeacht an phlean a
chruthd. | gcas go bhfuil tastail chun measunu inghlacthacht a dhéanamh ar bhaisc airithe
bhia, no ar phréiseas, ba cheart glacadh le lion na n-aonad samplacha leagtha amach in
larscribhinn 1, mar iosmhéid. Cé nach bhfuil miniciocht na dtastalacha Rialaithe, ba cheart go

mbeadh said bunaithe ar thachtoiri ar nos “sonrai stairiula no iogaireacht micribhitheolaiochta
na tairgi. Ta sé molta go ndéanfadh tairgeoiri nua tastail nios minice ar a dtairgi chun “sonrai
stairidla” a chur ar fail agus éifeachtacht a chrutha.
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Alt Il - Dea-Chleachtas Shlainteachais

Foireann; Slainte, Slainteachais, Traenail

Is féidir na guaiseacha a bhaineann le laimhsealaithe gnéthai bia a riali go héasca tri dea-chleachtais
shlainteachais simpli. Bionn na rioscai teoranta nuair ata foireann beag i gceist, da bhri is feidir
solubthacht a cheadu le na rialachain ata riachtanach i gnéthai beaga tairgeadh bia agus déiriochta.
Baineann na riachtanais seo le laimhsealaithe bia — biodh said ag obair leo féin n6 le daoine eile.

Slainteachais ginearalta do laimhsealaithe bia

Is é niochain laimhe le uisce agus gallinach an modh coisctheach is éifeachtai chun ionfhabhtu a
sheachaint i gnéthai tairgeadh bia. Ni mhér d' ingne a bheith glan, gan varnish agus gan ingne
bréagach. Ba choir féachaint chuige go bhfuil na hordéga agus idir na méara nite go maith. Ni mhor
na lamha a niochain chomh maith ma ta said i dteagmhail le bia. Sa gcas go mblitear taobh amuigh
agus nach bhfuil uisce ar fail, is féidir gléthaigh-laimhe né cuimleoiri a Usaid, ach ni mhoér iad a
ghlanadh le uisce agus gallinach chomh luath agus is féidir.
Ba chadir don fhoireann a lamha a niochain:

e Roimh ainmhithe a bhlean

e Artheachtisteach i limistéir thairgthe bia

¢ Roimh laimhseail bia, comhabhair n6 tosaithe chultuir

e Tar éis dul go dti an leithreas

e Tar éis fon a usaid

e Tar éis abhair a d'fhéadfadh a bheith truaillithe a laimhseail.

e Nuair at4 said salach

Ni mhoér don fhoireann iarracht a dhéanamh tras-thruailliu thairgi a sheachaint trina dea-iompar agus
dea-chleachtais féin: go hairithe:
e Ni mhor gearrtha agus ciorruithe a chlidu le céirid né miotég uiscedhionach
e Ni mhoér don laimhsealaithe bia staonadh 6 chaitheamh tobac, smugairle a chaitheamh,
cogaint né bia a ithe
o Ni mhor don laimhsealaithe bia staonadh 6 chasacht n6 sraothartach timpeall ar bhia
e Ni cheart go gcéadfai seoda a chaitheamh | limistéir thairgthe ach is féidir eisceachta a
dhéanamh i gcas fainni bainise shimpli né fainni bheaga cluaise

Chun rioscai éillithe a sheachaint, ni mhér gan ailléirgini (lena n-airitear granaigh a bhfuil glatan iontu,
crustaigh, moilisc, uibheacha, iasc, peanuts, cnénna, poénairi soighe, soilire, mustard, sesame, lupin
agus sulfair dé-ocsaid) a thabhairt isteach | limistéir laimhseail bia mura bhfuil said luaite mar
chomhabhair.

Eadai

Ni mhér don fhoireann éadai ainmnithe a chaitheamh ag blean agus éadai glan ag tairgeadh bia. Ni
cheart na héadai céanna a chaitheamh ar an bhfeirm agus sa déiri. Ba choir athri barr-éadach (cétai
nd napruin) a chur ar fail do dhaoine ag dul isteach i limistéir thairgthe bia, ba cheart na héadai seo a
fhagail ina ndiaidh ag dul ag an leithreas n6 ag fagail na haite. Ni mhér do na héadai seo a bheith |
riocht maith — gan a bheith stréicthe, sceithe né le cnaipi scaoilte.

Ba cheart athra bréga (n6 folcadan coise) a chur ar fail chun cosc a chur ar shalachar a thabhairt
isteach sa déiri, mas ga. Nuair a Usaidtear folcadan dighalran, ni mhor é a athnuachan go rialta chun
a héifeachtacht a chinntiu.

Traenail
Ni mhor do gach laimhsealai bia agus an fhoireann bleain, oilitint a fhail; d’fhéadfadh said cailiochtai
fhoirmidla i shlainteachais bia a fhail n6 glacadh le teagasc 6 chomhleacai a bhfuil nios moé taithi

oibre acu. Ni mhér don oilitint dul i ngleic le na guaiseacha i sabhdilteacht bia i dtairgeadh déiriochta
chomh maith le dea chleachtas shlainteachais a bhru chun cinn.
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Alt Il - Dea-Chleachtas Shlainteachais

Foireann; Slainte, Slainteachais, Traenail

Slainte

Chun galar tégalach a sheachaint, ni mhér don fhoireann a bheith i mbarr a shlainte. | roinnt mhaith de
na Ballstait, nil deimhniu fhoirmidil follantas  an oibreoir le fail, ar nds tastéil leighis réamh-
fhostaiochta mar shampla; sa chas seo is féidir leis an bhfoireann a fhollantas a léiriu tri thinreamh, ni
mhor fanacht 6n obair ma ta sé ordaithe ag dochtuir né i gcas;

e An bhuinneach agus/ n6 urlacann laistigh de tréimhse 48 uair an chloig
e Galar tégalach gur féidir a scaipeadh tri laimhseail bia —Salmonella mar shampla.

Ba chdir don fhoireann fanacht 6n obair mas rud é nach féidir craiceann ionfhabhtaithe, né
urscaoileadh 6 chluasa, sul né srén a chlidu ceart agus a chruthddh riosca éillithe bia
Cuairteoiri

Ma chruthaionn éadach an chuairteora riosca éillithe do thairgi, ni mhér barr-chéta agus broga
cosanta chomh maith le eangach ghruaige (nuair a Usaidtear iad), a chur ar fail déibh agus ba cheart
go mbeadh ball foirne in éineacht leo chun dea-chleachtas shlainteachais a chinntitd. Ni bheadh cead
isteach ag aon chuairteoir leis an bhuinneach, urlacann n6é aon ghalar toégalach eile laistigh don
limistéar tairthe bia.
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Alt i —,Dea-ChIeachtas Shlainteachais
AITREABH & TREALAIMH

Riachtanais trealaimh aqus aitreabh a Usaidtear i dtairgeadh tdirgi déiriochta

Ba chdir don suiomh, dearadh, toisi agus tégail an fhoirgnimh, chomh maith leis an gceantar timpeall
air, ata ceaptha do thairgeadh, stérail né diol thairgi déiriochta, a chinntiad gur féidir feidhmiu
comhréireach le dea-chleachtas shlainteachais, gan a bheith i dteagmhdil né gar do dhramhail,
salachar, earrai choimhthiocha, lotnaidi, feithidi agus creimiri san aireamh. Ni mhér don cheantar
morthimpeall an aitreabh a bheith saor 6 earra d’fhéadfadh lotnaidi a mhealladh.

N6 mhoér don déiri caise a bheith chomh gar agus is féidir don phointe cruite chun rioscai le linn
iompair an bhainne a ioslaghdu. Nuair is féidir, ni mhér fachtoiri ar nés treo na priomh gaoithe agus
solas na gréine (chun an teocht cui a choinneail), a thoégail san aireamh nuair ata suiomh don déiri a
roghnu.

= Leagan amach ginearalta agus sreabhadh an phréiseas: Ni mhor don aitreabh a bheith
feiliinach do na gniomhartha a bheas ar siul sa déiri ar nés an méid a thairgtear, na caiseanna
éagsula agus lion na n-oibreoiri.

Nuair is féidir, ba cheart do dearadh na seomrai sreabhadh an phréiseas 6 na h-amhabhair go dti
seoladh amach na dtairgi, gan dul in aghaidh na gluaiseachta a leanuint, ni bhionn sé seo riachtanach
i gconai afach de bharr an ard chaighdeain shlainteachais a bhaineann le bainne agus na tairgi
proiseailte déiriochta.

Is féidir leis an déiri:
o Andoras céanna le teacht agus imeacht na foirne chomh maith le na hamhabhair agus na
tairgi criochnaithe a usaid
o An seomra céanna le haghaidh gniomhartha difridla (tairgeadh, pacaistiu, lipéadu glanadh
mar shampla) a usaid
o Foirgneamh faoi leith do ghniomhartha airithe (stérail earrai pacaistit, aibii na caise,
diolachain srl.)

Da bhri sin, ni mhér don tairgeoir gniomhartha coisctheacha ar nés earrai agus ldamha a niochain idir
na céimeanna éagsula chun tras-€illii a sheachaint. Is féidir am a chur idir na préisis chun idirdheall a
dhéanamh ng; iad a dhéanamh ag an am céanna le a ndéthain spas eatarthu no; tairgi agus abhair
pacaistit a chosaint (tri iad a chlidu mar shampla) ag teacht ‘s ag imeacht 6n aitreabh....

= Stoérail agus iompair bainne; Cé gur i mbulc-umar a stérailtear bainne go hionduil, is féidir
coimeadain ar nds buicéid né cuinneog-bhainne ata séalaithe go heirméiteach agus gur féidir a
chuisniu ar bhealai éagsula; (cannai le cuisneoir inmheanach, n6é cannai a thaisceadh in uisce
reatha fuar, srl.), a usaid freisin. Is féidir bainne a iompair i: cuinneog, cannai, crdscai, tancaer,
pallecon né coimeadain eile ata oiriinach d’iompar bhainne. Is féidir aon modh iompar bainne a
usaid, carr, rothar, leantéir, piopa, né de shial na gcos chomh fada is go gcloifi le na
coinniollacha iompair bainne.

= Ceantar athri éadach agus leithris. Ni mhér ait faoi leith a chur ar fail chun athru isteach in
éadai chosanta sula laimhsitear bia, ni ga gur seomra ann féin ata i gceist. Ni mhor d’éadai
chosanta a bheith stérailte ceart, (crochta n6 i gcéfrai mar shampla), chun éillii a sheachaint. Cé
nach bhfuil folcadan coise éigeantach, ni mhoér bréga a chaitear taobh amuigh a athrd né a
dhifhabhtd roimh dul isteach i limistéir tairgthe bia. Caithfear lion leor dheonach leithris a chur ar
fail ach d'fhéadfadh said a bheith i bhfortheach, i dteach an déantéir caise mar shampla.

= Ceantar laimhseail bia: tairgeadh, triomu, aibiu, cuisniu, pacail agus diolachain. Caithfear
an aitreabh a chothabhail ar bhealach ata éasca a ghlanadh agus chun riosca éillithe a laghdu.
Nuair nach dtugtar aire mhaith do aitreabh agus trealaimh, tugtar deis coilinit do pataigini.

= Ballai agus urlair; ba choir do bhallai agus urlair a bheith min, réidh, neamh threas-scaoilteach
agus éasca le glanadh. Is féidir abhair ar nés til, painéil plaisteacha, né dromchlai min péinteailte
ar a n-Usaidtear péint neamh-thocsaineach, a Usaid. Ni mhoér do na dromchlai a bheith saor 6
damaiste ar nés scealpa, scoilteanna, poill nd péint scealptha. Is féidir an t-urlar a bheith claonta
sa limistéir thairgthe chun draenail a éascu. Nuair nach bhfuil lintéir draenala i gceist, ba cheart
réamhchuraimi a chinntid chun bollain uisce bodhar a sheachaint, nuair nach doirtear ar an urlair
ar bhonn theicneolaiochta é, i seomrai aibeachan mar shampla. Chun chomhdhldthu a
sheachaint, ni mhor gan miotal a usaid i gcumhdach na sileail.
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Alt Il - Dea-Chleachtas Shlainteachais
AITREABH & TREALAIMH

= Fuinneoga agus doirse; ni mhor dromchlai min, éasca le glanadh agus iad coinnigh i ndea-ord,
go hairithe nuair ata said déanta as abhair ar nés adhmaid. Ba cheart fuinneoga a fhéadfai a
oscailt a chosaint le scaileain frith-feithidi. Ni mhér a bheith in ann fuinneoga agus doirse a
osclaionn amach taobh amuigh a dhanadh ceart gan salachar a scaoileadh isteach.

= Aerail; ba chéir aerail a chur ar fail chun chomhdhluthu a sheachaint agus malartu aer a cheadu.
Ba chair chuile chéras iontdgail aeir (nadurtha né saorga), a bheith suite glan 6 fhoinsi féideartha
éillithe ar nés stablai n6 sciobdil, should be provided to avoid condensate and allow air exchange.

= Soilsia; is cuma nadurtha né saorga, ach caithfidh sé a bheith leordhéthanach. Cé nach bhfuil
sciatha bolgan éigeantach, gearrann said siar ar bhrisidchain.

= Innealra agus uirlisi; ba chéir go mbeadh said éasca le glanadh. Ni mhér do dhromchlai a
thagann i dteagmhail le bia a bheith déanta as abhair cui (graid bhia), ar nés cruach dhosmalta
noé plaistigh ceadaithe. Ni mhor uirlisi a stérail anios 6n urlar.

= Ceantar agus coimeadain stérail na gcomhabhair agus pacaistia. Ba cheart déthain spas-
stérala a chur ar fail do na comhabhair in ait ghlan, tirim agus le rialu teochta, mas ga.
D’fhéadfadh an spas seo a bheith laistigh don limistéir tairgthe, né in aice leis, né i bhfortheach
don déiri, chomh fada agus ata na coinniollacha stérdla comhlionta mar ata luaite agus
comhdbhair agus pacaistit (gloini agus buidéil san direamh), slan 6 éilliu. Nuair a usaidtear
coimeadain séalaithe is féidir comhabhair agus pacaistiu a stérail san ait céanna.

= Ceantar Glanadh; Ni mhor dothain doirtil a chur ar fail, le uisce te agus fuar, in diteanna ata
éasca dul acu. Is féidir an doirteal céanna a Usaid chun lamha, uirlisi agus caiseanna a niochain
chomh fada agus is féidir tras-€illiu a sheachaint. Is féidir tairgi ghlantachain a stérail i seomra
faoi leith n6 i gcofra laistigh don limistéir tairgthe. Caithfear cheimiceain a mharcail go soiléir. Is
féidir uirlisi agus trealaimh a stérail sa seomra tairgthe ar seilfeanna oscailte

= Ceantar pacaistiu agus lipéadu; Is féidir € seo a dhéanamh sa seomra phréiseala mas féidir
tras-€illiu a sheachaint.

= Ceantar diolachain (roghnach). Caithfidh an t-urlar, sileail agus na ballai a bheith coinnithe |
ndea-ord ach nil an chaighdeain riachtanach leis an seomra phréiseala. Is féidir doirteal i seomra
in aice leis a usaid chun lamha agus uirlisi a niochain , mas ga.

= Laimhseail dramhaiola. Ba cheart dramh-bhia, fothairgi neamh-inite agus aon dramhaiola eile a

bhaint amach as an limistéir tairgthe chomh luath agus is féidir agus é a chur i gcoimeadain agus
gniomh sholubthacht
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Alt i —,Dea-ChIeachtas Shlainteachais
AITREABH & TREALAIMH

SOLUUBTHACHT

Tugann rialachan Eorpach deis solubthacht do déirithe caise le tréithe traidisiunta;

e Ballai, urlair, siledlacha, doirse: Ceadaitear ballai, urlair, siledlacha agus doirse nach
bhfuil min réidh, na frith-chreimeadh na neamh-thréscaoilteach (pluais nadurtha
aibeachan, ballai no urlair cloiche, mar shampla..)

e Trealaimh: Ceadaitear trealaimh a Usaidtear i dtairgeadh agus/né pacaistii nach bhfuil
min réidh na éasca le glanadh, na frith-chreimeadh, déanta as adhmaid mar shampla,
(seilfeanna, uirlisi), né abhair naduartha, (seilfeanna bambu, raffia, duilliur, giolca..) cloiche
bruite, trealaimh déanta as copar agus prais (munlai, gearrthoiri, céfrai mar shampla),
ceirteacha draenala né pacaistiu,

Séard ata | gceist le Caiseanna le Tréithe Traidisiinta na iad siud ata aitheanta sa mBallstait ina
dtairgeadh iad

e Mar thairgi traidisiunta ar bhonn stairitla

e NO cosanta mar thairgi bia traidisiinta de réir rialachain chomhphobail
naisiunta, réigiinach no aitiula, SCT, GPI, TSG — (saineolaithe traidisitinta
deimhnithe) mar shampla

e NoO tairgthe de réir tagairti codaithe noé teicniila aitheanta den
phroiseas traidisiinta n6 modhanna tairgthe thraidisiinta. | roinnt
tiortha, aithnitear caiseanna ceardaithe agus teach feirme ar bhonn
traidisiunta.

Ni mhér do déirithe gur mhian leo leas a bhaint as an solibthacht seo a
chinntit go bhfuil an Choimisiin Eorpach curtha ar an eolas ag na hidaras
cui. Mura bhfuil sé seo déanta, is féidir leo, ar bhonn aonair no le chéile,
teagmhail a dhéanamh le na h-udarais sin.

Cothu Trealaimh aqus Feistis

Ni mhoér don tairgeoir inidichadh a dhéanamh ar an aitreabh agus trealamh go rialta agus obair
cothabhala a dhéanamh nuair is ga. Ni mhor an obair seo a dhéanamh lasmuigh de uaireanta
tairgeadh. Mar shampla:

e Aon athchdiriu a theastaionn de bharr ghnath dsaid; ath-phéintedil ballai, urlair,
silealacha agus doirse; tileanna nua ar bhallai agus urlair i gcas cuid a bheith tite né
briste; scagairi a athri sna cérais aer-chdirithe agus cuisniuchain; glanadh athchdiriu
agus cothd ar; an scaileain frith-feithidi; taisci uisce, uirlisi — (sceana, boird), doirse,
fuinneoga, slat cuirtini, céras draenala - (doirtil, gaisti, searrai), painéil leictreacha, soilse
srl....

e Ni mhor a chinntit go bhfuil an innealra ag feidhmiu | gcomhréir le treorach mhonaréir na
hinnealra n¢ leis na féin-seicealacha ata leagtha sios ag an dtairgeoir. Mar shampla;

¢ Inneall Cruite:

¢ Na cupain sine a seiceail go rialta

e | gcas indiuscartha, ni mhér athra a dhéanambh tar éis gach cruite

o Folusthomsaire; seiceail roimh cruite, ma t4 aon fhadhb ni mhor leibhéal an ola, teannas an
chrios, an chomhla rialaithe agus line an fholuis a seiceail
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AITREABH & TREALAIMH
o Frithbhuailteori; na comhlai aer a ghlanadh (boinn)
e Cigireacht Ginearalta uair sa mbliain, ag Usaid teicneoir seirbhisi mas ga

¢ Inneall Paistéaradh:

e An comhla malartu sli agus an mothalach srutha agus teochta a sheiceail,
An méadar pH a chalabru le dha réiteach maolanach
Teirmigraif agus teirmiméadair a sheiceail:

= Ag baint Usaid as teirmiméadair tagartha né torthai roinnt teirmiméadair
a usaid
= Ag baint usaid as uisce oighir (0°C) agus gal/uisce fiuchta (100°C).

Ni mhor trealaimh né innealra a mheathann né nach bhfuil ag feidhmit mar is coir agus a d’fhéadfadh
droch bhaill a chur ar thairgi a shocru laithreach n6 a fhail réidh leis.

Braitheann miniciocht ghnath chothabhdil ar déine na huséide, treoracha na monardéiri agus an
fhoireann theicniil, staid na fearais agus trealamh

Déanfar an ghnath chothabhail agus calabrdchain ar na huirlisi monatéireacht do na pointi rialachain
criticiila PRC, né na limistéir rialaithe de réir treoracha an mhonaréra agus leis an mhiniciocht seo a
leanas;

e |nneall Paistéaradh; bliantuil

e Teirmigraif agus teirmiméadair; bliantuil

Is féidir leis an tairgeoir comhairle sheachtrach a fhail chun fiori agus chalabri a dhéanamh i gcas
neamh-comhréireacht.

16



Alt Il - Dea Chleachtas Shlainteachais
GLANADH

Prionsabail Glantachain
S’éard ata i gceist le glantachan na deireadh a chur le salachar infheicthe, t& dha chineél ann:
e Taisci organach ar nés sail n6é préitéin agus lachtés chomh fada is a bhaineann sé le
taisci bainne
e Taisci mianra ar n6és scamhachain aoil né cloch bainne ata déanta as meascan sail
bainne, préitéin, lachtds agus scamhachain aoil
e | dtairgeadh caise, is fearr sciuradh maith a thabhairt don trealamh agus na huirlisi gan
dighalrain a Usaid, chun na flora naddrtha agus an éiceachérais mhicrobacha a
chaomhnu. Ta sé suas don tairgeoir céise gairmiuil a chinneadh féin a dhéanamh maidir
le dighalrain a usaid

Rogha Glantach (earrai niochdin)
Cuidionn glantach san uisce le taisci (salachar) a scaoileadh 6 dhromchlai agus iad a choinneail
crochta san uisce niochain. Ta roinnt mhaith glantach éagsuil ar fail:
e Glantaigh Alcaileacha a scaoileann amach abhair organach.
e Glantaigh Neodracha a Usaidtear le niochain-laimhe agus nar cheart dochar a dhéanamh
don craiceann.
e Glantaigh Aigéid a scaoileann amach taisci mianra ar nés scamhachain aol agus cloch
bainne.
e Glantaigh Einsimeacha in a bhfuil einsimi dirithe ar substrait airithe agus a d’fhéadfadh
usaid in it glantaigh alcaileach.

D’theadfadh breiseain eile a bheith i lathair sa ghlantach chun scaoileadh le salachar éagsuil agus
d’fhéadfadh sé freisin, brath ar an dromchla até i gceist; mar shampla
o Oibrean Fliuchta (dromchla ghniomhaithe); neodrl teannas an dromchla agus dul i ngleic
nios éifeachtai le na taisci
e Oibrean Cragtha; gearradh siar ar fhoirmit scamhachain aol
o Oibrean Curtha; is féidir an tuaslagan niochain a usaid mar cur a d’fhéadfadh fad a chur leis
an am teagmhala
o Dighalrain; is féidir dighalrdin ar nds alcaile chléirinithe n6é aigéad peracetic a
chomhcheangal le glantach

Na measc tairgi glantachain alcaileacha le tairgi glantachain aigéadacha mar go neodréidh sé a
n-éifeachtacht.

| gcasanna go bhfuil caomhnu na microflora nadurtha sa timpeallacht i gceist, agus go bhfuil na tairgi
a dtairgeadh de réir reachtaiocht an AE, d’fhéadfadh sé gur leor rinseail le huisce amhain — de réir
miniciocht rialaithe, a Uséid i niochain na n-uirlisi tairgthe.

Ni mhér do cheimiceain glantachain a bheith oirilinach le husaid sa tionscal bia agus i gcomhréir le
reachtaiochta reatha an AE. | roghnu tairgi glantachain ni mhor:

o An cinedl salachar n6 taisce a mheas: glantach alcaileach a uséid ar thaisci organach né
glantach aigéadach ar thaisci mianrai.

e An cineal dromchla a mheas: Ni cheart go gcreimfeadh na ceimiceain an dromchla ar a n-
Usaidtear iad Ta an friotd is airde ag trealamh déanta as cruach dhosmalta agus ag
plaisteach ata bia-sabhailte do thairgi glantachain agus dighalrain, cé nach bhfuil ceimiceain
alcaileacha chomh feiliinach sin d’uirlisi cocaireacht déanta as alimanaim, né céimhiotal
alumanaim (almasilium). Ba cheart trealamh scainte, scriobtha, loganach a sheachaint mar go
bhfuil sé deacair a ghlanadh. Ni mhér gan glantachain focléirithe (tuar) a Usaid ar dhromchlai
alumanaim, ba chdir iad a Usaid le uisce fuar i gconai chun dhi ghniomhd an difhabhtan a
sheachaint. Moltar gan cruach dhosmalta a thumadh i fochlorit.
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o Cruas Uisce: braitheann éifeacht na glantaigh ar chruas an uisce a Usaidtear le niochain.
Laghdéidh uisce an-chrua éifeacht an ghlantaigh mar sin ni mhor oibrean cragtha a chur leis.
Caithfear miniciocht glantachain aigéadach cruas an uisce, staid an dhromchla agus an
préiseas in a n-usaidtear an trealamh, a thdgail san direamh. Ni mhor breis aigéad a usaid ar
shean threalaimh mar t4 sé nios deacra é a ghlanadh, agus ta sé nios éasca do chloch
bainne foirmil ar threalaimh a théann suas le linn Usaide, na trealaimh a Usaidtear fuar.

e Modh Glantachain (uathoibriocha né laimhe) — a bheith curamach sciuradh ceart a thabhairt
do dhromchlai an trealaimh

Glan le “GATT”_Gniomh, Am, Tiachan, Teocht.
Nuair a usaidtear glantach, ni mhér na paraiméadar thios luaite a leanacht;

Gniomh Ni mhor don suaitheadh meicniuil, an scriobadh agus an scituradh, a bheith
sach briomhar chun na taisci a scaoileadh én dromchla,

Am Ni mhor an ceimicean a bheith | dteagmhail leis an dromchla ar feadh
tréimhse cui

Tiachan Ni mhér an daileog ceart cheimicean a Usaid chun a héifeacht a chinntiu

Teocht Ni mhér an tuaslagan glantachain a Uséaid ag an teocht ceart i gcomhréir le

threoirlinte an mhonaréra
Lean na treoirlinte ar lipéid na tairgi ghlantachain. Ni mhoér aird a thabhairt ar na treoirlinte teochta i
gcombhreéir leis an gcéras agus trealamh a usaidtear.
Ta sé molta, go mér mhér nuair atd ndés imeachta & bhunu, dion-seicedil a dhéanamh ar na
peiriméadar a usaidtear | nglantachain; teocht, daileog, méid ama agus uisce rinseail.
Trealamh Glantachdin:

e Chun damaiste don trealamh agus forbairt fridini neamh-inmhianaithe a sheachaint, ni mhér
gan abhair sciurtha a scriobfadh an dromchla a Usaid. Toisc go spreagann ceirteacha agus
spuinsi ata fagtha fliuch no tais forbairt fridini, t& sé nios deise scuaba bheaga sciurtha né
scriobairi, le cos plaisteach agus na himill né guairi déanta as nioldn, a usaid | limistéir
tairgeadh caise no ar an taobh amuigh de threalamh cruite.

e Chun an spré 6 uisce salach ar thairgi n6 ar threalamh a sheachaint, ni mhor gan spréanna
faoi ard-bhru a Usaid i limistéir tairgi déiriochta, agus ni mhor iad a rinseail in uisce fuar chun
chomhdhluthd a sheachaint.

Cailiocht Uisce:
Féach na moltai tagartha i gcaibidil DCS Cailiocht Uisce

Prétacal le Glanadh
Céimeanna i nglantachain;

Glantachan
aigédeach n6

ailcaileach no; Draenail/Triomu
rinsedil in uisce
te *

e - jgcasanna go gcaithfear na microflora a chaomhnu sa timpeallacht agus go bhfuil na tairgi a
thairgeadh i gcomhréir le reachtaiocht an AE. Ni mhér a dhéthain uisce te a bheith ar fail agus
dothain ama a thabhairt don suaitheadh meicnitil agus don ama teagmhala.
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Uaireanta, le linn an réamh-niochain, nuair ata go leor salachar i gceist, ni mhér an trealamh a chur ar
maos nd gniomhartha meicniuil a usaid chun é a bhaint d6. Ta sé fior thabhachtach an trealamh a
rinseail go maith, ag usaid déthain uisce te ionas nach mbeidh aon fuilleach glantaigh fagtha air.

Nior cheart go mbeidh aon uisce bodhar i limistéir an draendil na an triomud, a thabharfadh deis
forbartha do bhaictéir neamh-inmhianaithe. Ni mhor an trealamh a shocru ar bhealach go bhféadfadh
an trealamh draenadil go héasca ( crochta, ar seilf, bord né bord-draenala) Caithfear lochain uisce ar
an urlar a sheachaint.

Moltai i dtaobh abhair thraidisitunta a ghlanadh

Ni mhér abhair traidisiinta a ghlanadh ag Usaid modhanna traidisiunta — a bhfuil a héifeacht aitheanta
go himpiriuil.

Glantachain trealamh tairgeacht ata déanta as adhmad

Ni mhér an adhmad a ghlanadh tri scuabadh le uisce le cailiochtai uisce 6il, (t& innealra ann a
Usaideann uisce ag teocht comhthimpeallachta do bhoird aibeachan), né is féidir € a chur ar maos né
criostail séide a Usaid. Ta triomu éifeachtach fior thabhachtach sa phroiseas glantachain. Glantachain
dabhcha copair:

Ni mhér méid beag uisce n6 meadhg (0.5 -1L) a fhagail sa dabhach agus pudar sciurtha caoilin a
usaid ar an dromchla. Ni mhor é a scuabadh agus rinseail go maith agus é a dhraenail go hiomlan
roimh é a théamh chun aon fliuchan ata fagtha a thriomdu. Is féidir aigéad caol a Usaid in ait an pudar
ach ni mhor aigéad tiubhaithe a sheachaint mar d’théadfadh said an copar a ocsaidiu

Miniciochtai molta do ghlantachdin dromchlai agus trealamh

Dromchlai agus Trealamh | Miniciocht Molta

Trealamh Cruite

Inneall Cruite Glan i ndiaidh chuile sheisiun, ni mhoér glantach aigéadach a
Usaid uair sa t-seachtain, ar a laghad

Umar Bainne Glan i ndiaidh draenail

Cuimleoiri Aonair Glan i ndiaidh chuile cruiteachan

Aitreabh agus trealamh déantus caise

Trealamh (munlai, traidiri, boird, | Glan | ndiaidh chuile Usaid
clairseacha caise, tobain, liacha...)

Urlar an aitreabh tairgthe Glan ar a laghad uair amhain chuile la de thairgeadh
Bain amach agus glan go rialta na draenacha dramh-uisce
agus/ nd na searrai (gaisti)

Ballai an aitreabh agus an seomra | Glan nuair is ga
aibeachan (*) Ni mhér gan aon chais a bheith sa seomra aibeachan le linn a
ghlantachain

Urlar an seomra aibeachan Glan nuair is ga

Uirlisi bheaga aibeachan Glan nuair is ga
Glan ceirteacha, cuimleoiri, buicéid, scuab agus miotéga
chuile 1a i ndiaidh iad a Usaid.

Adhmad sa seomra aibeachan Glan na boird aibeachan | ndiaidh chuile timthriall
glan an frama seilfeanna nuair is ga

Trealamh aer-chéirit, aeri agus | Ni mhor deannaigh rialta a dhéanamh ar an gril agus na
gaisti feithide scagairi agus iad a ghlanadh uair sa bhliain ar a laghad

Ni mhoér a chinntiu go rialta go bhfuil uisce chomhdhluite 6
ghalaitheoiri folmhaithe agus nach bhfuil sé ag sileadh ar na
tairgi déiriochta

Trealamh  Stérail (cuasain | Glan go rialta
guisnil]chéin, seilfeanna)
Abhair pacaistiu ath-inisaide Glan i ndiaidh chuile Usaid

Abhair lompair (boscai iompair, | Glan i ndiaidh chuile Gsaid
coimeadain, fuaraitheoiri)

Inneall foliis phacaistithe Glan de réir moltai an mhonaréra agus nuair is ga
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(*)Ni tharlaionn aibeachan caise gan na coinniollacha atmaisféarach cui (teocht, taise agus
iomdulaithe muscain aer-iompartha a bheith laithreach), cuireann glantachain agus dighalrd r6- mhinic
isteach ar an gcothromaiocht seo agus d’fhéadfadh lochtanna aibeachan tarlu.

Pleananna Glantachain

Ni mhér do thairgeoiri ndsanna imeachta a bhunu chun a dtrealaimh agus aitreabh a ghlanadh (fearas
cruite san aireamh). Ni ga na nésanna imeachta seo a dhoiciméadu n6 a thaispeaint ach caithfear a
bheith in ann sainmhiniu a thabhairt.
Ma ta doiciméid scriofa ullmhaithe, d’fhéadfadh sé an suiomh iomlan (fearas cruite san aireamh) a
chludai. Caithfear;
e An aitreabh, trealamh agus abhair le glanadh a ainmniu

e Sainmhiniu a thabhairt ar na prétacail glantachain a oileann an aitreabh, trealamh agus abhair

le glanadh ag glacadh le na moltai thios luaite

e Cinntiu go bhfuil traenail faighte ag an bhfoireann ata freagrach as an glantachain, cé gur
féidir oiliuint inmheénach a chur ar fail

Samplai

Plean ghlantachain an ditreabh:

Seomrai an Abhair Ainm agus Daileog, teocht Miniciocht na | An t-é ata
laithrean oibre (Ag ghlantachain cineal an tairge | (uisce fuar, teolai n-oibriochtai | freagrach
sonru, ballai, urlair (scriobaire, scuab, glantachain né te) agus am
no silealacha) gunna cur...) teagmhala
Plean ghlantachain an trealamh
Trealamh Abhair Tairgi a Daileog, teocht | Miniciocht an | Miniciocht an | An t-é ata
(sonraigh an | ghlantachain | Usaidtear (UiSC? ﬂfar, glantachain dhighalru freagrach
cineal (scuab, nuair is ga teolai no te) (nuair is ga)
trealaimh) meaisin le (sonraigh an | @dusam
. L teagmhala
potai a cineal)
niochain...)

Is féidir na pleananna reachtaiochta do na tairgi glantachain a chur leis an bplean seo nuair is ga
(i ndiaidh neamh-chomhréireacht mar shampla) a

Is féidir oibriochtai ghlantachain neambhrialta

thaifeadadh bunaithe ar an sampla seo;

Data

Cineal
gniomhaiocht

Ainm an Tairge

cruinn)

An trealamh no aitreabh |
gceist ( ni mhor a bheith

Ainm an duine a rinne an obair

20




Alt Il - Dea Chleachtas Shlainteachais
GLANADH

Prionsabail agus miniciocht dighalru

S’éard ata i gceist le dighalri na miocrorganaigh a dhiotht né a laghdu go dti leibhéal inghlactha. |
dtairgeadh caise agus i caiseanna bainne amh ach go hairithe, is deise glanadh maith na dighalru
rialta chun na flora nadurtha a chaomhnu agus na éiceachdrais miocréib a chothromu. Caithfidh an
tairgeoir caise gairmiuil cinneadh a dhéanamh i dtaobh dighalru. D’fhéadfadh dighalri a bheith
riachtanach sa ghearrthéarma chun timpisti san aitreabh tairgthe né fadhbanna slaintiocht a ghlanadh
suas. | gcasanna den sort sin, ni mhér gan an trealamh agus aitreabh ar fad a dhighalri ag an am
céanna, ach nés imeachta forasach dighalru thar tréimhse roinnt laethanta a chur i bhfeidhm.

Do thairgi déiriochta eile seachas caiseanna, agus go mér mhor tairgi neamh-coipthe, moltar dighalra
rialta a dhéanamh.

Rogha Dighalrain

Maraionn an dighalrain na miocrorganaigh ata fagtha ar dhromchlai ndiaidh na taisci a bheith bainte
doé. Na tairgi is minice a Usaidtear na tuaslagan fochlorit séidiam (tuar), tairgi alcaileacha chloéirinithe
(an glantach agus dighalrain le cheile), uisce ocsaiginithe n6 sarocsaid hidrigine (is féidir iad a
chomhcheangal le haigéad chun aigéad peracetic a dhéanamh). Ni mhér don dighalrain a bheith
oiriinach le husaid sa tionscal bia agus a bheith | gcomhréir le na rialachain reatha Eorpach. Is féidir
trealamh a dhighalru le teas.

Fogra shabhailteacht: Na measc ceimiceain chléirinithe le tairgi aigéad mar d’théadfai gas cléirin-
tocsaineach a scaoileadh.

Protocol Dighalru

Leanann dighalra na céimeanna seo:

: . Draenail/
Dighalru

Triomu

Nuair ata ga leis, déantar an dighalru i ndiaidh an glanadh i gcénai mar nach n-oibrionn sé ach ar
dromchlai glan amhain ach is féidir tairgi chomhcheangailte ar nés tairgi chloirinithe alcaileach a usaid
in aon chéim amhain.
Le tuilleadh eolas a fhail i dtaobh cailiochtai an uisce a usaidtear ar dhromchlai ata i dteagmhail le bia,
féach na moltai sa chaibidil ar Dea-Chleachtais Shlainteachais DCS, Cailiochtai Uisce
Pleananna Dighalru
Leanann na Pleananna Dighalri na prionsabal chéanna le Pleananna Glantachain (Féach DCS
Glantachain)
Seicealacha do Phleananna Dighalru
Ta sé inmholta, go hairithe nuair atéd nésanna imeachta a bhunu, a chinntit go bhfuil na paraiméadair
ainmnithe don ghlantachain comhlionta;

e Teocht na tuaslagain glantachain,

o Daileog an dighalran agus teagmhail ama ,

o Méid uisce le rinseail

Is féidir monatdireacht a dhéanamh ar éifeachtacht na dighalraithe tri anailis a dhéanamh ar thairgi in
ait mapaireacht ar na dromchlai. Nuair atéd na microflora dearfach @ chaomhnu agus nuair nach bhfuil
aon dighalru i gceist, ni ga monatoireacht ar éifeachtacht na dighalraithe a dhéanamh, mar ar ndoigh,
bheadh lion mér miocrorganaigh i lathair.
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Plean Bhainistiu Lotnaidi

Ba cheart do thairgeoiri lotnaidi a choinneail glan 6 na haitreabh agus na tairgi. Ni aithnitear fridini
caise mar lotnaidi sa chomhthéacs seo. Ni mhér afach, smachtu fridini caise a thégail san aireamh
sna nésanna imeachta glantachain.

D’fhéadfadh creimiri, feithidi agus éin, laistigh den aitribh, a bheith mar fhoinsi miocrorganaigh
pataigineach cuiseach i dtruailli amh abhair né tairgi ( criochnaithe né pairt-dhéanta), né, i ngalar
tégalach a scaipeadh i measc na n-oibreoiri.

Is féidir guaiseacha a bhaineann le lotnaidi lasmuigh den aitribh a sheachaint tri:

e Na timpeallachta a choinneail glan agus tirim. Cruachan agus draenail dromchla an talamh a
fheabhsu nuair is ga.

e Gaisti francach a chur timpeall an aitreabh thairgthe.

e Cosc ar éin fhiaine neadu i spas sa din agus timpeall na feirme

e Cigireacht sul ar ghaisti agus spas sa din agus fail ré le lotnaidi marbh ma fhaightear ann iad.

¢ Naisc an aitribh a bheith séalaithe go ciramach chun feithidi a choinneéil amach.

e Sa chas go bhfuil gaisti ann chéanna féin, ba cheart tuilleadh a chur ann, nd, conraitheoir
ghairmiula rialaithe i smachtu lotnaidi a usaid.

o Feithidicide a spraedil taobh amuigh den aitribh nuair ata go leor feithidi i 1athair.

o Feithidicide cui agus rialaithe a usaid laistigh da sheilfré.

Is féidir guaiseacha a bhaineann le lotnaidi laistigh den aitribh a sheachaint tri:

e Cigireacht sul ar an aitreabh

e Meaisin UV chun feithidi a mhard né paipéir-chuileoga a usaid sa limistéir thairgthe,
thradstérais agus aiseanna breise. Ni mhér don meaisin UV chun feithidi a mhard agus an
phaipéir-chuileoga a bheith I6naithe ionas nach bhféadfadh cuileog marbh titim isteach i
dabhcha, tairgi né pacaistiu.

e Na lampai UV a ghlanadh go tréimhsiuil agus bolgdin a athru de réir moltai an mhonaréra

¢ Na péipéir-chuileoga a athru nuair ata siad lan.

¢ DIluth mhogall frith-feithidi a chur ar thuinneoga agus doirse oscailte agus ar aon oscailt in-
chur/as-chur (poll éalaithe do shuire gaothran, mar shampla) agus na mogaill a athrd nuair ata
damaiste déanta doibh.

e Fuinneoga agus doirse neamh-chosanta a choinnedil dunta le linn tairgeadh.

e Leordhéthain scaileain agus geatai ar dhraenacha chun creimiri agus lotnaidi a choinneail
amach.

e Abhair pacaistiu a choinneail in 4it tirim ata doshroichte ag creimiri, cuileoga agus lotnaidi eile.

e Gan tairgi neamh-phacaistithe a thagail amuigh nios faide na is ga.

e Creimiricidi nochtadh a usaid i gcuinni dhorcha agus aiteanna tréigthe ar nés pluaiseanna né
ailéir

e Creimiricidi cui agus rialaithe amhain a Usaid laistigh da sheilfré.

Nuair ata ghniomhachtai lotnaidi aitheanta san aitreabh, | dtairgi né pacaistiu, ni mhor:

e Faigh ré le lotnaidi marbh agus aon nimh ata scaipthe thart leath-ite.

e Faigh ré le tairgi a bhfuil gniomhaiocht lotnaidi le feiceail orthu 6n aitreabh chomh maith le
aon abhair pacaistiu ata millte acu.

e Deéan glanadh agus dighalrd maith ar an aitreabh, seomrai aibeachan agus stéir, (seilfeanna
agus crochadain san aireamh)

e Athbhreithniu ar na nésanna imeachta.

Chun cosc a chur ar lotnaidi, nd, nuair atd a ghniomhaiocht aitheanta, is féidir conraitheoir gairmiuil
rialaithe i smachtu lotnaidi a usaid.



Alt 11 Dea Chleachtas Shlainteachais
Cailiochtai Uisce

Is féidir leis an uisce a Usaidtear i dTeach feirme agus déirithe ceirde a bheith mar thoinse éilliu.

Braitheann na gniomhartha a chinntionn go gcomhlionann an uisce critéir Rialachain 98/83/AE ar

foinse an tsolathair uisce. Is féidir uisce glan a Usaid i tairgeadh phriomhuil ma ta a chailiochtai

aitheanta agus ceadaithe ag an udaras cui.

Fiu ma ta an t-uisce ag teacht 6 ghréasain phoibli, is féidir leis an deiri:

e Uisce a stérail in umair seachtracha né uisce a iompair i gcoimeadain 6n ghréasain phoibli go dti
an deiri.

e Coireail simpli a dhéanamh ar an uisce ar nés an pH a neodru n6, cruais an uisce a laghdu

Samplu
Nuaifa thagann an t-uisce 6 sholathair ghréasain poibli d’fhéadfadh sé go meastar go bhfuil na
guaiseacha rialaithe cheana féin agus nach bhfuil aon ga sampld né anailis a dhéanamh. Ni iarrann
roinnt Ballstait ar oibreoiri gnéthai bia anailis a dhéanamh ar uisce nuair a thagann sé 6 ghréasan
uisce phoibli agus ta na tastalacha oifigitil ar fail 6n solathrai uisce.
Féach: “DG (SANCO)/2010-6150 — MR FINAL”, pointe 5.1.3; “Solubthacht maidir le cur chun feidhme
na nésanna imeachta ata AGPRC-bunaithe a bhi le feiceail i gceithre Ballstait ar a tugadh cuairt’.
lompair, storail, céiredlacha simpli agus cothabhail an fhearais
e Bacheart don trealamh a Uséidtear in iompair, stordil agus céireail an uisce a bheith glan,
gan a bheith in ann an uisce a thruaillii le miocrorganaigh pataigineach agus gan a bheith
déanta as leibhéal cheimiceain nios airde na ata ceadaithe n6 abhair toirmeascaithe.
e Ni mhér do choimeadain iompair n6 stérail a bheith cludaithe chun truailliu a sheachaint agus
a bheith coinnigh i ndea-ord, saor 6 scoilteanna n6 scailp ina a bhféadadh éilleain
mhicrobitheolaiochta a fhorbairt.
¢ Ni mhor fearais an uisce inmheanach (piopai agus sconnai) a bheith coinnithe in ndea-ord
chun truaillii a sheachaint
e D’fhéadfadh roinnt Ballstait anailis uisce a iarradh chun a chrutht nach n-athrionn an iompair,
stérail né coiréil simpli, tréithe an uisce indlta. | gcas mar seo, déanfar anailis bliantuil.

Solathair Inmheanach
Usaidtear foinsi eile uisce i dtairgeadh déiriochta trasna an Aontas Eorpaigh, toibreacha, poill
téraiochta, uisce dhromchla agus uisce baisti n6 sneachta mar shampla agus ni ga go dteastédh
stérail, iompair né coiréal i gconai. Ni mhor na cailiochtai cheimiceacha agus mhicrobitheolaiochta a
chinntiu tri fhoinse an uisce a chaomhnu, agus an chéras daileachain chomh maith, mas féidir. Ar
aon chuma, inseoidh an samplu agus anailise a scéal féin ag deireadh an lae.
Samplu

e Ni mhor anailis a dhéanamh ar aon uisce a thagann ¢ fhoinsi ar bith seachas solathair poibli

chun céiliochtai cheimiceacha agus mhicrobitheolaiochta an uisce a chinntiu.

Déanfar anailis bhliantuil ar na peiriméadair cheimiceacha agus mhicrobitheolaiochta leagtha sios ag
gach Ballstait. Ach, d’fhéadfadh an tairgeoir, bunaithe ar thorthai anailise stairiula an déiri, n6 ar
thuairisci 6 chdrais uisce naisilunta agus ceadaithe ag an udaras naisiunta cui;

e gan aon mhonatoireacht a dhéanamh nuair nach bhfuiltear ag suil go saréfar na tidchain
laistigh de na paraiméadair ceadaithe.
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Alt 11 Dea Chleachtas Shlainteachais
Cailiochtai Uisce

e Miniciocht na hanailise a laghdu (gach dara bhliain in ait bliantuil)

Ceadaionn roinnt Ballstait laghdu ar mhiniciocht n6 riachtanais tastala na paraiméadair cheimiceach i
gceantair geografacha nuair nach bhfuil aon truailliu timpeallachta aitheanta.

| déirithe caise a thairgeann caiseanna crua, teann/leath-theann, ni cheaptar go bhfuil uisce neamh
comhréireach de bharr barrachais niotrait dbhartha mar go bhfuil Usaid niotrait ceadaithe de réir
Riald AE Uimh 1333/2008, in uasmhéid 150 mg/L bainne ata le prdisedil, né i ndaileog comhionann,
nuair a chuirtear isteach é i ndiaidh don ghruth a bheith bainte amach agus an t-uisce curtha isteach.

Rialu Guaiseacha Mhicrébacha

Is féidir cailiochtai mhicrobitheolaiochta a chinntia tri:

e Dighalrd. (Eigeantach i roinnt Ballstait). Nuair ata dighalri cheimiceach i gceist, ni mhér a
héifeachtacht a chinntid agus méid na dtaisci dighalran a sheiceail go thréimhsidla chun aon
teorannacha naisiunta a chomhlionadh. Ni mhér do tidchan na fothairgi dighalrd a bheith chomh
hiseal agus is féidir.

e Scagadh UV, cadireail teasa (uisce a fhiuchadh san aireamh) né ar bheallai eile.

T4 an t-uisce a Usaidtear i rothlu gruth mozzarella céireéilte ag 80-90°C ar mhaite teicneolaiochta. Is
leor an teas seo chun na guaiseacha mhicrébacha san uisce a bhfuil imni fathu a dhi-ghniomhu.

Gniomhartha Ceartaitheacha

Ni mhér gan a bheith imnioch faoi uisce neamh comhréireach a thastaladh do “thascairi”
pharaiméadair (comhaireamh coilineachta 22° n6 sulfaiti) ata leagtha sios i reachtaiochta naisiinta
mar nach gcruthainn siad ann féin aon imni shlainteachais do na tairgi déiriochta, ach ba chdir cuis
chuile chas a imscradu ann féin agus réiteach a fthail air.

| gcas nach féidir cloi le peiriméadair nach bhfuil usaidte mar “thascaire” ach a d’fhéadfadh a bheith
ina riosca do shlainteachais bia na tairgi déiriochta, ni mhér gan an uisce a Usaid go dti go bhfuil
réiteach faighte. Idir an da linn ni mhér uisce 6 thoinse eile a Usaid, uisce i mbuidéil mar shampla, né6
€ a iompair isteach.
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ALT lll - DEA CHLEACHTAS MHONARAIOCHT
CULTUIR

Nil Usaid cultuir aigéadu éigeantach ach nuair a usaidtear iad ar mhaithe theicneolaiochta né
shlainteachais, t& na dea chleachtais thios luaite molta:

Mar nar mhér do na culttir a bheith éifeachtach i mbainistiocht an aigéadu, luaitear roinnt moltai
theicniula anseo ata riachtanach chun pleananna AGPRC bhunaithe a thabhairt chun chriche.

Is féidir le cultuir a chumasaionn aigéadach i dtairge a bheith: dichasach - ar nés na cultuir a thagann
6 mheadhg, comhdhéanta as microflora bhainne; cultuir ionacld a théann direach chuig na dabhcha
(DVI) ar fail lena cheannach (reo-thriomaithe, leachtach né reoite); leath-dhireach (cinealacha faoi
leith a Usaidti mar réamh-ionaclid chun méid airithe bulc-tosaitheoir a sholathair), né an bulc-
tosaitheoir leachtach féin. Cé gur fearr culttir reoite a stérail ag -45°C, ni minic a tharlainn sé i
gcomhthéacs déirithe bheaga. Cuidionn cultdir duchasacha, meadhg mar shampla, le
“cinneaileachas” an tairge tri flora éagsula agus shonracha a thabhairt, a laghdaionn guaiseacha
baictéarafagach nios fearr na cultuir eile. Nuair a usaidtear cultuir breise (cultdir neamh-aigéadeach)
ba cheart na moltai a bhaineann lena shlainteachais agus a ndea chleachtais shlainteachais a
leanuint freisin

Bunus agus Solathair na gCultir

Ni mhér don chulttir a bheith oiriinach don theicneolaioch a Usaidtear chun aigéadu ceart a chinntiu.
Ma ta aon amhras faoi na cultiir, mura bhfuil siad coinnithe ceart n6 ma ta siad as data, na bain usaid
astu. Na biodh cultuir thrachtala sa bpdésta/ar iompair thar deireadh seachtaine. Seiceail an cultuir
nuair a thagann sé ; gé moér mhér ma ta nios mo na tri Ia i gceist sa taisteal. Déan cinnte go bhfuil
cultuir reoite fés reoite nuair a thagann siad.

| dteicneolaiocht lachtach, ni mhér do meadhg a uséidtear mar chultiir theacht 6 ghruth ard-
chaighdednach a mheastar tri: an chaoi a bhreathnaionn sé, an boladh, dath, blas, pH né aigéadacht
an sar-chultuir-saolu mheidhg agus a theocht stérala. Nuair a usaidtear gruth mar chultdir ni mhér dé
na critéir ceanna a chomhlionadh. Is féidir culttir duchasacha a chrutht o bhainne ainmhithe lamh-
cruite freisin. Is féidir an modh seo Usaid i dtimpeallacht ina bhfuil pataigini agus fléra millteanach a
rial — ach nach bhfuil steiritil. Caithfear an bhainne a thégail 6 ainmhithe gan comharthai maistitis
agus ni mhor é seo a dhéanamh ag usaid trealaimh glan agus i ndiaidh lamha a niochain.

Togann an tréimhse goir suas le 48 uair an chloig, b’ fhearr go dtarléidh sé sa seomra tairgthe (20°C)
agus caithfear gléthach a chruthd laistigh den tréimhse sin.

Ba cheart do a bheith teann go maith agus na saintréithe boladh, cuma agus aonchineélacht gruth ata
déanta go maith agus le déthain aigéadach a léirit (>75° D, 32-34°SH, no pH<4.5)

Nuair ata tairgeoiri ag ullmhu cultiir thermophilic dichasach, ni mhér na teochta ceart a leanuint chun
go bhforbrofar dothain aigéadacht. D’théadfadh sé seo tarlu tri € a théamh suas, "thermisation”, go dti
60° C ar feadh 2-3 ndiméid, é a fhuaru sios go dti 45 °C agus € a ghoradh ag an teocht sin go dti go
sroicheann an aigéadacht 54-63 °D, 24 - 28 ° SH or pH 4.7-4.5, ag brath ar an trealamh a Usaidtear..

Stérail an _cultuir Ni mhor cultdir trachtéla a stérail de réir treoracha an mhonaréra. Ni mhér déibh a
bheith stérailte ag teocht fuar, saor 6 thais agus solas agus laistigh da sheilfré. | gcas culttir DVI, ni
mhor suil a choinnedil ar cnapdind. Ni mhér boladh agus cuma chultuir leachtach a sheiceail, chomh
maith le cuma an gruth ata faighte n6é an cuar aigéadu den bhainne ionaclaithe. Is féidir caighdean na
tosaithe leachtach a mheas trina aigéadacht no pH roimh usaid. Dun go maith saicini a bhfuil cultuir
fagtha iontu, né cur i gcoimeadain iad agus storail in ait fhuar ghlan iad, ag baint Usaid astu chomh
luath agus is féidir i ndiaidh iad a oscailt.

Ni mhoér meadhg a Usaidtear mar chultiir (back-slopping) a stérail in ait ghlan agus i gcoimeadain
ghlan. Chun laghdu an aigéadu a sheachaint, caithfear é a storail ar feadh nios moé na 3 la. Cé gur
féidir é a reo, fos caithfear ¢ a Gsaid le linn 10 seachtain i ndiaidh storail ag -18°C. Moltar bainne
pudraithe n6 bainne fiuchta a chur leis roimh a reofar é. Nior cheart do meadhg a bheith athreoite i
ndiaidh dé a bheith direoite.
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Réamhchuraimi a bhaineann le tomhais an chultuir

Moltar na lamha a niochain roimh chultiir a thomhas agus é seo a dhéanamh in ait ghlan ag usaid
uirlisi ghlan.

Le cultuir leachtach trachtala na husaid an pipéad direach 6n gcultuir; aistrigh méid beag den chultuir
isteach i ngabhdan glan roimh pipéadu, faigh ré leis an meéid ata fagtha. Cur ar ais an chlaibin i
ndiaidh an chultiir a bhaint amach. Ta sé mar a chéile ma ta saicini cultuir reo-thriomaithe a n-usaid
nios mé na aon uair amhain, caithfear é a thomhas amach ar bhealach nach dtruaillitear an gabhdan
na an chultuir (glan/dighalri aon spundég & usaidtear, mar shampla).

Daileog

Ni mhér a chinntit daileog ionaclaithe cruinn a Usaid, ag ceartl an méid go cdramach de réir méid an
bhainne. Go hionduil ni bhionn an mhéid pacaistithe feililnach do na méideanna bheaga ata ag
teastail 6 thairgeoiri bheaga. Nuair nach bhfuil méid an bhainne cothrom le méid an chultuir sa saicin,
is féidir an chultuir a chaolu le litear amhain bainne UHT agus an daileog cultlir cui a thomhas
comhréireach.

Na téigh ar aghaidh le aibiu an bhainne roimh an stérala-fuar. Is féidir an t-ullmhuchain a chaomhnu
roimh é a Usaid ag 4°C ach caithfear é a Usaid laistigh de 2 la i ndiaidh é a chaolu, agus é a storail |
ngabhdan séalaithe.

Is féidir cultiir a mhea freisin ag Usaid scallai beaga. Nuair ata culttir DVI pacaistithe de réir
gniomhaiocht gan pacaistiu caighdeanaithe de réir meachain, ni mhér an méid a oibrid amach mar
chéatadan den mheachain iomlan pacaistithe de chuile shaicin oscailte.

Ullmhtd na gCultuir

Teastaionn tréimhse ullmhuchain 6 roinnt culttir dachasacha, cultuir trachtala leath-dhireach agus
bulc tosaitheoiri (goir né fo-shaothra). Caithfear trealamh glan a Usaid agus aon bhainne a Usaidtear
le linn préiseas an goir n6 fo-shaothru a bheith Ultra Theas Chaireailte (UHT) noé fiuchta roimhe sin.

Chun coscairi a sheachaint sa bhainne, nuair ata bainne a sholathar direach 6n bhfeirm, ni mhor cloi
leis an tréimhse tarraingthe siar chui tar éis céireala antaibheathach. Ni mhér an bainne a thogail 6
ainmhithe nach léirionn aon chomharthai maistitis amhain agus gan bainne aon ainmhi ata i ndiaidh
breith a usaid laistigh de 7 |a.

Ni mhoér do teocht an goir a bheith feiliinach don cultiir ata in Usaid. Ba choir go mbeadh teocht na
hullmhdchain bulc-thosaitheoiri feiliinach don chultuir; cultdir thermifileach a ghoradh ag teocht
thermifileach. Ni mhor tréimhse an ghoir a bhund ar moltai an tsolathrai agus ar chaighdeain an
chultuir a thaightear. Is féidir caighdeain na gcultuir i ndiaidh an goir a mheas ftri cigireacht sul,
boladh, aigéadacht no pH. Nuair is ga, roimh fo-shaothrd ni mhér caighdeain an chultdir a mheas de
réir na critéir luaite faoi “Bunus agus Solathair Cultuir.

lonaclu an bhainne sa dabhach.

Ni mhér do theocht an bhainne a bheith oiriinach don chultiir ata a usaid; Ni mhér a bheith ionrach
do na daileog agus coinniollacha cui.

26



ALT Ill - DEA CHLEACHTAS MHONARAIOCHT

TEACHTA: TAIRGEADH, STORAIL, USAID

Cludaionn an bileog seo gniomhartha coisctheacha in:

(i) Usaid agus storail téachta trachtala

(i) Monaru téachta ag an déiri da n-usaid féin, iad siud de bhunus ainimhithe ar nés mionain né uaineoil, agus de bhunus planduil ar nés Cynara spp, san aireamh.
Eilionn Rialachan (CE) Uimh 1332/2008 einsimi a chuirtear le bia ar bhun theicneolaioch a bheith faoi réir measunt Udaras Eorpach um Shabhailteacht Bia
(EFSA) roimh dul ar liosta na n-einsimi formheasta. Ar bhun phraiticila, bheadh measunu iomlan ar na h-aighneachtai uile ar mhodhanna thraidisiunta
eastoscadh einsimi dodhéanta agus is doigh, gan ga, mar go bhfuil stair fada sabhailte ag tairgeadh thraidisiinta i dtionscail déirithe caise agus teach feirme. |
measc na n-iarratais a cuireadh isteach roimh Marta 2015, bhi go leor ag baint le téachta athchuingrithe, roinnt a bhi imnioch faoi proteases Cynara agus binid
ainmhithe (a thagann 6 abomasum athchogantaigh) agus tathar ag suil go mbeidh siad seo le feiceail ar an liosta aitheanta.

Smachtu Guaiseacha le linn Gsaid Téachta Thrachtala
Cén fath a bhfuil orainn

. . Gniomhartha Coisctheacha Seicedil/Monatoireacht Gniomhartha Ceartaitheacha

a bheith ciramach?

Na husaid ach téachta a bhfuil deimhnithe Faigh ré le téachta mura bhfuil
M, C: Is féidir le téachta comhréireach in Gsaid bia. Moltai an mhonaréra boladh, dath agus Cuma maith
bainne a thruailliu le a chomhlionadh (daileog, data, teocht) Cigireacht sul agus orthu
baictéir pataigineach né | Feidhmiu de réir dea chleachtais shlainteachais | organolepteach Athraigh nés imeachta storail
taisci cheimiceach le gach oibriocht agus claibini a chur ar ais i agus ladimhseail .

ndiaidh téachta a bhaint amach Athraigh an solathrai.

Smachtu guaiseach le linn Tairgeadh Binid Ainmhithe

| gcleachtais traidisitnta, is féidir an abomasum (do laoi-ditil athchogantaigh) a bheith triomaithe, saillte no reoite chun € a chaomhnu roimh eastéscadh na h-einsime
chymosin. Déantar mionghearrtha air né déantar taos as (abhair boilg san aireamh) agus é a mhaothu i séile ( de ghnath 10 -20% w salann / v agus pH4.5-5.0). Ta éagsulachta
bheaga ag baint le na cleachtais i réigitin éagsula ar fud na hEorpa. Ta achoimre ar na priomh-ghuaiseacha thios.

An chéim faoi Cén fath a bhfuil orainn a Gniomhartha Coisctheacha Checking/Monitoring Gniomhartha
mhonatoéireacht bheith ciramach? procedure Ceartaitheacha
C:D’fheadfadh bainne na mathair
a bheith truaillithe agus/né Lean na treoracha cui do thairgeadh bainne (féach “anailis riosca do thairgeadh phriomhuil )risk
cégais tréidliachta a bheith | analysis for primary production”)
lathair
Cothu agus slainte M, P: D’fheadfadh laoi- diuil Coinnigh tithiocht na n-ainmhithe Cigireacht sul ar tithiochta Abomasa éillithe a dhiulta.
an laoi-diuil abhair eile a ithe a thruailleodh glan agus tirim. Is féidir laoi-diuil a agus cuma na n-ainmhithe.
na téachta (cré mar shampla) bheith scoite amach in ait ghlan, n6
i gcéras tairgeachta saor-raon
fagtha lena mathair chun strus a
sheachaint.,
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An chéim faoi
mhonatoéireacht

_ALT lll - DEA CHLEACHTAS MHONARAIOCHT
TEACHTA: TAIRGEADH, STORAIL, USAID

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith ciramach?

Checking/Monitoring

Gniomhartha
Ceartaitheacha

M: Mura bhfuil maithreacha na
laoi-diuil slaintiuil, is féidir leo
galar tégalach a tharchur..

Gniomhartha Coisctheacha

Déan cinnte go bhfuil na
maithreacha ata ag beathu agus a
shliocht slaintiuil, gan bhuinneach
na cuma breoite agus le meachain
maith

procedure
Scrudu réamh- agus iarbhais

Didltaigh abomasa
ainmhithe breoite

Baint amach an
abomasum

M: éillid an abomasum le baictéir
stéige le linn maru agus gearradh

Bain amach an abomasum ionas
nach ndéanfai damaiste no éilliu
do, na do aon ionathar eile

Cigireacht sul (dath éadrom
donn, le sail ban, gan gais)

Dhiultaigh. Abomasa éillithe

Dihiodraitia tri
triomu no deatu

M, P: EilliG an abomasum le
feithidi n6 a larbhai le linn triomu

Triomaigh an abomasum i
gceantair saor o lotnaidi

Féach DCS “Smachtu
Lotnaidi”

Seiceail na abomasa agus
diultaigh cinn éillithe. Uséid

(roghnach) ceantar nios oiritinaigh né

croch mogall frith-feithidi
Caomhnu M, C, P: éilliu coinleach n6 Storail i coimeadann tirim agus Scradu organolepteach Diultaigh abomasum le fridi,
abomasum forbairt fridi mas féidir, cludaithe le salainn ( cigireacht sul agus boladh) | munlai no droch-bholadh
triomaithe

Dihiodraitiu le uisce
saile (roghnach)

M, C, P: Eilliti le linn dihiodraitid ,
de bharr droch-chaighdeain an
salainn, gan a dhéthain a usaid
noé laimhseail neamh-shabhailte

Coimeadain glan oiriinach do

bhia , dea chleachtais
shlainteachais agus déthain salainn
a usaid. Eilliu an soitheach a
sheachaint. Ar bhun teicniuil, ni
mhér an abomasum a Usaid laistigh
de 1-2 bhliain.

Scradu organolepteach
( cigireacht sul agus boladh)

Diultaigh abomasa gan an
boladh no dath ceart agus
ma ta gais a fhoirmiu.

Salannu (1)

M, C, P: Eillii de bharr droch-
chaighdeain salainn agus/né gan
a dhéthain a usaid. (1)

Usaid salann de bhunus aitheanta
no cailithe le n-usaid i mbia

Cigireacht sul

Diultaigh salainn nach
mbreathnaionn go maith né
nach bhfuil oiriinach do bhia

Maothu agus
eastoscadh na
heinsimi

M: Eilliu micribhitheolaiocht trid
an uisce, laimhseail neamh-
shlaintitil nd an tiichan salann
micheart

Nigh ldmha roimh thus an
phréiseas. Usaid uirlisi glan agus
uisce-0il chun téachta a dhéanamh.
Lean na treoracha cui don tréimhse
agus tiuchan an salainn

Féach bileog DCS
“Caéiliochtai Uisce”

Ni mhor don tairgeoir aon
téacht a bhfuil amhras air i
leith a shlainteachais a
dhiulta

Storail an binid

M: lomadu na baictéir i lathair sa
binid no; éilliu

Storail in ait fhuar, méid salainn
comhréireach leis an oideas

Scrudu organolepteach
Boladh aigéadach, dath
éadrom 6rga (Usc leachtach)
né éadrom donn (taos binid)

Diultaigh téachta nuair nach
bhfuil an dath né an boladh
go maith

(1) Is féidir an salannu a dhéanamh le linn né i ndiaidh an dihiodraitiu.
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TEACHTA: TAIRGEADH, STORAIL, USAID

Smachtu guaiseacha le linn Tairgeadh Téachta Plandula
Ta thart ar scor speiceas plandai aitheanta mar téachta bainne. Ta an t-alt seo ag diriu isteach ar an ceann is coitianta (Cynara spp). S’éard ata i gceist leis an bpréiseas n3;
bailii agus triomd an bhlath, an pistil a mhaothu in uisce (idir 4-8 uair an chloig, de réir an oideas) roimh an scagadh, agus ansin & a Usaid laithreach né é a storail suas go

tréimhse 7 4.
An chéim faoi

mhonatoéireacht

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatoéireacht

Gniomhartha
Ceartaitheacha

sealgaireachta (ag
cruinniu faoin tuath)

M, C: is féidir le plandai a bheith truaillithe
le lotnaidi agus truailleain cheimiceacha
eile.

Cruinnigh plandai in aiteanna saor 6 éillit
aitheanta. Na cruinnigh plandai faoi
dhraoib, briste no ag fas ar thaobh béithre
gnothach.

Cigireacht Sul

Suiomh agus caighdeain na
plandai sealgaireachta a
mheasunu go curamach.

Diultaigh plandai briste n6
salach n6 cinn a thagann
6 suimh a bhfuil amhrais i
leith a shlainteachais.

M, C: Fas coinleach no6 forbairt
miceatocsaini mura gcruinnitear iad nuair
ata siad tirim.

Cruinnigh ar laethanta tirim amhain

Cigireacht sul agus boladh

Diultaigh plandai nach
bhfuil tirim

Stérail Plandai

M, C: forbairt miceatocsaini mura bhfuil
siad stérailte in ait tirim

Stoérail in ait tirim

Scrudu organolepteach
( cigireacht sul agus boladh)

Diultaigh plandai nach
bhfuil tirim né nuair nach
bhfuil cuma no boladh
maith orthu

M, P: Eillii creimiri no lotnaidi eile

Stérail amach 6 lotnaidi

Cigireacht sul

Diultaigh plandai ma ta
aon amhrais faoi chreimiri

Maothu chun na
heinsimi a eastdéscadh

M: Eillid mhicrébacha trid an uisce a
Usaidtear, droch-shlainteachais le linn
laimhseail, iomarca maothu.

Nigh lamha roimh thds an phrdiseas.
Usaid uirlisi ghlan agus uisce-6il
oiriinach do dhéantus téachta Am molta:
4-8 uair an chloig

Féach bileog DCS
“Cailiochtai Uisce”

Ni mhor don tairgeoir aon
téacht a bhfuil amhras air
i leith a shlainteachais a
dhiulta

Storail

M: | dteannta feidhmiu mar einsimi
éagobhsai, is féidir leis an Uscra forbairt
baictéir pataigineach a spreagadh

Usaid an einsim laithreach i ndiaidh
ullmhutchain né suas le 7 |a ma ta sé
storailte in ait fhuar.

Cigireacht sul:
Dath donn
Teocht a thomhas.

Diultaigh tuaslagan nios
sinne na 7 1a agus iad
sitd nach bhfuil stérailte
in ait fhuar.
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BREISEAIN DO BHAINNE AGUS GRUTH

liosta an Chomhphobail ar fail); aibiu luathaithe; forbairt blastachta, Liopais mar shampla. Cé gur fhoinse einsimi iad, nil cultdir mhicrébacha a chuirtear le
tairgi déiriochta rialaithe faoi rialachain an AE.
Nior chair bia a chur ar an margadh ma ta sé déanta le;
i) Breisithe bia nach gcomhlionann Rialachain uimh 1333/2008 AE, arna leasu;
i) Einsimi nach gcomhlionann Rialachain uimh 1332/2008 AE; n6
iii) Blastachta ) nach gcomhlionann Rialachain uimh 1334/2008 AE agus blastachta deataigh nach gcomhlionann Rialachain uimh 1321/2013 AE ag
cur chun feidhme Rialachain uimh 2065/2003 AE

Ni mhor don lipéadu ar thairgi lena bhfuil abhair feabhsaithe a bheith cruinn, gan tomhaltéiri a chur amu tri mhithuiscint; leachtacht deataigh ar an lipéid gan
soiléiriu nach bhfuil sé deataithe go nadurtha

An chéim faoi
mhonatdireacht

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

Gniomhartha
Coisctheacha

Seiceail/Monatoéireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

usaid abhair
breisithe agus
feabhsaithe bia

C: Usaid breiseain einsimi agus cuidithe bia
nach bhfuil oiriinach do phroéiseail bia n6é
nuair nach gcomhlionann siad na
coinniollacha usaidte ata leagtha sios

Cinntiu go bhfuil na habhair
feabhsaithe oirinach agus
ceadaithe don cineail tairge
déiriochta. Cloi le
coinniollacha Usaide agus
an daileog aitheanta, go
moér mhor nuair ata
teorainneacha dlithiula do
thairgi bia i gceist.

Cigireacht sul

A bheith ciramach le
méid/mea an
bhreiseain

Coinniollacha
agus datai éagtha
sheiceail

storail

a

Ma ta leibhéal an bhreiseain nios
airde na a cheadaitear, ni mhor
aisghlaoch né tarraingt siar agus
athphréiseail a

dhéanamh (arna shainiu).

Mura bhfuil an athphréiseail in ann
déileail

leis an guais n6 mura bhfuil an
breisean

ceadaithe, faigh ré leis mar
"nach bhfuil sé oiriinach mar
bhia don duine”
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BREISEAIN DO BHAINNE AGUS GRUTH

M, C, P: Truaillid an bainne no tairgi tri
comhabhair éillithe (abhair feabhsaithe bia
agus gualaigh a usaidtear i né ar roinnt
caiseanna)

Is féidir le comhabhair, luibheanna a
ceannaiodh isteach mar shampla, theacht 6
foinsi éagsula, tairgthe ar bheallai difridla
agus deé réir caighdeain cleachtais
shlainteachais agus caighdeain mhicrébacha
éagsula. Tuairisciodh E. coli agus Salmonella
spp. a bheith i luibheanna triomaithe.

Usaid comhabhair a
fhaightear 6 sholathrai
no foinse aitheanta
amhain. Ni mhor iad a
sheiceail nuair a
sheachadtar iad agus
roimh usaide. Teas
coiréil na meascain
luibheanna agus torthai
mura bhfuil an fhoinse
agus cleachtais buaint
aitheanta.

Cludaigh agus storail de
réir treoracha an
mhonaroéra. Na husaid
comhabhair ata; imithe 6
mhaith; datai éagtha
saraithe; faoi chaonach
liath; né a thugann le fios
go bhféadfadh siad a
bheith inmhiolaithe le
lotnaidi (1)"

Sonraiocht tairge an
mhonaréra agus
Deimhniu
Combhréireachta. Ba
cheart le gniomhaithe
feabhsaithe bia a bheith
i gcomhréir le
sonraiochtai ata
liostaithe i Rialachan
Uimh 231/2012 CE

Cigireacht sul

Is féidir tastail tairgi a
Usaid in ait tastail
comhabhair mar cuid de
phleananna an fhéin-
mhonatéireachta

Didltaigh an comhabhair né an
tairge déiriochta ma ta amhras ann
i dtaobh truaillid.

Diultaigh comhabhair n6 breiseain
ma ta amhras ann i dtaobh truailliu
fisicula cuir tuairisc faoi bhraid an
solathrai

Smaoineamh ar an solathrai a
athru.

C. D’théadfadh comhabhair a bhféadfadh
ailléirgini a bheith iontu, (torthai triomaithe le
sulfair dé-ocsaid no lisisim diorthaithe 6
gealacan uibhe) tomhaltoiri leochaileach a
chur i mbaol

Ba cheart comhabhair
ailléirgeach liostaithe i
Rialachain uimh 1169/2011
AE Aguisin Il, a ainmniud
don tomhaltéir sa liosta
comhabhair nd; an focail
"ann” a Usaid agus ainm an
comhabhair ailléirgeach,
nuair nach bhfuil liosta
comhabhair éiginnteacht

Sonraiocht tairge an
mhonaréra, n6 usaid
comhabhair a thagann 6
foinsi aitheanta
(luibheanna a fhasann
agus a bhaineann an
tairgeoir féin)

Ni mér do thairgi ina bhfuil ailléirgini
neamh-dhearbhaithe a tharraingt
siar 6n margadh agus ath-lipéadu
a dhéanamh.

(1) Féach DCS Lotnaidi
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SALANU

Cé gur tg’zirge an-sabhailte é salainn, ni mhér na rioscai seo a sheachaint :
e Eilliu ceimiceach le truailleain ar nés copar, luaidhe, mearcair né caidmiam.
e Eilliu fisiciuil ag eisiontais infheicthe.
e Eillit micribhitheolaiochta nuair a Usaidtear saile chun cais a shalanni
e Maidir le éillid micribhitheolaiochta, ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara nach bhfuil saile
steiriila agus nior chéir bheith ag suil go mbeidh; Is féidir le microflora casta a bheith
inmhianaithe ar bhun teicneolaiochta agus d'théadfadh sé cur le sabhailteacht an saile.

Cén chaoi ar féidir éilliu a sheachaint?
Ni mhér an salainn a bheith d’ard chaighdean i gcénai, oiriinach le n-usaid i mbia. Ni mhér na
gniomhartha seo a chomhlionadh, ag brath ar ghuaiseacha agus teicneolaiochta an deiri.
e Is féidir guaiseacha fisicila a sheachaint tri ghéarshuil a choinneail ar an salainn i rith an
salannu agus aon chaithnini a bhaint amach. Ma ta aon amhras faoi éilliu gloine n6 miotal,
nior chair an salainn a usaid.

e Is féidir guaiseacha mhicrdbacha (i séile) a sheachaint tri;

o Uisce indlta a usaid.(1%)

o An saile a stérail i gcoimeadain glan. Nuair nach féidir an umar a lonnu laistigh de
limistéir tairgeadh né aibiu, agus go meastar deis é&illithe a bheith ann, (taobh amuigh
den aitreabh mar shampla), is féidir clidach a chur ar an umar.

o An teocht a bheith ceart agus oiriinach don teicneolaiocht a Usaidtear

o Salainn a chur leis agus é a chorrai i ndiaidh chuile usaid

o Caithnini crochta san uisce a bhaint amach go rialta. D’fhéadfadh scagairi min
(scagaire diatomaceous earth mar shampla) a bheith Usaideach chun athnuachan an
saile a laghdu.

o Athnuachan iomlan né pairteach an saile i ndiaidh é a Usaid ndé nuair ata éileamh
teochta n¢ tiichan salann i gceist.

Ni mholtar an saile a phaisteail mar go bhféadfadh sé organaigh aibeachan tabhachtach a dhéanann
iomaiocht dearfach in aghaidh éillii craicne de bharr baictéir pataigineach, a bhaint amach; coisceann
sé freisin éillid an saile féin de bharr pataigini salainn-fhulangach. Ina theannta sin, is féidir leis an
saile na platai paistéartha ATGT (Ard Teochta Gearr Tréimhse), a chreimeadh. Chomh maith leis na
moltai thuas luaite, d’fhéadfadh roinnt tomhaltéiri na moltai thios luaite a chomhlionadh freisin, - cé
nach bhfuil siad oiriuinach do chuile theicneolaiocht caise.

o Antiuchan salann a choinneail ag 219.5° Baumé (chomhionann le 21% w/v) chun
teorann a cur le fas na pataigini is fearr ata salainn-fhulangach (Listéardéis agus
stafalacocas)

o Cé go mbionn leibhéal pH an saile, go hionduil, nios airde na is ga (in éagmais aon
fhachtairi eile) chun fas pataigini a rialu, fés, déanann roinnt tairgeoiri monatdireacht ar
an saile chun a chinntid go gcomhlionann sé moltai an teicneolaiocht agus an oideas a
Usaidtear.

(1) Féach DCS cailiochtai uisce
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An chéim faoi
mhonatoéireacht

Storail i
dtaispeaint
cuisnithe , cofrai
caibinéid seomrai
fuara srl.

ALT Il - DEA CHLEACHTAIS MONARAIOCHTA
STORAIL AGUS IOMPAR TAIRGI

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

M:
Eilliu tairgi nach bhfuil pacaistit le
pataigini mhicrébacha le linn laimhseail.

Gniomhartha Coisctheacha

Eadai cosanta glan a chaitheamh, lamha a
niochain go maith

Seiceadil/Monatoireacht

Cigireacht sul

Gniomhartha Ceartaitheacha

Ma tharlaionn an rud ceanna go
minic, ni mhor don fhoireann ath-
thraenail a dhéanamh

M, P: Eilliu tairgi gan pacaistiu (4mh
abhair go hairithe) ag miocrorganaigh né
comhlachtai eachtrannacha 6 bhallai
agus/no seilfeanna cofrai no stoir fuar.

Coinnigh an trealamh agus na seomrai i
ndea shlainteachais. Cothaigh an trealaimh
ar mhiniciocht cui. Na fag doirse
coimeadain n6 seomrai stérail oscailte nios
faide na is ga.

Cigireacht sul

Usaid trealamh cui in it trealamh
ata briste n6é nach bhfuil ag obair
ceart.

Déan athnuachan ar seomrai
stérala nuair nach féidir iad a
choinneail ceart.

M, P:Tras-éilliu idir thairgi ata stérailte le
chéile.

Na biodh teagmhail idir thairgi pacaistithe
agus neamh-pacaistithe.

Faigh ré le tairgi ata imigh 6 mhaith né a
bhfuil dochar déanta déibh agus aon ni eile
nach bhfuil riachtanach

Cigireacht sul

Ceartaigh an teocht.
Stérail na tairgi ina ngrupai ceart
agus mar is coir.

M: Ta an-iogaireacht ag roinnt tairgi ura
do fhorbairt baictéir diobhalach ma bhionn
an teocht ré ard.

Direach i ndiaidh tairgeadh agus aibeachan
cur na tairgi isteach i storail fuar ag an
teocht cui.

Cigireacht sul
Teocht a rialu

Ceartaigh an teocht laithreach.
Faigh ré le tairgi loite n6 imithe 6
mhaith.

Lochtu

M, P: Eillia fisicuil/agus né mhicrébacha tri
organaigh diobhalach.

Abhair nach bhfuil pacaistithe (gabhdain agus
uirlisi eile gur féidir a ghlanadh) a chothu 6 éilliu

Cigireacht sul

Diultaigh tairgi ata imithe 6 mhaith n6
ata loite, chomh maith le gabhdain
salach né loite n6 nach bhfuil
oiriinach

- An Timpeallacht

Cur na tairgi isteach i ngabhdain agus feithicli
cui, ata coinnithe go maith, glan agus /né
difhabhtu nuair is ga

Cigireacht sul

Ath-ghlanadh ar feithicli roimh lochtu.
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An chéim faoi
mhonatoéireacht

ALT Il - DEA CHLEACHTAIS MONARAIOCHTA
STORAIL AGUS IOMPAR TAIRGI

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceadil/Monatoireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

- Bianna eile N4& biodh teagmhail idir thairgi déiriochta Cigireacht sul Scar tairgi nach bhfuil san ait
pacaistithe né6 neamh-pacaistithe, le tairgi ceart 6na chéile. Mura bhfuil an
eile bia neamh-pacaistithe (tairgi feola, iasc, scagadh déanta, didltaigh tairgi a
éanlaithe, uibheacha, glasrai) usaid ata/ né i mbaoil éillithe
(sileadh feola mar shampla)
- Laimhseail Coinnigh ardchaighdean slainteachais Cigireacht sul

phearsanta, nigh lamha go maith

lompair M Fas ,rpio,(:,rorg.é\naig?h pataigineach i Sainmhinigh an uasteocht inghlactha agus | Rialu Teochta Bain amach tairgi loite n6 neamh
roinnt tairgi iogaire n6 leochaileacha de déan cinnte go gcoinneofai faoi bhun na -comhréireach
bharr ardu teochta le linn iompair. teorann seo i gcdnai é, le linn iompar. . . .
) Fuaru éifeachtuil agus cui a
Usaid feithicli réd-acmhainneach, feisithe chinntit le linn iompair.
agus cuisnithe i gceart.
éDiiLue(;hbtﬁ :g M: Fas miocrorganaigh pataigineach i Diluchtaitear na tairgi go tapa agus iad a Rialu teochta Bain amach tairgi loite né neamh

chustaiméara

roinnt tairgi iogaire né leochaileacha de
bharr ardu teochta le linn diluchtd.

chur ag teocht oiriinach. Ma ta na
seachadtai ceanna ag roinnt custaimeiri, is
fearr coimeadan faoi leith a réiteach do
ghach chustaiméir.

-comhréireach
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DIOLACHAN DIREACH

Ta an bileog DCM seo dirithe ar diolachéin direacha go dti tomhaltoiri i siopai feirme, ag margai, taispeantais n6 aonaigh.

An chéim faoi

mhonatdireacht

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatoireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

Taispedantas tairgi

M: forbairt miocrorganaigh pataigineach i
dtairgi iogaire do arduithe teochta.

Coinnigh teocht cui. | gcas diolachain taobh
amuigh, ni mhér cothu in aghaidh na gréine, baisti
agus dusta.

Rialu teochta

Tarraing siar tairgi no faigh usaid
eile (athru usaid beartaithe).

M, C, P:Eillii micribhitheolaiocht, cheimiceach
no fisicula do thairgi neamh-pacaistithe sa
timpeallacht (dusta, feithidi, laimhseail an
phobal)

Ni mhor tairgi ura neamh-pacaistithe a thaispeaint
ar bheallai a choisceann éillia.

Cigireacht sul

Tarraing siar tairgi n6 cur ar ais sa
seomra aibeachan iad.
Glan trealamh salach

M, C: Eilliu tairgi de bharr trealaimh
mhiondiola; boird, bloic, matai, clibeanna
phraghais agus abhair maisiuil.

Usaid abhair glan amhain.

Na husaid na h-uirlisi ceanna do thairgi déiriochta
agus bia eile a dhioltar in éineacht leo: (feoil,
uibheacha, glasrai srl..)

Ma ta féidearthacht éillia le ailléirgini ann, ni mhoér
uirlisi faoi leith a Usaid do thairgi déiriochta
éagsula chun tras-éilliu le ailléirgini a sheachaint

Cigireacht sul

Glan uirlisi agus trealaimh salach
agus athraigh iad nuair is ga.

M: Tras-€illiu tairgi a thaispeaint gar da cheile
ar chuntar.

Na biodh teagmhail idir tairgi déiriochta pacaistithe
nd neamh-pacaistithe, le tairgi eile bia neamh-
pacaistithe (tairgi feola, iasc, éanlaithe, uibheacha,
glasrai)

Cigireacht sul

Tarraing siar tairgi neamh-
comhréireach.

Athraigh timpeall na taispeantais
ar an cuntar.

Diolachan téirgi

M, P: Ma tathar ag diol 6 laithreain storala,
éillii 6n phobal ma théann siad isteach sa
limistéir tairgthe.

Nil cead isteach sa laithreain tairgthe gan éadai
agus broga cosanta.

Cigireacht sul

Gan cead isteach a thabhairt do
custaiméiri na cuairteoiri. Rialacha
déine maidir le rochtain a bhunu.
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An chéim faoi
mhonatédireacht

ALT il - DEA CHLEACHTAS MONARAIOCHTA
DIOLACHAN DIREACH

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

M, P: Eillid mhicrobitheolaiochta né fisictla
de bharr an dioltéra

Gniomhartha Coisctheacha

Ard chaighdeain shlainteachais a choinneail,
Nigh lamha. (1)

Seiceail/Monatoéireacht

Cigireacht sul

Gniomhartha Ceartaitheacha

Ath-thraenail foirne

M, P: Eillia de bharr uirlisi mhiondiola;
sceana, greamairi, scalai mea,
aireamhain, pinn srl...

Déan cinnte go bhfuil uirlisi glanta ceart,
(agus/no difhabhtaithe mas ga) i ndiaidh
usaide. Mea tairgi i ndiaidh pacaistiu n6 ar
cuid den abhair pacaistiu.

Cigireacht sul.

Nésanna imeachta glantachain
a fheabhsu , ath-thraenail
foirne

M, C, P: Eillid mhicrobitheolaiochta,
cheimiceach no fisicuil, de bharr abhair
pacaistii agus/no lipéid mas abhair-
teagmhala le bia iad.

Stoérail abhair pacaistiu i laithreain tirim glan,
Store packaging material in dry and clean
place, cothaithe in aghaidh dusta, taise,
lotnaidi agus feithidi.

Na usaid ach abhair pacaistiu ata ceadaithe
do bhia déiriochta.

Cigireacht sul

Diultaigh pacaistiu agus/ n6
lipéid ata salach no loite.

Tar éis diolachain;
Ag tabhairt tairgi
nach raibh diolta ar
ais

M, P: EilliG tairgi nach raibh diolta (tairgi
ura go hairithe) le linn ath-phacaistiu |
ndiaidh an diolachain

M: Fas miocrorganaigh pataigineach i
roinnt tairgi iogaire né leochaileacha nar
dioladh a thagann ar ais ag an laithrean.

Déan ath-phacaistiu ar na tairgi is leochailigh
ar dtus. Cludaigh piosai caiseanna, (le
scragall mar shampla) Glan uirlisi chomh
luath agus is féidir i ndiaidh diol. Cur tairgi
isteach i storail fuar né seomra aibeachan
laithreach.

Ni cheart na tairgi neamh-phacaistithe a
cuireadh amach le diol a chur i dteagmhail le
tairgi eile sa stor.

Cigireacht sul agus
boladh

Athbhreithnit ar nésanna
imeachta storala.

Tarraing siar tairgi loite n6
neamh-comhréireacha, cur
tairgi ar ais sna seomrai stérala
né aibeachana. Faigh usaid
sabhailte eile doibh. Na usaid
tairgi di-reoite agus na déan
ath-reo orthu.

Féach freisin: 1) DCS, Cleachtais Shlainteachais Foirne, Traendil agus Slainte
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Cludaionn an t-alt seo slainteachas tairgeadh agus stérail bainne ar an bhfeirm mar amh-abhair. Ta sé bunaithe ar shaintréithe bainne bo, gabhair agus

caora. Ta céimeanna airithe fior thabhachtach a bhaineann le

An chéim faoi
mhonatoéireacht

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

Gniomhartha Coisctheacha

tairgeadh tairgi bainne amh; ta siad marcailte le *

Seiceail/Monatéireacht

RD: Riachtanais DIi

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Feirmeoireacht
ainmhithe

M: Guais éillii bainne de
bharr baictéir pataigineach
don duine. *

Ni mhoér don fheirm a bheith saor 6 bhruisealdis
no6 saor o bhruisealoéis go hoifigitil (don tri
phriomh speicis déiriochta).

Maidir le bo: Ni mhoér don fheirm a bheith saor 6
bhruisealo6is go hoifigitil. | gcas speiceas ata
eitinn iogair, ni mhor an tréad a thastail go rialta
laistigh do chreat phlean faireachais an udaras
cui.

Nuair ata ba I lathair, ni mhér gabhair a thastail
do eitinn freisin. A chinntit go bhfuil ainmhithe a
tugadh isteach, chomh maith le aon tréada a
bhfuil teagmhail leo, saor 6 ghalair.

Clar feirme a choinneail
suas chun data.

Torthai anailise
préifiolacsais agus ar
ainmhithe nua a thugtar
isteach ma ta sé

éigeantach, a choinneail.

Tarraing siar bainne 6
ainmhithe tinn né
tastalacha dearfacha, (ata
le tairgeadh né le nithe ag
an duine)

M: Friotaiocht do ghalair
laghdaithe in ainmhithe de
bharr droch thithiocht, gan a
dhéthain bia né bia nach bhfuil
oiriinach né droch bhainistiu
no timpeallachta

M: Guais éillii bainne de
bharr baictéir pataigineach
don duine. *

Doéthain aera a chur ar fail

Do cheantar leapachas, a chinntiu go bhfuil dromchla
an leapa airithe don; cine an bheostoic, , foirgneamh
feirme, cora bainistiocht an bheostoic srl...

Abhair leapachas a stérail i laithreain tirim.
Ainmhithe a bheathu ar bhealach cothrom agus
iomchui de réir a gcuid riachtanas

Ni mhér don fheirm a bheith saor 6 bhruisealéis
noé saor o bhruisealéis go hoifigiuil (don tri
phriomh speicis déiriochta).

Maidir le bo: Ni mhor don fheirm a bheith saor 6
bhruisealoéis go hoifigiuil. | gcas speiceas ata
eitinn iogair, ni mhor an tréad a thastail go rialta
laistigh do chreat phlean faireachais an udaras
cui.

Nuair ata ba i lathair, ni mhér gabhair a thastail
d’eitinn freisin. A chinntii go bhfuil ainmhithe a

Cigireacht sul agus
boladh, scradu an
leapachas agus ambience
an laithreain a thabhairt
faoi ndeara

Cuma fisicuil na n-
ainmhithe a thabhairt faoi
ndeara

Clar feirme a choinneail
suas chun data.

Torthai anailise
proéifiolacsais agus ar
ainmhithe nua a thugtar
isteach ma ta sé

éigeantach, a choinneail.

Ceartaitheacha a chaithfear
a thogail amach anseo: aeru
a cheartu Athbhreithnit ar
na ciondalacha a daileadh
agus cuardaigh treoir
gairmiula

Tarraing siar bainne 6
ainmhithe tinn né le
tastalacha dearfacha, (ata
le tairgeadh né le nithe ag
an duine)
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An chéim faoi

mhonatéireacht

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

Gniomhartha Coisctheacha

tugadh isteach, chomh maith le aon tréada a
bhfuil teagmhail leo, saor 6 ghalair.

Seiceail/Monatéireacht

Gniomhartha
Ceartaitheacha

M:.Eillii bainne tri eisfhearadh
acmhainneach sa timpeallacht
no tri bhaictéir ag dul isteach
direach sa bhainne

Ainmhithe breoite a leithlisiu

Aire a thabhairt d’ainmhithe a bhfuil comharthai
galair a thaispeaint acu, go mor mhor:

- na baill ghiniuna

- an coras dilea (enteritis le buinneach agus fiabhras)
-sileadh sine (sine athlasta de bharr gorti n6
maistiteas, cuma neamhghnach ar an mbainne)

- Coiriu leigheas a thabhairt d’ainmhithe le spotai,
scoilteanna né aon dochair eile ar na sini.

Cigireacht sul ar na h-
ainmhithe

agus/no teocht na h-
ainmhithe a rialu
agus/no6 preabadh croi
agus/noé treoir tréidlia
agus/né anailis

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail laithreach; bainne
ainmhithe breoite a tharraingt
siar.

M: Eillii craiceann na sini
nuair ata na hainmhithe
taobh istigh.

Biodh ait oiriinach maireachtala agus ait codlata ach
go hairithe, ata tirim agus glan, foirgnimh cui agus
aisitil do méid agus lion na n-ainmhithe ar fail.
Coiriu do rialta sa laithreain leapachas agus
aclaiocht, go moér mhor nuair ata tui a n-usaid.
-Usaid leordhéthain tui

-glan amach an leapachas go rialta

-scuab clés na ba go rialta

Seachain an iomarca tais thart ar laithreain 6il sa
limistéir codlata.

Rialu éin, éanlaithe, agus miolra san tithiocht agus
sa limistéar cruite.

Na cur dramh-sadhlais sa leapachas.

Cigireacht sul ar ghlantach an
leapachas agus a sini

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail laithreach; Tuilleadh aire
le slainteachais le linn cru.

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail amach anseo;

Glan amach an leapachas
agus/no cur sios agus tuilleadh
tui

Ceartaigh n6s imeachta rialu
miolra
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An chéim faoi

mhonatéireacht

TAIRGEADH BAINNE, STORAIL AR AN BHFEIRM

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

Gniomhartha Coisctheacha

Aire a thabhairt do na bealai isteach agus amach ag
na laithreain feirme, chomh fada agus is féidir, go
mor mhor nuair atda na ainmhithe féarach.

Seiceail/Monatéireacht

Cigireacht sul ar ghlantachas
na bealai isteach.

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Gniomhartha ceartaitheacha a
chaithfear a thégail amach
anseo: Aire a thabhairt do na
bealai isteach mas ga, agus/
no a bheith aireach le
shlainteachas le linn cra.

C:is féidir le ainmhithe abhair
mi-chui a thégail isteach tri
thaisme (dighalran, nimh
francach, feithidicidi) tri
dromchla foirgnimh né
trealamh coiréalaigh né baoite
a leadhbadh.

Usaid tairgi aitheanta ag an daileog cui de réir moltai
usaide. Fag an méid ama atéd molta idir dighalrd agus
ainmhithe a scaoileadh ar ais san aitreabh agus/né i
feithicli iompair.

Cigireacht sul

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail laithreach; An t- ainmhi a
aithint agus comhairle tréidlia a
sholathair.

Ceartaitheacha a chaithfear a
dhéanamh: athraigh suiomh an
baoite

Beathu

M, C: Eillii de bharr baictéir
pataigineach 6 bheathu a
ceannaiodh isteach (né
foraiste)

Caighdeain an beathu a chinntit nuair a fhaightear é.
Ni mhor an trealamh a Usaidtear san iompair a
ghlanadh.

Cigireacht Sul

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail laithreach; Na usaid bia
foraistithe.

M: Eillii foraiste de bharr baictéir
pataigineach roimh é a bhaint. *

Tréimhse cui a thagail, 3 seachtaine ar a laghad mas féidir,
idir sadhlais a scaipeadh agus foraiste a bhaint.

Ma ta stair salmonellosis sa thréad bo, scaipeadh an
sadhlais a sheachaint né é a scaipeadh amach ar na
pairceanna agus € a threabhadh isteach laithreach

Moltar nés imeachta difhabhtt a dhéanamh roimh é a
scaipeadh amach ar na pairceanna, € a stérail ar feadh dha
mhi gan cur leis, no difhabhtu eile a Usaid. Le sadhlais
éanlaith n6 muice, sloda ionad coéireail dramh-uisce agus
abhair plandula , scaipeadh direach ar banta agus
pairceanna a sheachaint.

Monatéireacht tréidlia

Gniomhartha ceartaitheach le togail
laithreach: Na Usaid pairceanna a
bhféadfadh a bheith éillithe mar
féarach né abhair foraiste le linn an
tréimhse cui difhabhtu.

M: Eilli ainmhithe de bharr beatha
éillithe a usaid. *

Scuab trachanna beatha, conairi agus boird beatha go
laethuil. Usaid trealamh glan le beatha a dhaileadh.

Cigireacht sul.

Gniomhartha ceartaitheacha
laithreach: Na cur amach beatha
ainmhithe ata faoi chaonach, faoi
bhun an chaighdeain né a bhfuil
aon ambhras faoi.
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An chéim faoi

mhonatéireacht

Beathu
beatha triomaithe
(tui agus tidchain).

TAIRGEADH BAINNE, STORAIL AR AN BHFEIRM

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith curamach?
M: Eilliti tui le linn bainte n6
coinniollacha bainte a chothaionn

forbairt pataigini né miceatocsaini
le linn storail.*

Gniomhartha Coisctheacha

Seachain cré a mheascadh le abhair foraiste le linn é a
bhaint: gearr ag an airde cui; déan iarracht dul i ngleic le
cnocain caochan. Bain an tui nuair ata sé tirim.

Seiceail/Monatéireacht

Cigireacht sul..

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Gniomhartha ceartaitheacha
laithreach: Na cur amach beatha
ainmhithe ata athraithe né a bhfuil
aon amhras faoi. Gniomhartha
ceartaitheacha ata le togail amach
anseo: ceartaigh airde an
ghearradh, athbhreithniu ar
coinniollacha baint an fhéir.

M: Eilli an bheatha le linn stérala.*

Tui agus tiuchain a chaomhnu in ait atéa cosanta 6 droch
aimsir (baisteach, sileadh, insiothla)

Coinnigh laithreain stérala beatha na n-ainmhithe amach 6
sreabhadh eisiltigh dramhaiola na feirme.

A Chinntiu go bhfuil an bheatha cosanta 6 éilliu ainmhithe;
miolra, éanlaithe, éin.

Cigireacht sul..
Cigireacht sul, easpa astuithe
teasa.

Gniomhartha ceartaitheach
laithreach; Na cur amach beatha
ainmhithe éilithe.

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail amach anseo; athbhreithnit
ar laithreain storala agus stérail
eisiltigh.

Beathu
Sadhlais agus
carnai sadhlais

M, C: Eillia sadhlais agus
carnai sadhlais le linn baint
an fhéir nd coinniollacha
bainte a cheadaionn fas
pataigini n6 miceatocsaini
le linn storala.*

Seachain ionchorpru ithir le linn foraiste a bhaint; gearr
go dti an airde cui, dul | ngleic le cnocain caochan,
(féar).

Seachain ionchorpru ithir le linn poill a bhalcadh .
Criochnaigh na poill sadhlais laistigh de thréimhse dha
1a.

Na poill a bheith bruite sios mar is céir agus séalaithe go
heirméiteach. Bain an foraiste nuair ata an tromach ag
leibhéal aitheanta ag brath ar an gcineal foraiste agus
an modh caomhnu: sadhlas né carnai cludaithe.

Bain an foraiste nuair ata lion sidcra cui chun coipeadh
maith a chinntit: rogha speiceas foraiste; é a bhaint ag
céim agus am cui.

Cigireacht sul.

Gniomhartha ceartaitheacha
laithreach; na h-usaid aon bheatha
athraithe n6 a bhfuil aon amhras
faoi.

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail amach anseo: ceartaigh airde
an gearradh, athbhreithnit ar
coinniollacha an fhémhair.
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An chéim faoi Cén fath a bhfuil orainn a Gniomhartha

mhonatéireacht bheith ciramach? Gniomhartha Coisctheacha Seiceail/Monatéireacht Ceartaitheacha

M: Eillia beatha ainmhithe | Na measc ithir le abhair an poill nuair Cuma an sadhlais. Gniomhartha
(sadhlas, carnai sadhlais | atathar a bhru sios. Na h-oscail na poill ar Easpa astuithe teasa ceartaitheacha laithreach:
srl) le linn stérala. * feadh 3 seachtaine ar a laghad, mas féidir. na h-usaid beatha éilithe
Seachain ath-tosu coipeadh an sadhlais tri é Gniomhartha
a usaid ag rata cui agus dromchla cothrom ceartaitheacha le tégail
a choinneail in éadan an phoill. amach anseo:

athbhreithniu ar nés
imeachta tairgeadh

sadhlais
Cinntiu go bhfuil na carnai sadhlais agus an | Cigireacht suil Gniomhartha
cludach sadhlais i ndea ord. ceartaitheacha laithreach:

socraigh aon dochar
déanta do chlidach an
sadhlais laithreach

Beathu M: Eillii na sini de bharr Rialu aon mheath sna laithreain in a bhfuil na h- Cigireacht sul. Gniomhartha ceartaitheacha
Féarach coinniollacha michui.* ainmhithe le chéile (laithrean oil, scith srl..) Iéit’hreach: ath_raigh_ na h- éit(la_anna a
bhionn na h-ainmhithe le chéile,
athraigh go dti féarach agus no6 aire
le slainteachas le linn cru.

M: Eillia féarach de bharr Tréimhse cui a thagail idir scaipeadh agus féarach (3 Gniomhartha ceartaitheacha le
baictéir pataigineach tri seachtaini ar a laghad) togail laithreach; ainmhithe a aistrit
Aire | dtaobh sileadh eisiltigh | dtreo talamh fhéaraigh. go dti talamh fhéaraigh difridil.

leasu feirme, eisiltigh, sloda
6 ionaid cairiula dramh-

uisce. *

C: Taisci 6 thairgi cosanta | Aird ceart a thabhairt ar an tréimhse a mholann an Tuairisc ar choiréil cosanta | Gniomhartha ceartaitheacha le

plandai ar féarach nuair nar | monaréra a fhagail idir coiréil cosanta na plandai agus | plandai a choinneail t6gail laithreach; an talamh ,
homhlionadh  moltat usaid an féaraigh. fhéaraigh a athrd go sealadach, na

chomnli [ husaid an bhainne.

Usaide an tairge.
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An chéim faoi

mhonatéireacht

Breith lao

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

M: | gcas ginmhilleadh;
féidearthachtai éillithe na n-
ainmbhithe eile. *

Gniomhartha Coisctheacha

An féatais agus broghais a thégail amach as réimse na
n-ainmhithe feirme eile laithreach agus comhairle tréidlia
a sholathar

Is rialachain éiginnteacht &, i roinnt Ballstait,

Coraintin a fheidhmid don ainmhi mas féidir.

Seiceail/Monatéireacht

Anailis ar an bhféatais

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail laithreach ; lean comhairle an
tréidlia

M: Féidearthachtai
ionfhabhtd mhamach le linn
breith lao. *

Cinntit go bhfuil an leapachas glan do bhreith lao.

Cigireacht sul

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail amach anseo; Cleachtais
shlainteachais a fheabhsu sa
laithreain breith lao

Cru

M: Eilliu de bharr droch
bhaill ar sini. *

Scrudu agus coireail rialta ag an bhfeirmeoir né ag cigire
cailithe, ar an trealamh cruite .

Seachain modhanna cruite ionsaitheacha a mhéadddh
riosca dochar do chosainti nadurtha an sine.

Srian ar aer dul isteach ag cur ar/as na cupain

— an folus a bhriseadh roimh a bhaintear dé na cupain
— srian ar silleadh agus thar-cruite.

Data agus torthai scrudu
an trealamh cruite.
Cigireacht sul agus
éisteacht. Cigireacht sul
ar na sini roimh agus i
ndiaidh bleain.

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail laithreach; Céireail agus
cothabhail na sini.

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail amach anseo: duine cailithe a
fhail chun an trealamh cruite a
scrudu. Cunamh a sholathar le linn
cruite.

M: EilliG de bharr easpa
glanadh an meaisin
cruite *

Glan an meaisin cruite i ndiaidh chuile chru.
Do choérais criite rébataic (bd) ta sé molta (I
gcas bainne amh) go nglantar tri huaire in
aghaidh an lae iad.

Cigireacht sul,

lean treoracha
glantachain, agus
difhabhta nuair is ga

Gniomhartha
ceartaitheacha le tégail
amach anseo: athraigh
nésanna imeachta
glantachain. .

M: Eillii de bharr sini
salacha. *

Dea chleachtais shlainteachais le linn cra. Nigh
agus difhabhtu na ceirt a usaidtear chun na sini a
ghlanadh | ndiaidh chuile chra, né usaid abhair
indiuscartha.

Laghdu riosca éilliu craiceann na sini le lamha
an té ata ag cru tri lamha a niochain roimh cruite
Déthain solas sa pharlus cruite

Cur an chead bhainne 6n sine ( an sine a

Cigireacht sul ar na sini

Gniomhartha
ceartaitheacha le tégail
laithreach: nigh na sini
aris

Athbhreithnia ar nésanna
imeachta glantachain sna
laithreain cruite agus na
sini.
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An chéim faoi

mhonatéireacht

TAIRGEADH BAINNE, STORAIL AR AN BHFEIRM

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

Gniomhartha Coisctheacha

shniogadh) isteach | gcoimeadain faoi leith.
I gcas bé, nigh agus cuimil tirim na sini roimh
cruite.

Cinntiu go bhfuil an laithreain feitheamh sa
bparlus cruite glan ag tas an bleain. In the
milking parlour, ensure the waiting area is clean
at the start of milking

—Cinntia go bhfuil an t-ardan cruite glan le linn
cra.

— Glan an cubhachail i ndiaidh chuile chru

Ma ta na ba sa chro; glan suas an cac bhé roimh
cruite.

Ag bleain taobh amuigh: Cinntia go bhfuil a
dothain ait glan tirim ag na ba chun lui siar agus
go bhfuil na sini chomh glan agus is féidir roimh
cruite. Coinnigh na laithreain gar don limistéir
cruite glan agus chomh saor 6 phuiteach agus is
féidir tri cubhachaili cloch né coincréit a chur
isteach né tri na meaisin a athru timpeall go
rialta. Do chérais cruite robataic (bo); ni
mhor do laithreain cruite a bheith glan. Déan
cinnte go bhfuil an céras glanta sini ag feidhmiu
ceart agus go héifeachtach.

Seiceail/Monatéireacht

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Do chérais cruite rébataic
(b6): Cinntiu go bhfuil na
h-ainmhithe glan.
Athbhreithniu ar na
nésanna glantachain sini.

M: Eilli bainne de bharr
titim na crobhaing/cupain le
linn cruite. *

An bleain a dhéanamh in atmaisféar deas ré

Nuair is g4, iad a ghlanadh
roimh iad a chur ar ais

M: | gcas maistitis cliniciuil sa
dtréad, tras-éilliu idir na
hainmhithe agus éillit bainne.

Ma ta amhras ann, scridu an chéad bhainne a
shniogadh 6 na sini. Mas féidir na cur leigheas ar na
hainmhithe le linn cruite.

Cigireacht sul ar ainmhithe,
sini agus bainne

Gniomhartha ceartaitheacha le
tégail laithreach; Ainmhithe a
bhfuil maistitis clinicitil orthu a
bhlea leo féin. Na usaid an
bhainne seo.
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mhonatéireacht

ALT IV- ANAILIS RIOSCA | TAIRGEADH PHRIOMUIL
TAIRGEADH BAINNE, STORAIL AR AN BHFEIRM

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

M: Eillii bainne de bharr
ionfhabhti mhamach

Gniomhartha Coisctheacha

Féach thuas:

- Sini a choinneail i ndea ord: tastail agus
coiréil an meaisin crtite.

- Slainteachas le linn cruite agus glantachas
an meaisin cruite.

- Seachain tras-éilliu idir na n-ainmhithe.

Seiceail/Monatéireacht

Tastail Maistiteas
Calaférneach (CMT)

no lion cille aonarach;
no tascairi cliniciula a
thogail san aireamh -
cuma agus cruth an uth
agus na sini agus an
leibhéal ionfhabhtaithe. *

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Gniomhartha
ceartaitheacha le tégail
laithreach: na hainmhithe
breoite a chéireala n6 a
dheald.

C: Eilliu bainne de bharr
droch ghlanadh né
difhabhti an meaisin
cruite.

Combhréireach le nésanna imeachta usaid an
tairge (tairgi glantachain aitheanta, daileog,
rinseail srl...)

Cigireacht sul

Gniomhartha
ceartaitheacha le tégail
amach anseo: Athraigh
nésanna imeachta
glantachain no dhifhabhtu.

C: Eilliu bainne de bharr
dighalran na sini.

Combhréireach le nésanna imeachta an
dighalran.

Cigireacht sul

Gniomhartha ceartaitheacha
le togail laithreach: Nigh né
cuimil glan na sini glan.
Gniomhartha ceartaitheacha
amach anseo: athraigh nés
imeachta difhabhtu.

C: Taisci cogais
tréidliachta sa bhainne

I gcas ainmhithe a leigheas le cégais
tréidliachta, lean treoracha/oideas agus
leithscaradh an bhainne 6n ainmhi céireailte
le linn an tréimhse tarraingthe- siar.
Coinnigh tuairisc ar; ainmhithe coéireailte;
datai a chriochnaigh an choéireail; datai an
tréimhse tarraingthe-siar

Clar slaintiocht
Oideas an leigheas
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An chéim faoi
mhonatéireacht

Tréimhse triomu

ALT IV- ANAILIS RIOSCA | TAIRGEADH PHRIOMUIL
TAIRGEADH BAINNE, STORAIL AR AN BHFEIRM

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

M: Eillid bainne de bharr
ionfhabhtu nuair a ath-
thosaionn lachtadh.*

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatéireacht

Tastail Maistiteas
Calaférneach (CMT)

no lion cille aonarach;
no tascairi cliniciula a
thogail san aireamh -
cuma agus cruth an uth
agus na sini agus an
leibhéal ionfhabhtaithe.

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Gniomhartha ceartaitheacha
le tégail laithreach: Caéireail
ainmhithe a bhfuil amhras
faoi ionfhabhtu le linn an
tréimhse triomu/ deald na n-
ainmhithe | gceist.

C:Taisci antaibheathaigh
nuair a ath-thosaionn
lachtadh.

Lean oideas an tréidlia go caramach.

An tréimhse idir data an
céireala agus data
breithe an lao agus idir
an chéad lachtadh agus
an chéad usaid an
bhainne:

Clar slaintiocht

Gniomhartha
ceartaitheacha le tégail
laithreach: ma ta an
tréimhse ré-ghairid,
leithscar an bhainne n6 a
chinntit nach bhfuil aon
taisci ann.

Uisce M: Eilliu uisce il Laghdu truaillii an uisce de bharr cac Cigireacht sul Faigh ré le uisce salach, glan
ainmhithe. .Glan go rialta umair 6il agus na dabhcha agus umair/
coimeadain a Usaidtear le uisce a iompair.. difhabhtt nuair is ga. Athraigh

na dabhcha né cur in ait eile
iad. Coireail an uisce

M: Eillia an trealaimh de Féach ar an chaibidil faoi DCS; Cailiochtai

bharr an uisce Uisce

glantachain.*

C: Eilliu uisce 6il agus Lean na treoracha agus oidis maidir le tairgi Gniomhartha

trealaimh de bharr uisce coéiredla uisce (tairgi aitheanta, daileog). ceartaitheacha:

rinseail truaillithe. athbhreithniu ar an gcéras
coireala uisce.

Aistrid an M, P: EilliG bainne de Usaid trealamh ata glan, aerdhionach, Cigireacht sul. Athbhreithniu ar an nés

bhainne go dti | bharr an trealamh (linte séalaithe. Ma uUsaidtear cuinneoga, ni mhor imeachta ghlantachain.

an laithreain an bhainne, cuinneoga iad a bheith clidaithe chun éillia a

préiseala srl.) sheachaint.
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ALT IV- ANAILIS RIOSCA | TAIRGEADH PHRIOMUIL

TAIRGEADH BAINNE, STORAIL AR AN BHFEIRM

An chéim faoi

mhonatéireacht

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

Gniomhartha Coisctheacha

A chinntia go bhfuil an trealamh i ndea-oird:
pairteanna déanta as rubair go hairithe; alt
séalaithe

Seiceail/Monatéireacht

Cigireacht sul agus
boladh

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Pairteanna agus piopai
déanta as rubair ata i
droch oird a athru.

gcoimeadain glan cludaithe. Coinnigh an
laithrean saor 6 mhiolra agus feithidi. Na stérail
aon tairgi né abhair mi-oiriinacha san ait
cheanna. | gcas déirithe sléibhe né bleain faoin
aer, ni mhor na coimeadain storala agus
iompair a bheith cludaithe laithreach chun é&illiu
fisicuil a sheachaint (feithidi, dusta, bolgain
solais srl...)

Scagadh M, P: Eilliu an trealamh. A chinntiu go bhfuil na scagairi feistithe ceart. Cigireacht sul An scagaire a athru
Ni mhér an trealamh scagachain a choinneail
glan; scagairi seasta a ghlanadh (nuair a
Usaidtear iad), bain amach scagairi indiuscartha
i ndiaidh chuile chru (roimh glanadh). Cur ceann
nua ina ait.
M : Truaillithi sa bhainne a | Ni mhoér scagadh a dhéanambh le linn bleain né | Cigireacht sul Athbhreithniu ar nésanna
chuireann le lion na direach ina dhiaidh ma t4 sé lamh-dhéanta imeachta
mbaictéir.
Storail M, P, C: Eilli bainne le linn | Ni mhér an bainne a stérail laithreach i ndiaidh | Cigireacht sul Athbhreithniu ar nés
Fuaraithe stérail fuaraithe.. cruite, i laithreain glan (glanta go rialta) agus i imeachta ghlantachain

Athbhreithniu ar phlean rialt
lotnaidi. Athbhreithniu eagru
an cheantair.

M : Fas baictéir
pataigineach le linn
storala

Go ginearalta (le éisteachtai , féach RD
Riachtanais Dli)storail an bainne I laithreain
cuisnithe ag ; - 8°C uasmhéid ma ta
bailiachain laethuil - N6 6°C mura bhfuil
bailiichain laethuil. Ni mhér a fhuara go di
an teocht seo laistigh do 2 uair an chloig.
Ma ta an bainne a fhuaru in umar cuisnithe,
ni mhér an dusta bhaint as an
comhdhluthadan go rialta.

Teirmiméadar

Ceartaigh an teocht sna
coimeadain storala.
Cinntiu go bhfuil an céras
cuisnithe ag feidhmia mar
is cor, nuair is ga.
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ALT IV- ANAILIS RIOSCA | TAIRGEADH PHRIOMUIL

TAIRGEADH BAINNE, STORAIL AR AN BHFEIRM

An chéim faoi Cén fath a bhfuil orainn a Gniomhartha

mhonatéireacht bheith ciramach? Gniomhartha Coisctheacha Seiceail/Monatéireacht Ceartaitheacha

C, M: Eillii bainne de bharr |1 ndiaidh draenail, an umar a glanadh agus/né | Cigireacht sul Athraigh tairgi glantachain
an trealamh. difhabhtu; rinseail an taobh istigh don umar agus/no difhabhtu.
storala bainne no trealamh iompair le uisce le
na cailiochtai cui.

Combhréireach le na rialachain agus moltai Athbhreithniu ar an gcéras
céireala uisce (tairgi aitheanta, daileog) coéiredla uisce.
C: Eilliu bainne de bharr | Comhréireach le nésanna imeachta tGsaid an | Cigireacht stil Athraigh nésanna
mi-usaid tairgi tairge (tairgi aitheanta, daileog, rinseail imeachta glantachain né
glantachain agus/né srl...) dhifhabhtu

difhabhtu
Le tuilleadh eolas, féach na bileoga DCS Glantachain, DCS Difhabhtt , DCS Rialu Lotnaidi, DCS Cailiochtai Uisce

Riachtanais Dli (RD) 853/2004 Ni mhor an bainne a fhuaru laithreach go;

- 8°C uasmhéid ma ta bailiuchain laethuil

- 6°C mura bhfuil bailiuchain laethuil

eisceachtai; Bainne a phrdiseail le linn 2 uair a chloig i ndiaidh cruite; eisceacht faighte ar bhun teicneolaiocht; In sna casanna seo,

caithfear cloi leis an critéir rialaithe freisin ( cealla sémacha agus aireamh coilineachtai)
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Section V- HACCP-based Plans

MILK COLLECTION, STORAGE IN THE DAIRY AND TREATMENT

Dirionn an t-alt seo ar solathrach, bailil agus stérail bainne nuair a ceannaitear isteach €, agus an coiredil teasa biodh sé ceannaithe isteach né préisedilte
ag an laithredin as a dtainig sé 6 thus.

An chéim faoi

Cén fath a bhfuil orainn a bheith

curamach

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatéireacht

(RD) = Rialachain Dlithiuil

Gniomhartha Ceartaitheacha

mhonattéireach

Solathrach C, M, P: Nuair nach dtagann a n Ba chéir don déantdir caise cigireacht | Monatéireacht rialta ar Ni mhor don oibreoir gné bia é a
(Foinse a fhail | bhainne 6 thréad an phréisealai, sé an sul a dhéanamh go rialta timpeall na aireamh cealla somacha chur in itil don udaras cui agus
don bainne a tairgeoir ata freagrach as caighdean feirme. Caithfear a thaispeaint go agus coilineachtai sa na céimeanna ceartaitheacha a
cheannaitear | slainteachais an bhainne. Caithfidh an bhfuil an cleachtas shlainteachais ag bhainne ar an bhfeirm thégail The food business
isteach) tairgeoir nésanna imeachta riald/ tastala | cloi le “Anailis Riosca do Thairgeadh (bainne bd) comhréireach | operator should inform the
a chur | bhfeidhm chun a chinntit go Phriomhuil. (1) le 853/2004 AE. competent authority and take
bhfuil an chaighdean shlainteachais cui | Scradu a dhéanamh ar thuairisc na Scrudu na tuairisc feirme steps to correct the situation,
agus nach bhfuil aon taisci cogais cogais tréidliachta ata riartha; chun a chinntit nach d’fhéadfadh go n-aireofar :
tréidlia sa bhainne. monatoireacht rialta ar aireamh ceallai | bhfuil taisci o Go bhfeabhsoéidh an
agus coilineachtai agus ar torthai antaibheathaigh sa tairgeoir caighdean
thastala bhruisealdis agus eitinn. bhainne. Cinnteofar é seo shlainteachais an bhainne
Nuair a cheannaitear isteach bainne le tastalacha amh.
chun tairgi déiriochta a bhfuil ard- antaibheathaigh éagsula. An solathrai bainne a athru
riosca teicneolaiochta ag baint leo, a Paistéaradh
thairgeadh (dromchla-aibi, cais bhog Torthai oifigitla Tairgeadh caise le tréimhse
bainne amh) ni mhor tastala a monatoéireachta eitinn aibeachan 60 |4 ar a laghad,
dhéanamh nios minice. Bionn tabhacht | agus bhruisealois a (caora agus gabhair tar éis
ar leith ag baint leis seo nuair ata sheiceail. an stadas saor- 6 -
fiontar nua préiseala déiriochta i .bhruisealdis a chailleadh).
geeist. « Ditltaigh an baisc i gcas
éilliu le cogais tréidliachta
no abhair eile ata MRL
sonraithe
lompair an C: Eilliu de bharr taisci cheimiceach Gan ach feithicli ata déanta le bia a Cigireacht organoleptic Didltaigh an bainne ma ta aon
Bhainne glantachain né difhabhti a chothaionn iompair a Usaid agus iad a rinseail i roimh phroiseail. amhrais éilliu
guais cheimiceach don tomhaltéir agus ndiaidh glanadh né difhabhtu. (RD)
a d’théadfadh srian a chur ar an cultuir
tosaithe.
lompair M: Tugann glanadh mi-éifeachtach umair Na humair agus cuinneoga a ghlanadh go | Cigireacht sul Athbhreithniu ar na nésanna

Fearais Stérala

agus cuinneoga deis maireachtala do

h-éifeachtacht i ndiaidh usaide.

imeachta glantachain agus/né
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MILK COLLECTION, STORAGE IN THE DAIRY AND TREATMENT

baictéir pataigineach a chruthaionn dromchla
miocrorganaigh ata nios laidre i gcoinne
difhabhtu

An chéim ata Why do we have to be careful?

faoi

mhonatodirea
chta
lompair
Fearais
Stérala

M. Fas baictéir pataigineach

Preventive actions

Ni mhér an fuara a chothabhail ag
chuile chéim agus nior cheart don
bhainne teocht 10°C a sharu nuair a
shroicheann sé an laithreain proéiseala
mura bhfuil sé proiseailte dha uair an
chloig i ndiaidh cruaite, n6 ma
cheadaionn an t-udaras cui teocht nios

airde ar bhun theicneolaiochta. (RD)

P: Eillia fisictil don bhainne le linn
iompair.

Checking/Monitoring
procedure

Teocht an bhainne a
sheiceail nuair a
shroicheann sé an
laithreain nd, an tréimhse
i ndiaidh cruite.

difhabhtd. Ma tharléinn se go

minic, ni mhor don déantoir

caise ath-thraenail a dhéanamh.
Corrective actions

Ma t4 an bhainne ar iompar i
ndiaidh cuisniu, didltaigh
glacadh leis ma sharaionn an
teocht 10°C - mura bhfuil sé
ceadaithe roimhe sin ag an
udaras cui.

geeist

Solubth

acht i

Cludaigh na coimeadain le linn iompair.
Ma ta sé feiliunach, is féidir an bainne a
scagadh i ndiaidh iompair.

Cigireacht sul

Athbhreithniu ar nésanna
imeachta glantachain na humair
agus cuinneoga agus ar
thraenail na foirne nuair is ga.

D’'fhéadfadh baictéir pataigineach fas
sa bhainne ma chailltear riali teasan 6
mura ndéantar proiseail air laistigh do 4
uair an cloig | ndiaidh an laithreain
préiseala a shroichiuint.

Bainne fuaraithe go dti <6°C nach bhfuil
préiseailte laistigh do 4 uair an chloig, né;
mura bhfuil teocht nios airde ceadaithe ag
an udaras cui ar bhun theicneolaiochta.
(RD)

An teocht n6 an tréimhse
caithe i ndiaidh an
laithreain proiseala a
shroicheadh.

Diultaigh bainne nach raibh
coinnithe laistigh de na teorainn
rialaithe n6 na eisceachtai
ceadaithe.
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An chéim faoi
mhonatéireach
t

Paistéaradh

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
ciramach?

Baictéir pataigineach | mbainne amh né
usaid:

e Bainne b6 n6 buabhall a thagann 6
thréad nach bhfuil; “Dearbhaithe go
hoifigiuil glan ¢ eitinn” (OTF) na
“Dearbhaithe go hoifigitil glan 6
Bhruisealdis” (OBF) faighte acu.

e Bainne caora né gabhair a thagann 6
thréad nach bhfuil glan 6 bhruisealois
agus nach bhfuil dearbhaithe saor o
bhruiseal6is (OBF) agus a usaidtear
i dtéirgeadh caise le tréimhse
aibeachan nios It na 60 la.

Section V- HACCP-based Plans
MILK COLLECTION, STORAGE IN THE DAIRY AND TREATMENT

Gniomhartha Coisctheacha

(RD) Bainne paistéartha de réir ceann
do na proiseas seo a leanas agus
fuaraithe go mear go dti an teocht
theicneolaiochta cui:

1) Paistéaradh iseal Teochta Fad
Tréimhse (ITFT) né ‘Baisc’;

2) Paistéaradh Ard Teochta Gearr
Tréimhse (ATGT)

3)Teocht agus tréimhse comhionann a
léireoidh imoibriu diultach do thastail
Alcaileach Phosphatase (ALP)

Cinntiu go bhfuil an umar cludaithe
agus corraithe go héifeachta le linn
paistéaradh ITFT chun céireail teasa
éifeachta a chinntiu do chuile chuid
den bhainne.

Seiceail/Monatoéireacht

Monatoireacht teocht
agus tréimhse sealbhu le
theirmiméadair
chalabraithe né teirmigraif
Ma usaidtear
teirmiméadair
chalabraithe chun an
teocht a thomhais gan
teirmigraif, ni mhor
tuairisc cui a choinneail

Teorainn Criticiuil :

1) 63°C (30 néiméid)

2) 72°C (15 soicind)

3) Is féidir teaglaim
coibhéiseach a
bhailiochtu tri imoibriu
diultach san ALP a
[€irid | mbainne
paistéartha agus
laghdu ALP le linn an
préiseail.

Samplai:

63.8°C (20 néiméid )

65.1°C (10 noiméid)

66.4°C ( 5 néiméid)

Gniomhartha Ceartaitheacha

Ni féidir bainne a bhi le bheith
paistéartha ach nar sharaigh an
teaglaim teochta agus tréimhse
cui, né ma léirionn an bailiocht
gur theip ar an paistéaradh, a
usaid mar bhia don duine gan a
thuilleadh coiréil.

Don chéras baisc; coinnigh leis
an bproiseas go dti go bhfuil an
teocht agus tréimhse sealbhu
shroichte.

Don céras ATGT; ath-thosu an
préiseas teasa go dti go bhfuil
an teocht agus tréimhse sealbhu
shroichte.

Ma theipeann ar na gniomhartha
ceartaitheacha ni mhor a fhail ré
leis an mbainne.
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An chéim faoi
mhonatéireach
t

Paistéaradh

Cén fath a bhfuil orainn a bheith

ciramach?

Bainne 6 ainmhithe
aisiomptémach do speiceas eile 6
thréad a bhfuil eitinn n6
bhruisealdis aitheanta ann agus
nach bhfuil coireailte chun
sabhailteacht a chinntiu.

NB. Is féidir le coiredla teasa
(thermisation) fo-paistéachan an lion
baictéir a laghdu, (drélannacha,
baictéir millteanach agus pataigini
Gram-diultach ach go hairithe) ach ni
chinntionn sé easpa pataigini Gram-
dearfach (monocytogenes Listéarois
mar shampla).

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail roimh gniomhaiochtai re-
(teocht & atreoru a shocru), ta
glanadh agus calabru éifeachtacht

riachtanach le haghaidh sabhailteacht

sa choéras paistéartha ATGT

Ba cheart an rata sreafa/ tréimhse
sealbhu a dheimhniu go rialta chun a
chinntit go bhfuil sé cruinn.

Seiceail/Monatéireacht

D’fhéadfadh go dteastoidh
teochtai nios airde uaidh uachtar
scartha chun marfach
coibhéiseach a fhail.

Déantar fioru ar éifeachtacht na
teorainneacha criticidla tri thastail
ALP le miniciocht cui. De bharr
na deacrachtai praiticitla le
samplai a fhail chun tastail, is
féidir tastail a dhéanamh ar bhun
miosuil seachas ar chuile baisce.

Ni mhér monatodireacht a
dhéanamh ar na Pointi Rialachain
Criticitla ar nés an
chomhcheangal idir an tréimhse
phaistéara agus an teocht agus
tuairisc a choinneail ar na
gniomhartha ceartaitheacha
chomh maith le deimhnit na
ndésanna imeachta a chinntiu.

Gniomhartha Ceartaitheacha

Cinntiu go bhfuil an rialt teochta ar samplai
a chuirtear isteach le tastail ALP séach
sasuil chun ath-ghniomhaiocht a
sheachaint. Ni mhér na samplai a fhuaru
go mear go dti <8°C agus iad a choinneail
ag an teocht seo le linn iompair.

De barr an leibhéal iseal ALP i mbainne
gabhair, ni dhéantar tastail do ALP i roinnt
Ballstait ar bainne an speiceas seo. Ach |
roinnt Ballstait eile, tégtar isliu leibhéal ALP
i ndiaidh paistéaradh san aireamh. |
gcomparaid le bainne bd, ta leibhéal nios
airde ALP i mbainne caora. Léirionn

tastail ALP <350mU/L imoibria didltach i
mbainne bo.

Ar mhaithe le dea chleachtais, ni mhoér na
cuiseanna do leibhéal ata inghlactha ach
fés nios airde na mar is gnach sa tréad, a
fhiosru., cé go bhfeadfadh sé tarla de bharr
athraithe le linn lachtach, an p6r né lion
cealla somacha.

Paistéarachan

Eillit bainne i ndiaidh an
paistéarachan de bharr bainne amh
no6 trealaimh nach raibh glanta ceart,
uirlisi truaillithe mar shampla né lot
platai paistéaradh n6 feadain
coinneala. Is féidir lot platai a aithint
tri laghdu rialu teasa paistéaradh
ATGT

Na ldimhseail bainne amh gar do bhainne

paistéartha; mas féidir, scar 6 na chéile
iad le fad agus am agus glanadh agus

difhabhtu ar na huirlisi a Usaidtear i tairgi

amh agus paistéartha. Cinntiu go n-

Usaidtear na habhair glantachain de réir

moltai an mhonaréra, tiichan, teocht
tréimhse teagmhala. (2)

Ma ta amhras faoi éillii bainne amh, na
husaid an bainne mar bia don duine gan a
thuilleadh céireail.

Athbhreithniu ar na nésanna imeachta agus
ar na habhair glantachain a usaidtear.
Usaid abhair diobhaigh Clochbhainne de
réir moltai an mhonaréra

1) Anailis Guaiseacha do Thairgeadh Phriomhuil 2). DCS Glantachain, DCS Difhabhtu
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An chéim faoi

mhonatdireacht

section V- HACCP-based Plans
LACTIC COAGULATION CHEESES

Braitheann cais ata déanta go formhor as téachtadh lachtaigh ar aigéadu chun an gruth a shocru. D’theadfadh an téachtadh/aigéadu tréimhse an- fhada a
thégail, roinnt mhaith uair an chloig, ach coisceann an leibhéal iseal pH fas baictéir pataigineach san gruth. Ag deiridh an draenala, is minic a bhionn an
pH i bhfad nios isle na 4.60. Cladaionn an rangu seo na cais bhog ur agus neamh-aibithe chomh maith leo siud gur féidir a aibiu. Cé gur féidir le pH
caiseanna aibi a ardu, go mér mhor thart ar an craiceann, go minic cailionn siad taisleach, éirionn siad crua agus meastar iad a bheith nios isle 6 thaobh
iogair theicneolaiochta de, na roinnt caiseanna eile ata dromchla aibithe.

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
ciramach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatoéireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

Lionadh an M, C: Eillid Mhicrébach agus Cinntiu go bhfuil an trealamh glani | Cigireacht sul An glanadh agus/no dithabhtu a
umar cheimiceach an bainne de barr uirlisi gcénai. Na cur uirlisi bheaga sios dhéanamh aris. Rinseail go maith
agus fearais (umair, corraitheoiri, , direach ar an urlar. (1) le huisce 6il. Athraigh nésanna
buiceéid, uirlisi sluaisteala srl...) Is féidir imeachta glantachain. Ma
le uirlisi salach bainne a éilliu le baicteéir tharlaionn sé go minic,
pataigineach. Is féidir le taisci abhair athbhreithniu ar thraenail an
glantachain bainne a éilliu. déantdir caise (7)
Aibiu gan M: Fas baictéir pataigineach: Nuair is féidir, cothaigh fas BAL tri Taithi an déantoir Cur leis daileog cultuir aigéadacht
lonaclu D’fthéadfadh baictéir michuibhidil a dea chleachtais feirmeoireacht caise; Cigireacht Diultaigh bainne a bhfuil amhras

bheith sa mbainne. Nuair ata lion na
baictéir aigéadacha lachtacha iseal
(BAL), n6 nuair nach bhfuil na
coinniollacha cui, is féidir le baictéir
pataigineach an lamh in uachtair a fhail.

ainmhithe (féach bileog Tairgeadh
Bainne). Usdid tréimhse agus
teocht aibeachan cui chun fas BAL
sach gasta a chothu (2)

organoleptic, tomhais
teasa, tréimhse agus
forbairt an aigéadacht.

faoi (blas, boladh, cuma)
Ceartaigh na paraiméadair
tairgeadh (tréimhse, teocht) . Ma
tharlaionn sé go minic,
feabhsaigh na nésanna imeachta
tairgeadh, né athraigh an
solathrai bainne.

Aibiu le ionaclu

M, C: D’fhéadfadh paraiméadair proisis
mi cheart, fas baictéir pataigineach a
cheadu.

Cothabhail an tréimhse agus teocht
cui chomh maith leis an daileog
cultuir cui. Cur isteach na cultuir
chomh luath agus is féidir. (3)

Taithi an déantoir
caise; Cigireacht
organoleptic, tomhais
teasa, tréimhse agus
forbairt an aigéadacht.

Ceartaigh na paraiméadair
tairgeadh ; tréimhse, teocht agus
daileog na gcultar.)

M: Eillii bainne le linn ionacld né de
bharr droch chaighdeain na baictéir
tosaithe no, droch laimhseail an
déantdir caise.

Na h-Usaid ach tosaithe 6 fhoinse aitheanta
(iad siud féin-déanta san aireamh) n¢ iad
siud ata deimhnithe comhréireach mar abhair
bia le nithe ag an duine. Laimhseail go
curamach. Diultaigh tosaithe le dath, boladh.

(©)

Cigireacht sul agus
organoleptic ar na
tosaithe direacha n6
builce, a scrudu.

Diultaigh tosaithe neamh-
gniomhacha; cultuir le droch pacaistiu
nd pacaistiu: damaistithe. Ceartaigh
na ndésanna imeachta ullmhdchain na
tosaithe builce.
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An chéim faoi
mhonatdireacht

sebtion V- HACCP-baged Plans
LACTIC COAGULATION CHEESES

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

Gniomhartha Coisctheacha

‘ Seiceail/Monatoéireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

Téachtadh* a M, C: Eillit téachtadh de bharr droch Na h-usaid ach téachtadh 6 thoinsi | Cigireacht sul agus Diultaigh téachtadh do
chur leis agus l[aimhseail no storail. Is féidir le aitheanta (iad siud féin-déanta san | organoleptic ar na chaighdeain amhrasach, le Cuma
an ionaclu téachtadh bainne a éilliu le baictéir aireamh) no iad siud ata deimhnithe | téachtadh boladh neamhghnaéthach no le
pataigineach né cheimiceach comhréireach mar abhair bia le pacaistit damaistithe.
comhdhdiile. nithe ag an duine. Laimhseail go
curamach. Diultaigh tosaithe le Athraigh nésanna imeachta
dath, boladh né cuma amhrasach. laimhseail agus stérail. Athraigh
(4) an solathrai
M: D’fhéadfadh baictéir pataigineach fas | Fan laistigh den tréimhse agus Glothach min le Didltaigh gléthaigh le Cuma agus
de bharr aigéadu mall né6 neamh- teocht cui de réir an teicneolaiochta | Cuma maith agus blas amhrasach. Ceartaigh
eifeachtaigh . a Usaidtear. blas né nésanna imeachta na
aigéadach/pH peiriméadar; teocht, tréimhse,
sasuil. daileog na gcultur.
Luachanna Molta:
pH criochnaithe 4,5-
4,7 sroichte laistigh
do 24 uair an chloig.
Coireail an M: Eillia grutha de bharr lamha agus Cinntiu go bhfuil meara agus lamha | Cigireacht sul Nigh lamha/méara. Athraigh
Gruth méara an déantoir caise. glan ag laimhsealai bia Nuair is ga, miotdga strioctha. Ma tharlaionn
(gearradh, Usaid miotdéga cosanta chun sé go minic, ni mhér athbhreithniu
corraigh, téamh, lamh/méara gearrtha a chludai. ar thraenail an déantair caise. ,.
draenail an
mheidhg
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An chéim faoi
mhonatdireacht

M, C: Eillid micrébach agus cheimiceach
grutha de bharr trealamh nach bhfuil
glanta ceart, (clairseacha, sceana,
corraitheoiri srl..)

Cinntiu go bhfuil an trealamh glan i
gcénai. Na cur uirlisi bheaga sios
direach ar an urlar

Cigireacht sul

Ath-ghlanadh agus /n6 difhabhtu
Rinseail le huisce 6il d’ard
chaighdeain. Athbhreithniu ar
ndésanna imeachta glantachain.
Ma tharlaionn se go minic, ni
mhor athbhreithniu ar thraenail an
déantdir caise.

P: Eilliu grutha de bharr trealamh ata
briste n6 nach bhfuil ag feidhmid mar is
coir.

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

Cinntiu go bhfuil an trealaimh
coinnithe i ndea ord.

Gniomhartha Coisctheacha

Cigireacht sul

Seicedil/Monatoéireacht

Socraigh n6 athraigh trealamh
briste. .

| ndiaidh cigireacht sul, diultaigh
an baisc ma ta amhras ann faoi
gilliu miotal.

Gniomhartha Ceartaitheacha

Coirealacha
grutha Crutha,
salannu, (8) cur
leis na breisithe,
(9) draenail.

M, C : Eillid micrébach, cheimiceach né
fisicuil grutha de bharr ceirt-caise, malai
draenala agus munlai.

Cinntiu go bhfuil ceirteacha, malai
agus munlai glan i gconai. Na cur
uirlisi bheaga sios direach ar an
urlar. (1) (6)

Cigireacht sul.

Ath-ghlanadh agus /né difhabhta
Rinseail le huisce 6il de ard
chaighdeain. Athbhreithniu ar
nésanna imeachta glantachain.
Ma tharlaionn sé go minic, ni
mhor athbhreithnia ar thraenail an
déantdir caise. Athraigh ceirt
caise sean nd salach.

M, C, P: Eillii grutha de bharr; uirlisi,
laimhseail, comhabhair.

Glan agus/no difhabhtu trealaimh agus
uirlisi go rialta. Eadai oibre glan a
chaitheamh. Usaid comhabhair do
chaighdeain bia amhain; (breisithe,
salainn, luibheanna, torthai, blaistithe
srl.), laistigh don data cui.

Cigireacht sul..

Athraigh an solathrai mura bhfuil na
breisithe don chaighdean aitheanta.

Coireail craicinn

M: D’fhéadfadh éilliu né tras-éilliu tarlu
de bharr nds imeachta faoi leith le linn
aibeachan, niochain craicinn mar
shampla.

Cinntiu go bhfuil an trealamh glan |
gconai agus coinnithe i ndea ord.
Cinntiu go bhfuil ldamha na laimhsealai
bia glan agus go n-usaidtear miotéga
cosanta le gearradh a chludu nuair is
ga.

Cigireacht sul.

Ath-ghlanadh agus /n6 difhabhtu.
Rinseail le uisce 6il de ard
chaighdeain. Athbhreithniu ar
ndsanna imeachta glantachain. Ma
tharlaionn se go minic, ni mhoér
athbhreithnia ar thraenail an déantoir
caise.
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An chéim faoi
mhonatéireacht
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LACTIC COAGULATION CHEESES

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?
M: Eillii agus tras-&illii le linn niochain
craicne. (smearadh).

D’fhéadfadh craicne lag-fhorbartha, deis
fas a cheadu do baictéir pataigineach
agus d'fhéadfadh ardd pH an chraicinn
le linn aibeachan deis fas a cheadu do
pataigini salann-fhulangach a bhi
neamh-gniomhach go dti seo ar nés
Listéardis monocytogenes.

Gniomhartha Coisctheacha

Dea chleachtais shlainteachais le
linn bleain a chinntiu. (2)

Dea chleachtais shlainteachais le
linn déantus céise agus aibeachan;
go mor mhor in diteanna ata
deacair le glanadh (rothai umair n6
boird, sorcoiri neomatacha né
hiodralacha, chomh maith leis an
trealamh smearadh agus na
seilfeanna aibeachan.

Na coinniollacha cui a fheabhsu do
fas na cultuir aibeachan.

D’fhéadfadh smearadh “sean-6g”,
(nuair a athraitear baictéir 6
chaiseanna aibithe go dti
cdiseanna Ura, forbairt dea
microflora an chraicinn a chothu
ach tras-€illid chomh maith.

Seiceail/Monatoéireacht ‘ Gniomhartha Ceartaitheacha

Cigireacht sul don
dromchla caise.

Ma tharlaionn sé go minic,
athbhreithniu ar na nésanna
imeachta agus ar thraenail an
cruiteoir agus/n6 déantoir caise.

Nuair nach bhfuil tuaslagan
smearadh cultdir inmharthana,
d’'fheadfai daileog baictéir
smearadh aibeachan né cultuir
giosta a mheas.

Is féidir an tuaslagan smearadh a
mheas chun sabhailteacht an
phréiseas smearadh “sean-6g” a
chinntit in ait na dtairgi a thastail
do Listéardis monocytogenes.
Ma tharlaionn sé go minic, ni
mhor crioch a chur leis agus
bealach nua a aimsiu chun
craicne na gcaiseanna a
niochain.

Aibeachan **

M: Eillii dromchla caise de bharr
baictéir pataigineach.

Cinntiu go bhfuil lamha na
laimhsealai bia glan. Miotéga
cosanta a Usaid chun gearradh a
chludu. Cinntiu go bhfuil

Cigireacht sul.

Ath-glanadh agus difhabhtu.
athbhreithnit ar na nésanna
imeachta agus ar thraenail foirne.
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section V- HACCP-based Plans

LACTIC COAGULATION CHEESES

An chéim faoi Cén fath a bhfuil orainn a bheith

mhonatéireacht caramach? Gniomhartha Coisctheacha Seiceail/Monatéireacht ‘ Gniomhartha Ceartaitheacha
Céim
Roghnach: ag
déileail go
hairithe le
caiseanna Nuair is ga;
ura/neamh- M: Eilliu caiseanna ura/neamh-aibithe | Coinnigh an seomra stérala glan. Teocht cuisniuchain cothabhail agus athraigh an
aibithe ata i storail fuaraithe le miocrorganaigh | Glan an trealamh aer-chdéirithe Teocht molta; <8°C fearas cuisniuchain; difhabhtu
Cuisniachain** | millteanacha de bharr droch bhaill an agus cuisniuchain go rialta. Tairgi a agus/né péintedil an seomra.
tseomra stérala n6 an fearas chosaint o silleadh taisleach. Rialu
cuisniuchain. lotnaidi.
Gearradh, M, C, P: Eillii caise de bharr abhair Usaid abhair pacaistiu (abhair Cigireacht sul Diulaigh pacaistiu truaillithe,
Pacaistiu pacaistiu truaillithe, uirlisi gearradh, traidisiunta san aireamh) ata damaistithe né ma ta amhras
Seoladh tomhais né pacaistiu truaillithe, né droch | feiliinach le n-usaid do bhia agus faoi. Mas g4, athraigh an
chleachtas shlainteachas foirne. (1) (5) | ata stérailte in ait ghlan tirim. solathrai abhair pacaistiu n6
Cinntiu go bhfuil an trealamh glan feabhsaigh na coinniollacha
roimh Usaid agus idir tairgi éagsula stérala.
a ghearradh. Ni mhor tairgi ara a
chur ar ais i stérail fuaraithe Ath-ghlanadh agus/né difhabhtu
laithreach i ndiaidh pacaistiu. an trealamh tomhais agus
gearradh.
Ma tharlaionn se go minic
athbhreithnia ar thraenail na
foirne.

Gniomhartha mhalartacha: * Usaideann roinnt tairgeoiri méid beag binid, ach ta roinnt eile nach n-Gsaideann. ** Ta roinnt tairgi aibithe ach ta cuid eile nach
bhfuil.
*** Ag braith ar an tairge, is féidir an fuard a dhéanamh i ndiaidh an roinnt agus pacaistiu né roimhe.

Féach freisin: 1) DCS glantachain, DCS Difhabhtd 2) Anailis guaiseacha Tairgeadh Phriomhuil . 3) DCM Cultuir. 4) DCM Téachtadh. 5) DCS Dea chleachtais

shlainteachais ginearalta, traenail agus slainte foirne. 6) DCS Aitreabh agus Cothabhail an Trealamh.. 7) DCS Cailiochtai Uisce. 8) DCM Salanni . 9) DCM
ag cur breisithe le bainne agus gruth.
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An chéim faoi
mhonatoéireacht

Lionadh an umar

CAISEANNA TEACHTA LACTACH

Ta formhdir na caiseanna teachtadh einsimeach sa rannég neamh-aibi, neamh-aigéadach, ur agus aibi ag an am céanna. Ta go leor éagsulacht sa rannég
seo agus d’'fhéadfadh tairgi neamh-ionaclaithe né ar bheagan aigéadach a bheith san aireamh. Ta an tréimhse téachtadh sach gasta, nios |0 na aon uair an
cloig amhain go hionduil. Ta an rannég “Céiseanna téachta measctha” déanta suas as caiseanna dromchla-aibi, in a bhfuil caiseanna coincleach-aibi,
cdiseanna craicne nithe, craicne measctha, agus caiseanna ghorm-fhéitheach (aibiu laistigh) san aireamh. Go hionduil bionn an tréimhse téachtadh idir uair
amhain agus dha uair an chloig.
Uaireanta, nuair atéa an aigéadach mall né neamh-laithreach, mar a bhionn go hionduil i gcaiseanna bhog téachta measctha agus neamh-aibi, neamh-

aigéadach agus formhair einsimeach, nil fas baictéir millteanach rialaithe; is tairgi ard-riosca iad go leor acu agus ta ard-chaighdean shlainteachais déiri
chomh maith le smacht rialaithe ar chailiochtai shlainteachais an bhainne.

Cén fath a bhfuil orainn a bheith caramach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatéireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

M, C: Eillid Mhicrobitheolaiochta agus
cheimiceach an bainne de barr uirlisi
agus fearais (umair, corraitheoiri, , buicéid,
uirlisi sluaisteala srl...) Is féidir le uirlisi
salach bainne a é&illiu le baictéir
pataigineach. Is féidir le taisci abhair
glantachain bainne a éilliu.

Cinntiu go bhfuil an trealamh
glan i gconai. Na cur uirlisi
bheaga sios direach ar an
urlar. (1)

Cigireacht sul

An glanadh agus/no difhabhtu a
dhéanambh aris. Rinseail go
maith le uisce 6il. Athraigh
nésanna imeachta glantachain.
Ma tharlaionn sé go minic,
athbhreithniu ar thraenail an
déantair caise

Aibiu gan lonaclu

M: Fas baictéir pataigineach: D’théadfadh
baictéir michuibhiuil a bheith sa bhainne.
Nuair ata lion na baictéir aigéadacha
lachtacha iseal (BAL), né nuair nach
bhfuil na coinniollacha cui, is féidir le
baictéir pataigineach an [amh in uachtair a
fhail.

Nuair is féidir, cothaigh fas
BAL tri dea chleachtais
feirmeoireacht ainmhithe
(féach bileog Tairgeadh
Bainne). Usaid tréimhse
agus teocht aibeachan cui
chun fas BAL sach gasta a
chothu (2)

Taithi an déantéir caise;
Cigireacht organoleptic,
tomhais teasa, tréimhse
agus forbairt an
aigéadacht.

Cur leis daileog cultuir
aigéadacht Diultaigh bainne a
bhfuil amhras faoi (blas, boladh,
cuma ) Ceartaigh na
paraiméadair tairgeadh
(tréimhse, teocht) . Ma
tharlaionn sé go minic,
feabhsaigh na nésanna imeachta
téirgeadh, né athraigh an
solathrai bainne.
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An chéim faoi mhonatoéireacht

Aibiu le ionaclu

ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE

CAISEANNA TEACHTA LACTACH

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?
M, C: D’théadfadh
paraiméadair proisis mi
cheart, fas baictéir
pataigineach a cheadu.

Gniomhartha Coisctheacha

Cothabhdil an tréimhse agus teocht
cui chomh maith leis an daileog
cultair cui. Cur isteach na cultuir
chomh luath agus is féidir. (3)

Seiceadil/Monatdirea
cht
Taithi an déantaoir
caise; Cigireacht
organoleptic,
tomhais teasa,
tréimhse agus
forbairt an
aigéadacht.

Gniomhartha Ceartaitheacha

Ceartaigh na paraiméadair
tairgeadh, tréimhse, teocht agus
daileog na gcultur.)

M: Eillii bainne le linn
ionaclu n6 de bharr droch
chaighdedin na baictéir
tosaithe nd, droch
laimhsedil an déantoir
caise.

Na h-usaid ach tosaithe 6 fhoinse aitheanta
(iad sitd féin-déanta san aireamh) né iad
siud ata deimhnithe comhréireach mar
abhair bia le nithe ag an duine. Laimhseail
go curamach. Diultaigh tosaithe le dath,

boladh. (3)

Cigireacht sul agus
organoleptic do na
tosaithe direacha

no builce a scrudd.

Didltaigh tosaithe neamh-
gniomhacha; cultuir le droch
pacaistiu n6 pacaistit: damaistithe.
Ceartaigh na ndésanna imeachta
ullmhichain na tosaithe builce.

An téachtadh & chur leis

M, C: Eilliu téachtadh de
bharr droch laimhseail nd
storail. Is féidir le
téachtadh bainne a éilliu
le baictéir pataigineach n6
cheimiceach comhdhuiile.

Na h-usaid ach téachtadh ¢ fhoinsi
aitheanta (iad siud féin-déanta san
aireamh) no iad siud ata deimhnithe
comhréireach mar abhair bia le
nithe ag an duine. Laimhseail go
curamach. Diultaigh tosaithe le
dath, boladh né cuma amhrasach.

(4)

Cigireacht sul agus
organoleptic ar na
téachta

Diultaigh téachtadh do
chaighdean amhrasach, le cuma
boladh neamh-ghnathach né le
pacaistit damaistithe.

Athraigh nésanna imeachta
laimhseail agus storail. Athraigh
an solathrai

Coirealacha gruth (gearradh,

corraigh, téamh, draenail an
mheidhg

M: Eillia grutha de bharr
ldmha agus méara an
déantair caise.

Cinntit go bhfuil meara agus lamha
glan ag ldimhsealai bia. Nuair is g4,
usaid miotéga cosanta chun
lamh/méara gearrtha a chludu.

Cigireacht sul

Nigh lamha/méara. Athraigh
miotdga strioctha. Ma tharlaionn
se go minic, ni mhor
athbhreithniu ar thraenail an
déantdir caise.
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ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE
CAISEANNA TEACHTA LACTACH

Cén fath a bhfuil orainn a . . Seicedil/Monatodirea p .
bheith ciramach? ‘ Gniomhartha Coisctheacha Gniomhartha Ceartaitheacha

cht
M, C: Eillit grutha de Cigireacht sul. Ath-ghlanadh agus /né difhabhtd

An chéim faoi mhonatoéireacht

Cinntiu go bhfuil an trealamh glan i

bharr trealamh né ceirt gconai. Na cur uirlisi bheaga sios Rinseail le huisce 6il d’ard
caise nach bhfuil glanta direach ar an urlar. (1) chaighdeain. Athbhreithniu ar
ceart. nésanna imeachta glantachain.

Ma tharlaionn se go minic, ni
mhor athbhreithnit ar thraenail
an déantoir caise.

P: Eilliu grutha de bharr Cinntiu go bhfuil an trealamh Cigireacht sul. Socraigh n6 athraigh trealamh
trealamh neamh- coinnigh i ndea ord.. (6) briste. .
cothabhala n6 I ndiaidh cigireacht sul, ditltaigh
damaistithe. an baisc mé ta amhras ann faoi
éillia miotal.

M, C, P: Eillid grutha nite | Na Usaid ach uisce 6il le boladh, Cigireacht sul. Diultaigh uisce neamh oiriinach
in uisce nach raibh de blas agus dath ceart.. (7) Usaid uisce 6 né ma ta an baisc truaillithe,
chaighdean ail. sholathar poibli n6

6 fhoinse Usaid foinse eile uisce ail. .

priobhaideach ma
ta sé deimhnithe le
n-6l ag an duine.
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An chéim faoi
mhonatdireacht

ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE

CAISEANNA TEACHTA LACTACH

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
ciramach?

M: Fas baictéir pataigineach le linn
aigéadu agus draenail. Bionn
aigéadu iseal agus daileog iseal
cultuir tosaithe i gceist le roinnt
caiseanna téachta measctha agus
einsimeach.

Gniomhartha Coisctheacha
Ard chaighdeain i dtairgeadh bainne
a chinntiu. (2)

Aigéadu cui do na cinealacha
cdiseanna éagsula

Seicedil/Monatoéireacht

Taithi an déantaoir
caise: Cigireacht
organoleptic, tomhais
teocht, tréimhse agus
forbairt aigéadacht.

Gniomhartha Ceartaitheacha

Lean ar aghaidh leis an déantus
caise agus coraintin an baisc ag
brath ar cinneadh an déantoir
caise. lIs féidir baisc amhrasach
a thastail de réir na bpleananna
féin-mhonatdéireachta. Is féidir
paistéaradh no athru solathrai a
mheas ma léirionn an féin-
mhonatéireacht go bhfuil an
caighdeain mhicrobitheolaiochta
michui n6 éagsuil.

Muilleoireacht

M, C, P: Eillii grutha millte de bharr
trealamh muilleoireacht salach né
droch chleachtas shlainteachas
foirne, taisci cheimiceach
ghlantachain, né droch cothabhail
(sligi miotal né cnénna caisealta,
plaisteach, bealai mar shampla).

An trealamh a ghlanadh ceart i ndiaidh
usaide agus é a rinseail go maith.
Uirlisi millteoireacht a scrudu le
haghaidh damaiste.

Cigireacht sul roimh
agus i ndiaidh an
mhuilleoireacht

Ath-niochain agus rinseail na
lamha roimh thairgeadh. Ma ta
piosai ar iarradh, ni mhér
cigireacht maith a dhéanamh ar
an téirge.

Breisithe

C: Usaid breisithe, einsimi agus
abhair cunta préiseala nach bhfuil
feiliunach né nach gcloionn le na
moltai aitheanta Usaide.

Cinntiu go bhfuil na breisithe, abhair
cunta proiseala agus einsimi feiliunach
le n-Usaid mar bhia agus ceadaithe don
cineal caise. Cloi leis an daileog cui, go
more mhor nuair ata teorainn rialaithe
do thairgi bia. Cloi le na moltai
aitheanta usaide (9)

Cigireacht sul.

A bheith curamach an
méid cruinn breisithe a
thomhais.

Tarraing siar agus ath-phroiseail;
mura féidir leis an ath-phréiseail
an guais a cheartu, faigh ré leis
na tairgi ar bhun nach bhfuil siad
oirinach mar bhia don duine.
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ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE
CAISEANNA TEACHTA LACTACH

An chéim faoi Cén fath a bhfuil orainn a bheith
mhonatdireacht curamach?

Gniomhartha Coisctheacha ‘ Seiceail/Monatéireacht Gniomhartha Ceartaitheacha

Salannu M, C, P: Eillit grutha de bharr Usaid salann de bhunus aitheanta né Cigireacht sul Diultaigh salainn le céiliochtai
droch-chaighdeain salainn. (8) céilithe le n-Usaid i mbia. E a chludu amhrasach.
agus a storail faoi choinniollacha glan
tirim.
M: Eilliu micribhitheolaiocht trid an | Usaid uisce-6il agus salainn den Cigireacht sul. Nuair is | Cur tuilleadh salainn leis agus
saile. chaighdeain cui. Nuair ata sé aisiuil, ga; méid, teocht, isle an teocht ma ta sé aisiuil ar
teocht, titchan an salainn agus tidchan an salainn bhun theicneolaiochta, mura
aigéadach a rialu. agus aigéadach a bhfuil; athnuachan saile, storail
riald. agus slainteachais ginearalta a

fheabhsu. Saile a bhfuil
amhrasach a dhiultu.

Pollu M, C, P: Eillii caiseanna le Ma ta meaisin polltach a uséid, glan i Cigireacht sul.. Nigh agus/no rinseail aris roimh
miocrorganaigh pataigineach de ndiaidh usaide agus aon droch bhaill a téirgeadh.
bharr trealamh salach, neamh- mheas. Trealamh a choinneail i ndea
cothabhala né glanta go dona, n6 ord, pairteanna caite a athrd né a shocru Athraigh pairteanna briste
droch laimhseail. nuair is ga. laithreach.
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An chéim faoi
mhonatdireacht

Coiréil craicne

(deatu, olu,
cludu le; céir
blonag;

plaisteach, n6 é
a fhaisceadh in
éadach, n6 an
craiceann a
niochain/smear
adh

ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE
CAISEANNA TEACHTA LACTACH

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?
M, P: Is féidir le éilliu agus tras-é€illiu
tarlu le linn coiréil craicne.
D’fheadfadh éilliu fisicuil tarlt de
bharr trealaimh no6 seilfeanna
briste.

Gniomhartha Coisctheacha

Ensure equipment is always clean and
maintained in good condition. (1)

Ensure food handlers have clean hands.
Where necessary use protective gloves
to cover skin lesions.

‘ Seiceail/Monatoéireacht Gniomhartha Ceartaitheacha

Cigireacht sul..

Ath-ghlanadh agus /né
difhabhtu. Rinseail le huisce 6l
do chaighdean aitheanta.
Ceartaigh nésanna imeachta
ghlantachain. Ma tharlaionn sé
go rialta, ath-thraenail an
déantair caise.

M: Eilliu agus tras-éilliu le linn
niochain craicne. (smearadh).

D’théadfadh craicne lag-
fhorbartha, deis fas a cheadu do
baictéir pataigineach agus
d'fhéadfadh ardu pH an chraicinn
le linn aibeachan deis fas a cheadu
do phataigini salann-fhulangach a
bhi neamh-ghniomhach go dti seo
ar nos Listéardis

monocytogenes.

Dea chleachtais shlainteachais le linn
bleain a chinntiu. (2)

Dea chleachtais shlainteachais le linn
déantus caise agus aibeachan; go moér
mhor in diteanna ata deacair le glanadh
(rothai umair né boird, sorcéiri
neomatacha né hiodralacha, chomh
maith leis an trealamh smearadh agus
na seilfeanna aibeachan.

Na coinniollacha cui a fheabhsu do fhas
na gcultdr aibeachan.

D’théadfadh smearadh “sean-6g”, (nuair
a athritear baictéir 6 chaiseanna aibithe
go dti caiseanna ura, forbairt dea
microflora an chraicinn a chothu ach
tras-éillid chomh maith.

Cigireacht sul don
dromchla caise.

Ma tharlaionn sé go minic,
athbhreithnit ar na nésanna
imeachta agus ar thraenail an
cruiteoir agus/n6 déantéir caise.

Nuair nach bhfuil tuaslagan
smearadh cultuir inmharthana,
d’fheadfai daileog baictéir
smearadh aibeachan né cultuir
giosta a mheas.

Is féidir an tuaslagan smearadh
a mheas chun sabhailteacht an
phréiseas smearadh “sean-6g” a
chinntiu in ait na tairgi a thastail
do Listéardis monocytogenes.
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An chéim faoi
mhonatdireacht

ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE
CAISEANNA TEACHTA LACTACH

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?
C: Usaid breisithe don craiceann
nach bhfuil oiriinach mar bhia don
duine

Gniomhartha Coisctheacha

Cinntiu go bhfuil an craiceann oiriunach
mar bhia don duine no mura bhfuil, an
tomhaltoir a chur ar an eolas nar cheart
é a ithe. Na coinniollacha cui do usaid
breisithe a leanacht agus a chinntit go
bhfuil siad aisilil do na caiseanna
éagsula.

‘ Seiceail/Monatoéireacht Gniomhartha Ceartaitheacha

Cigireacht sul.

An tomhaltoir a chur ar an eolas
nar cheart an craiceann a ithe.
An baisc a tharraingt siar.

C: Eillit cheimiceach le linn deatu
ma ta an t-abhar do truaillithe le
plaisteach, lotnaidicidi né vearnais.

Usaid adhmaid no abhair eile do¢ ata
oirinach do deatu thairgi bia agus a
thagann 6 thoinse aitheanta. Na usaid
adhmaid 6 chrinnte buaircineach.

Cigireacht sul..
Sonraiochtai an
solathrai nuair nach
bhfuil foinse an abhair
doé aitheanta

Athraigh an t-abhar dé n6 an
solathrai.

P. Eilliu fisicuil le linn coiréil craicne.

Cinntiu go bhfuil an trealamh coinnithe i
ndea ord.

Cigireacht sul

Aibeachan

M, P: Eillid dromchla na céise de
bharr baictéir pataigineach.

Cinntiu go bhfuil lamha glan ag na
laimhsealai bia. Gearradh a chludu le
miotdga cosanta. Cinntit go bhfuil an
trealamh glan agus i ndea ord.

Cigireacht sul

Ath-ghlanadh agus /né
difhabhtu.

Ceartaigh nésanna imeachta
glantachain. Ma tharlaionn sé
go rialta, ath-thraenail foirne.

M: Maireann Brucella i caiseanna
bainne amh gabhair agus caora
nuair até an tréimhse aibeachan
nios 1t na 60 la, nuair nach bhfuil
an tréad brusaléis saor né saor go
hoifigitil.(2)

Cinntiu go bhfuil an baisc nios sinne na
60 la roimh é a scaoileadh amach.

Tuairisc ar tairgeadh
no datai tairgthe
baisceanna.

Tarraing siar baisceanna aibithe
ar feadh nios It na 60 13,
leathnaigh amach an tréimhse
aibeachan go dti os cionn 60 1a
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An chéim faoi
mhonatdireacht

ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE

CAISEANNA TEACHTA LACTACH

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
ciramach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seicedil/Monatoéireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

no droch shlainteachais foirne.(1)

®)

ait ghlan tirim. Cinntia go bhfuil an
trealamh glan roimh usaid agus idir
tairgi éagsula a ghearradh. Ni mhor
tairgi Ura a chur ar ais i stérail fuaraithe
laithreach i ndiaidh pacdistiu.

Cuisniu M: Eillid de bharr baictéir Stérail caiseanna boga ag <8°C Teocht cuisnituchain Isle an teocht n6 athraigh stoc go
millteanach i gcaiseanna an-bhog, | i ndiaidh crioch an aibeachan dti laithreain stérala eile. Ma
dromchla-aibithe n6 teachta tharlaionn sé go rialta, athraigh
measctha. D’fhéadfadh an no socraigh an trealamh
aigéadacht i caiseanna ur-dhéanta cuisniuchain.

a bheith sach iseal chun fas baictéir

millteanach a rialt ach, ach

ardaionn an pH le linn aibit

caiseanna dromchla aibithe.

M: Fas baictéir millteanach i Storail caiseanna ag < 8°C laithreach i
gcaiseanna neamh-aibithe, ndiaidh préiseala.

neamh-aigéadach einsimeach.

Gearradh M, C, P: Eillii caise de bharr Usaid abhair pacaistiti (abhair Cigireacht sul Diulaigh pacaistiu truaillithe,

Pacaistiu pacaistiu truaillithe, trealamh traidisiunta san aireamh) ata feiliinach damaistithe né6 ma ta amhras

Seoladh pacaistit, mea, gearradh truaillithe, | le n-Usaid do bhia agus ata stérailte in faoi. Mas ga, athraigh an

solathrai abhair pacaistit n6
feabhsaigh na coinniollacha
storéla.

Ath-ghlanadh agus/né difhabhtu
an trealamh tomhais agus
gearradh.

Ma tharlaionn se go minic
athbhreithniu ar thraenail na
foirne.

Feéach freisin: 1) DCS glantachain, DCS Difhabhtu 2) Anailis guaiseacha Tairgeadh Phriomhdil . 3) DCM Cultuir. 4) DCM Téachtadh. 5) DCS Dea chleachtais
shlainteachais ginearalta, traenail agus slainte foirne. 6) DCS Aitreabh agus Cothabhail an Trealamh.. 7) DCS Cailiochtai Uisce. 8) DCM Salannu . 9) DCM
ag cur breisithe le bainne agus gruth.
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ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE

BAINNE PAISTEARTHA MAR BHIA

Dirionn an t-alt seo ar chaiseanna a déantar as meadhg, bainne né uachtar tri deascadh an proéitéin mheidhg tri € a théamh, uaireanta cuirtear aigéad leis
(lachtach n6 citreach) né salainn: né taisleach an mheidhg a ghalu chun taisci caramalaithe solaid an bhainne a fhagail. Ta taisleach an-ard ag roinnt
caiseanna mheidhg agus ta stérail fuar né seilfré gearr riachtanach chun a shabhailteacht a chinntiu, ta cuid eile gur féidir a dheatu, bhru, thriomua né aibiu. Is
féidir leis an coiredil teasa le linn tairgeadh go leor do na caiseanna seo, éifeachtacht cuid do na guaiseacha mhicrébacha a laghdu agus t4 sé éasca go maith
sabhailteacht na dtairgi seo a bhainistiu tri dea chleachtais shlainteachas.

An chéim faoi

Cén fath a bhfuil orainn a bheith

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatoéireacht

mhonatéireacht
Lionadh an umair

curamach?
M: Laithreacht n6 foirmiu
enterotoxin staphylococcal arna
dtairgeadh ag téachtais-
deimhneach staphylococci i
lathair sa mheadhg.

An mheadhg a phroiseail
laithreach i ndiaidh é a fhail, n6
€ a storail cuisnithe chun fas
téachtais-deimhneach
staphylococci a sheachaint.

Tréimhse proéiseala
Teocht a thomhais
nuair is ga. .

Gniomhartha Ceartaitheacha

Ceartaigh teocht an umair stérala

Nuair is ga, cinntiu go bhfuil an
fearas cuinechain ag feidhmiu mar
is coir.

Nuair ata leibhéal nimhneach
téachtais-deimhneach
staphylococci aitheanta i foinse
an mheidhg, ni mhér gan an
chéis mheidhg a dhiol go dti go
ndéantar tastail le haghaidh
staphylococcal enterotoxin air.

An chais mheidhg
amhrasach a thastail le
haghaidh téachtais-
deimhneach
staphylococci

Didltaigh an baisc ma ta tastail
staphylococcal enterotoxin dearfach
i gceist.

M, C: Eilli micrébach agus
cheimiceach an bainne de barr
uirlisi agus fearais (umair,
corraitheoiri, , buicéid, uirlisi
sluaisteala srl...) Is féidir le taisci
abhair glantachain dul isteach sna
comhabhair a Usaidtear i dtairgi
déiriochta.

Cinntit go bhfuil an trealamh
glan i gconai. Na cur uirlisi
bheaga sios direach ar an urlar.

(M

Cigireacht sul

An glanadh agus/no dithabhtu a
dhéanamh aris. Rinseail go maith le
uisce 6il. Athraigh nésanna
imeachta glantachain. Ma tharlaionn
sé go minic, athbhreithnia ar
thraenail an déantdoir caise

Ag cur leis na
comhabhair (aigéad,
breis bainne, uachtar
salainn) roimh ng i
ndiaidh galu/deascadh

M, C, P: Eillii de bharr usaid
comhabhair nach bhfuil iomchui
do thairgeadh bia.

Cinntiu go bhfuil an bainne (3),
agus salainn (9), chomh maith le
na comhabhair eile, feiliinach
le n-Usaid | bia agus an saileog
ceart a usaid.

Cigireacht sul

Treoracha an
mhonardra a leanacht.

Diulaigh comhabhair amhrasach..
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An chéim faoi

ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE
BAINNE PAISTEARTHA MAR BHIA

Cén fath a bhfuil orainn a bheith

Gniomhartha Coisctheacha

mhonatéireacht
Deascadh, téamh, galu,
munlu agus draenail an
ghruth

curamach?
M: Fas baictéir pataigineach le
linn téamh..

Téamh gasta agus comhionann
a chinntit do na comhabhair.

Seiceail/Monatéireacht ‘ Gniomhartha Ceartaitheacha

Teocht agus tréimhse
a thomhais.

Paraiméadair tairgeadh (teocht
tréimhse..) a cheartt don chéad
baisc eile.

M, C: Eilli micribhitheolaiochta
agus cheimiceach grutha de
bharr trealaimh nach bhfuil glanta
ceart,

Cinntiu go bhfuil lamha/méara
an laimhseailti bia glan i gcénai.
Uséid miotéga cosanta chun
gearrtha a chludu nuair is ga.

Cigireacht sul

Nigh lamha/méara. Athraigh
miotdga stréicthe. Ma tharlaionn sé
go minic, ni mhor athbhreithniu ar
thraenail an déantdir caise.

P: Eillia grutha de bharr
trealamh nach bhfuil glanta ceart

Cinntiu go bhfuil an trealamh
glan i gconai. Na cur uirlisi
bheaga sios direach ar an urlar

Cigireacht sul

Ath-ghlanadh agus /n6 difhabhtu
Rinseail le huisce 6il d’ard
chaighdeain. Athbhreithniu ar
ndésanna imeachta glantachain

P: Eillia grutha de bharr
trealamh nach bhfuil glanta ceart
no earrai beaga a chaitheamh
(seoda) n6 a iompair ag an
déantair caise.

Cinntiu go bhfuil an trealaimh
coinnithe i ndea ord. (7)

Ni mhér do dhéantairi céise an
treoir maidir le hearrai beaga
DCS Foirne a leanacht. (6)

Cigireacht sul

Socraigh n6 athraigh trealamh
briste.

| ndiaidh cigireacht sul, diultaigh an
baisc ma td amhras faoi &illiu miotal.

Aibeachan M: éillid dromchla na caise de Cinntia go bhfuil lamha/méara Cigireacht sul Ceartaigh paraiméadair aibeachan
bharr baictéir an laimhseailti bia glan i gconai. Athraigh miotéga stroicthe. Ma
mhicrobitheolaiochta Usaid miotéga cosanta chun tharlaionn sé go minic, athbhreithniu

gearrtha a chludu nuair is ga. ar thraenail an déantdir caise.
Triomu gasta a chinntit agus Cigireacht Cur breis salainn leis agus isligh
leordhéthain salainn ar an organolepteach. Nuair | taisleach an aer ma oileann sé an
dromchla. is ga; taisleach an aer | teicneolaiocht.

agus méid agus

tidchan an t-salainn a

rialu.

Cuisniuchain M: Fas baictéir millteanach i Storéil caiseanna ard-thaisleach | Teocht cuisniuchain Laghdu teochta n6 athraigh stoc go

gcéiseanna ard-thaisleacha.

ag <8°C.

dtil laithreain storala eile. Athraigh
nd socraigh fearas cuisniuchain ma
ta fadhb leanunach leis.
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An chéim faoi

mhonatoireacht Cén fath a bhfuil orainn a bheith ciramach? Gniomhartha Coisctheacha Gniomhartha Ceartaicheacha
Pacaistiu agus M, C, P: Eillii céise de bharr abhair Usaid abhair pacaisti Cigireacht sul Diulaigh pacaistiu truaillithe,
seoladh pacaistiu truaillithe né droch shlainteachas (abhair traidisiinta san damaistithe né ma ta amhras faoi.
foirne. aireamh) ata feiliunach le n- Mas ga, athraigh an solathrai abhair
Usaid do bhia agus ata pacaistii né feabhsaigh na
stérailte in it ghlan tirim. coinniollacha stérala.

Cinntit go bhfuil an
trealamh glan roimh Usaid
agus idir tairgi éagsula a Ma tharlaionn se go minic
ghearradh. Ni mhor tairgi athbhreithnia ar thraenail na foirne.
ura a chur ar ais i stérail
fuaraithe laithreach i
ndiaidh pacaistiu.

Feéach freisin: 1) DCS glantachain, DCS Difhabhtu 2) Anailis guaiseacha Tairgeadh Phriomhdil . 3) DCM Cultuir. 4) DCM Téachtadh. 5) DCS Dea chleachtais
shlainteachais ginearalta, traenail agus slainte foirne. 6) DCS Aitreabh agus Cothabhail an Trealamh.. 7) DCS Cailiochtai Uisce. 8) DCM Salannu . 9) DCM
ag cur breisithe le bainne agus gruth.
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An chéim faoi
mhonatoéireacht

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatéireacht

RD = Riachtanais Dlithiuil

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Storail bainne amh (1)

M: Millfidh baictéir an bhainne
ma ta an teocht storala ro ard.

Cuisniuchain a chinntiu.

Teocht Stoérala
(RD: <8°C or <6°C (2) (3)

Diultaigh tairgi nar raibh
storailte comhréireach le
rialaithe teasa an AE

Coiredil teasa (5)

M: is féidir le baictéir millteanach
fanacht sa bhainne mura bhfuil
an t-iosmhéid ama
paistéarachain agus an teocht
cui shroichte.

Cloi leis an teocht agus
tréimhse paistéarachain
cui. (5)

Tréimhse sealbhu
paistéarachain agus teocht

RD: 63°C ar feadh 30 néiméid
(ITFT)

n6 72°C ar feadh 15 soicind
(ATGT) (6)

| bpréiseail baisce,
coinnigh a théamh go dti
go shroichfi an teocht agus
an tréimhse sealbhu cui.

| bpréiseail sreabhadh
leanunach ath-thosu an
coireail teasa go shroichfi
an teocht agus tréimhse
sealbhu cui.

M: Is féidir le droch fuart an
bainne a mhilleadh de bharr
baictéir.

Fuaru laithreach agus
gasta agus cuisniuchain
leantnach a chinntid.

Fuaru go dti teocht cui; rata
agus tréimhse fuaru
comhréireach leis an gcoéras
fuara.

Teocht stérala <8°C in umar
paistéaradh bainne

Diultaigh tairgi nach bhfuil
fuaraithe go dti teocht cui
le linn tréimhse cui.
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An chéir_n faoi Cen fath a b,hfu" orainn a bheith Gniomhartha Coisctheacha Seiceail/Monatoéireacht Gniorphartha
mhonatéireacht ctiramach? Ceartaitheacha
Buidéalu/Lionadh P: Eilli bainne de bharr An pacaistiu a storail go Cigireacht sul don pacaistit. | Diultaigh pacaistiu ata
(buidéal gloine, buidéil coimhthiocha: (gloine briste, sabhailte ( bun os cionn) damaistithe n6 a bhfuil
plaisteacha, cannai, damhain alla, cuileoga, agus gan ach pacaistiu Ni mhér don pacaistiu a amhras faoi. Mas ga,
cartain, saicini, mallaf i mireanna bheaga, abhair nach bhfuil stréicthe na bheith glan, gan a bheith athraigh an solathrai agus
mboscai) pacaistithe srl.), agus ta baol briste a usaid. (7) stréicthe na briste. . feabhsaigh coinniollacha
tachtadh ann freisin nuair a éltar storail.
an bainne
M: Eillii baictéir pataigineach de | Pacaistii agus claibini glan | Cigireacht sul don pacaistiu Didltaigh pacaistiu nach
bharr pacaistiu agus claibini a Usaid. Dea chleachtais agus don chleachtas lionadh. bhfuil glan
salach, droch chleachtais shlainteachais lionadh a
lionadh n6 meaisin diola. chinntit. An meaisin diola a

ghlanadh go rialta. .

M: Eillii baictéir pataigineach de | Usaid buidéil, claibini agus | Cigireacht sul don phacaistiu. Didltaigh pacaistiu ata ag
bharr claibini agus pacaistiu pacaistiu nach bhfuil briste. | (N.B. Ni mhoér dé gan a bheith | ligin trid.

nach bhfuil dunta mar is coir. Dun go daingin na claibini | ag ligin trid)
chun sébhailteacht an
pacaistiu a chinntiu.

Storail roimh sheoladh M: Is féidir le teocht stérala n6 Cuisniuchain agus Teocht storala <8°C. Diultaigh tairgi nar raibh
sheilfré nach bhfuil iomchui an sheilfré cui don tairge a storailte comhréireach le
bainne a lot. chinntiu . (8) rialaithe na mBallstait.

Diolachain M: D’theéafadh tairgi ata Cinntiu go bhfuil tairgi Tastail blas an tairge Diultaigh tairgi neamh-
organoleptic neamh- organoleptic comhréireach | criochnaithe ag cinntiu go comhréireach.
comhréireacht a bheith truaillithe mblaiseann sé mar is céir.

(1) Féach freisin Anailis guaiseacha i Tairgeadh Phriomhuil

(2) Ni mhér an bainne a thuard laithreach i ndiaidh cruite go dti to <8°C i gcas bailiichain laethuil, n6 <6°C mura bailiichain laethuil ata i gceist..
(3) Ni mhér don oibreoir gné bia an bainne a fhuaru laithreach go dti <6°C nuair nach ar an bhfeirm a tairgeadh é..

(4) Féach freisin Pleananna AGRC-bhunaithe Bailiichain, Stérail agus Coireéil sa Déiri

(5) Comhréireach le rialachain an AE

(6) Aon comhcheangal teocht agus tréimhse eile a bhfuil an teorainn mart céanna né nios airde ag baint leis.

(7) Ma bhriseann gloine, féach “Anailis guaise — guaiseacha fisicula”

(8) Blais agus boladh an tairge nuair ata an seilfré sroichte. Athraigh data an seilfré mura bhfuil an caighdeain organoleptic sasuil.
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BAINNE PAISTEARTHA LE NOL

Cludaionn an t-alt seo diolachain bainne amh a6il
RD = Riachtanas Dlithiuil

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
ciramach?

Gniomhartha
Ceartaitheacha

An chéim faoi

Gniomhartha Coisctheacha Seiceadil/Monatéireacht

mhonatoéireacht

Storail bainne (1)

M: Lot baictéir sa bhainne de
bharr droch fuard..

Fuaru gasta agus laithreach a
chinntiu. (2)

Tréimhse/teocht
fuaru

<4 °C laistigh de 2
uair an chloig.

Diultaigh bainne nach
raibh fuaraithe laistigh
den tréimhse cui n6 go dti
an teocht cui, n6 é a
phaistéaradh.

M: Lot baictéir sa bhainne de
bharr stérail ag teocht ré-ard.

Teocht cuisniichain a chothabhail.

(2)

Teocht stérala

£4°C.

Didltaigh tairgi nach raibh
storailte comhréireach le
rialachain teochta an AE

Buidéalu/Lionadh
plaisteacha, cannai,

mboscai)

(buidéal gloine, buidéil

cartain, saicini, mallai i

P: Eillid bainne de bharr
coimhthiocha: (gloine briste,
damhain alla, cuileoga,
mireanna bheaga, abhair
pacaistithe srl.), agus ta baoil
tachtadh ann freisin nuair a 6ltar
an bainne.

An pacaistiu a stérail go sabhailte (
bun os cionn) agus gan ach
pacaistit nach bhfuil stréicthe na
briste a usaid. (7)

Cigireacht sul don
pacaistiu.

Ni mhér don
pacaistiu a bheith
glan, gan a bheith

stréicthe na briste. .

Diultaigh pacaistiu ata
damaistithe n6 a bhfuil
amhras faoi. Mas ga,
athraigh an solathrai agus
feabhsaigh coinniollacha
storala.

M: Eillia baictéir pataigineach de
bharr pacaistiu agus claibini
salacha, droch chleachtais
lionadh n6 meaisin diola.

Pacaistiu agus claibini glan a usaid.
Dea chleachtais shlainteachais
lionadh. An meaisin diola a ghlanadh
go rialta. .

Cigireacht sul don
phacaistit agus don
chleachtais lionadh.

Didltaigh pacaistiu nach
bhfuil glan.

M: Eillia baictéir pataigineach de
bharr claibini agus pacaistiu
nach bhfuil dunta mar is cair.

Usaid buidéil, claibini agus pacaistiu
nach bhfuil briste. Din go daingin na
claibini chun sabhailteacht an
pacaistiu a chinntiu.

Cigireacht sul don
pacaistit. (N.B. Ni
mhoér do gan a bheith
ag ligin trid)

Diultaigh pacaistiu ata ag
ligin trid.
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BAINNE PAISTEARTHA LE NOL

An cheir_n faoi Cén fath a b'hfuil orainn a bheith Gniomhartha Coisctheacha Seiceail/Monatoéireacht Gnlon_1hartha
mhonatéireacht curamach? Ceartaitheacha
Storail M: Is féidir le teocht stérala n6 Cuisnitchain agus sheilfré cui don | Teocht stérala <8°C. | Diultaigh tairgi nar raibh
sheilfré iomchui an bainne a lot. | tairge a chinntiu. (8) storailte comhréireach le

rialaithe na mBallstait.

Diolachain M: D’'fheafadh tairgi ata Cinntiu go bhfuil tairgi organoleptic Tastail blas an tairge | Diultaigh tairgi neamh-
organoleptic neamh- comhréireach criochnaithe ag comhréireach.
comhréireacht a bheith truaillithe cinntiu go

mblaiseainn sé mar
is coir.

(1) Féach freisin Anailis guaiseacha | Tairgeadh Phriomhuil.

(2) Combhréireach le rialachain naisitnta

(3) Ma bhriseann gloine, féach “Anailis guais — guaiseacha fisicula”

(4) Blais agus boladh an tairge nuair ata an seilfré sroichte. Athraigh data an seilfré mura bhfuil an caighdeain organoleptic sasuil.
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naisilnta éagsula lasmuigh de réimse an treoirleabhair seo.

An chéim faoi
mhonatoéireacht

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

IM, UACHTAR

Gniomhartha Coisctheacha Seiceail/Monatéireacht

Is féidir uachtar paistéartha a Usaid i ndéantus ime: ta sé rialaithe ag roinnt Ballstait go gcaithfeadh sé a bheith paistéartha ach ta cuntas ar na rialachain

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Scaradh Uachtar

M: Fas baictéir pataigineach
idir am cruite agus am
scaradh an uachtair.

| gcas scaradh mheicniuil,
scar an uachtar chomh luath
agus is féidir i ndiaidh chuile
chru. | gcas panna-scartha;
an teocht cui a chinntiu.

*| gcas réamh-aibeachan;
teocht a chothéidh forbairt
aigéadu le baictéir
aigéadach lachtach a
chinntid. NO thairis sin,
coinnigh an teocht <8°C
(RD)

Theirmiméadar
Tréimhse ama

Athbhreithniu ar an gcoéras
scaradh uachtair.

M, C: Eilli uachtair le
baictéir pataigineach de
bharr an scarthoir, na
coimeadain bailiuchain né
taisci tairgi glantachain.

| ndiaidh usaide, bain 6n a
chéile an céras solathrach
bainne, an scarthoir
uachtair, na coimeadain
bailiichain. Trealamh a
rinsedil go criochnuil.

Cigireacht sul

An glanadh a dhéanamh
aris. Athbhreithnia ar
ndésanna imeachta agus ar
ath-thraenail foirne ma
tharlaionn se go minic.

M: Mura bhfuil an scarthoir
sach mor, d’théadfadh sloda
uachtair a bheith tarraingthe
isteach sa bhainne

Na scar an iomarca don
scarthoir.

Cigireacht sul

Mas ga, usaid scarthoir
uachtair le rata sreafa in-
choigeartaithe le méid an
bhainne ata le céireail, n6
usaid umair maolanacha

lonacla *

M:Eilli bainne le linn ionaclu
de bharr droch chaighdeéin
na baictéir tosaithe, né droch
laimhseail ag an déantéir
caise

Na usaid ach tosaithe 6
fhoinse aitheanta ata
ceadaithe le nithe ag an
duine. Dea chleachtas
shlainteachais le linn
laimhseail a chinntid.
Diultaigh tosaithe (iad siud
féin-dhéanta san aireamh)
ma ta an chuma, boladh né
dath amhrasach.

Cigireacht sul organoleptic
do na tosaithe direacha no
bailce.

Diultaigh tosaithe neamh-
ghniomhach n¢ iad siud le
pacaistiu damaistithe né
amhrasach. Ceartaigh
nésanna imeachta ullmhad
tosaithe bailce.
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An chéim faoi

ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE

Cén fath a bhfuil orainn a

IM, UACHTAR

Gniomhartha

mhonatdireacht

bheith caramach?

Gniomhartha Coisctheacha Seiceail/Monatoireacht

Ceartaitheacha

Aibeachan an uachtair (céim
an-tabhachtach i gcas
aibeachan coipthe.

Aibeachan coipthe:

M: Fas baictéir pataigineach
de bharr aigéadu ré-iseal nod
ré-mhall

Cludaigh na coimeadain.
Ceartaigh teocht an uachtar
chun fas baictéir lachtach a
cheadu

Theirmiméadar. Tréimhse
ama. Cigireacht sul don
uachtar né pH/aigéadacht
intoirtmheasctha

Ceartaigh an teocht no
tréimhse aibeachan.

M: Fas baictéir le linn
aibeachan an uachtair

An uachtar a fhuart chomh
luath agus is féidir.

Theirmiméadar

Ceartaigh an teocht stérala

Pacaistiu uachtar.*

M, P, C: Eillii uachtar de
bharr trealamh, pacaistit n6
an laimhsealai.

Glan agus difhabhtaigh aon
phacaistiu gur féidir a
athusaid. Usaid uirlisi glan
agus i ndea ord. Gan an
pacaistiu a storail garr do
abhair a bhféadfadh a bheith
mar fhoinse éillithe.
Slainteachas pearsanta
agus éadai glan.

Cigireacht sul agus
organoleptic

An glantachain a dhéanamh
aris. Athbhreithniu ar na
ndésanna imeachta agus ar
ath-thraenail foirne ma
tharlaionn sé go minic.

Storail uachtar**

M: Fas baictéir le linn
storala.

An uachtar a fhuart chomh
luath agus is féidir.
Coimeadain a chludu.

Theirmiméadar

Ceartaigh an teocht storala

M, C: Eillit uachtair le
baictéir pataigineach de
bharr coimeadain stérala n6
taisci abhair ghlantachain.

Na coimeadain a ghlanadh
agus a dhifhabhtu i ndiaidh
chuile usaid

Cigireacht sul agus boladh

An glantachain a dhéanamh
aris. Athbhreithniu ar na
nésanna imeachta

Maistreadh***

M, C, P: Eillii uachtair le
baictéir pataigineach de
bharr an cuinneog,
coimeadain stérala né taisci
abhair ghlantachain.

Usaid uirlisi glan agus i ndea
ord. | ndiaidh chuile Usaide,
glan agus rinseail an
cuinneog go héifeachtuil.

Cigireacht sul and boladh

An glantachdin a dhéanamh
aris. Athbhreithniu ar na
nésanna imeachta
ghlantachain. Foinsi abhair
éilithe fisiciuil i laithreain
ldimhseala bia a laghdu.

M: Laithreacht agus fas
baictéir pataigineach in im.

Teocht cui leanunach le linn
an maistreadh. An
mhaistreadh a stopadh ag
céim an ghrain chun an t-
uasmhéid bhlathach a
uscadh.

Cigireacht sul
Theirmiméadar

Ceartaigh an teocht agus
tréimhse maistreadh.
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IM, UACHTAR

Gniomhartha
Ceartaitheacha

Cén fath a bhfuil orainn a
bheith caramach?

An chéim faoi
mhonatdireacht

Gniomhartha Coisctheacha Seiceail/Monatoireacht

Niochan an t-im***

Leordhoéthain niochan a

M: Fas baictéir pataigineach
mura nitear amach an
bhlathach go héifeachtuil.

dhéanamh agus
leordhothain uisce a Usaid.

Cigireacht sul

Ceartaigh méid an uisce a
Usaidtear.

M, C: Eillii ime de bharr an
uisce niochain.

Uisce a6il a usaid.

Usaid uisce 6 sholathar
poibli uisce no6 6 sholathair
phriobhaideacha ata
deimhnithe le n-ol.

Athbhreithniu ar an gcoéras
chéireala uisce.

M: Fas baictéir pataigineach
nuair ata an uisce ro-te.

Socraigh teocht an uisce
niochain go dti teocht na h-
ime.

Theirmiméadar

An uisce niochain a fhuaru

*kk

Cumasc

M: Fas baictéir de bharr
droch daileadh na mbraonta
taise

Uasmhéid an uisce niochain
a uscadh. Cumasc le chéile
go maith chun daileadh agus
meéid ceart na braonta taise
a chinntiu.

Cigireacht sul agus/né
Paipéar tastala uisce

Tréimhse cumaisc a shocru.

Salannu ***/*

M, C: Eillis ime de bhar an t-
salainn

Usaid salainn do chaighdean
an bhia agus laistigh da
sheilfré.

Cigireacht sul

Athraigh an solathrai

Munlu/Pacaistiu***

M, P, C: Eilli ime de bharr
uirlisi manlaithe, pacaistit n6
an laimhsealai

Usaid uirlisi glan agus i ndea
ord. Pacaistiu a storail saor
6 abhair truaillithe.
Monatéireacht shlainteachas
pearsanta. Stérail go gasta
ag teochtai fuara.

Cigireacht sul

An glantachain a dhéanamh
aris. Athbhreithniu ar na
ndésanna imeachta agus ar
ath-thraenail foirne ma
tharlaionn sé go minic.

**Céimeanna a bhaineann le tairgeadh uachtar amhain/ *** Céimeanna bhaineann le tairgeadh ime amhain * Céimeanna roghnach

Each freisin: 1) DCS glantachain, DCS Difhabhti 2) Anailis guaiseacha Tairgeadh Phriomhuil . 3) DCM Culttir. 4) DCM Téachtadh. 5) DCS Dea chleachtais
shlainteachais ginearalta, traendil agus slainte foirne. 6) DCS Aitreabh agus Cothabhail an Trealamh.. 7) DCS Cailiochtai Uisce. 8) DCM Salannu . 9) DCM
ag cur breisithe le bainne agus gruth

(RD) 853/2004 — Ni mhér an bainne a fhuar( laithreach go dti uasmhéid - 8°C ma bhailitear né ma chlaochlaitear ar an la céanna é - NO- go dti 6°C mura
bhailitear né mura chlaochlaitear ar an 14 céanna é.
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TAIRGI BAINNE COIPITHE

San aicme tairgi bainne coipthe airitear kefir, idgart, blathach, ymer, filmjélk, rjazenka agus tuilleadh, is aigéadu le baictéir aigéad lachtach an choitiantacht.
1. An Modh Socraithe. Measctar an bhainne le comhabhair (silcra, torthai, blaistithe, dathanna srl..) ansin ionaclaiodar le cultuir tosaithe é agus liontar

isteach sa chrioch-phacaistiocht é roimh thréimhse goir agus fuard ag a dheiridh.
2. An Modh Corraitheach. lonaclaiodar an bhainne le cultuir tosaithe agus cuirtear ar gor i gcoimeadain coipeadh é. Nuair a shroichtear an pH cui,
fuaraitear an aigeadtéachta agus measctar isteach na comhabhair leis, roimh lionadh agus pacaistiu.

Ni mhér do thairgeoiri na céimeanna cui da gcuid tairgi féin a chinntiu, ag braith ar an teicneolaiocht ata in Usaid acu.

An chéim faoi
mhonatéireacht

Cén fath a bhfuil orainn a bheith ciiramach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seiceail/Monatéireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

Lionadh an umair

M, C: Eillia Mhicrébach agus cheimiceach an
bhainne de bharr uirlisi agus fearais (umair,
corraitheoiri, buicéid, uirlisi sluaisteala srl...)
Is féidir le uirlisi salacha bainne a éilliu le
baictéir pataigineach. Is féidir le taisci abhair
glantachain bainne a éillia.

Cinntiu go bhfuil an trealaimh
glan i gconai. Na cur uirlisi
bheaga sios direach ar an urlar.

(1

Cigireacht sul

An glanadh agus/no dithabhtu a
dhéanamh aris. Rinseail go maith le
uisce 0il. Athraigh nésanna imeachta
glantachain. Ma tharlaionn sé go
minic, athbhreithniu ar thraenail an
déantair caise (7)

Paistéaradh** (3)

M: Ta an-iogaireacht ag tairgi bainne do
fhorbairt baictéir pataigineach. Is féidir le
roinnt baictéir theacht slan i ndiaidh
paistéaradh uireasach.

Aiseanna cui paistéaradh a chur
ar fail.

Teocht agus tréimhse a
mheas.

Ath-phaistéarachain ar an mbainne

ma thiteann an teocht sios faoin
teorainn. Feabhsaigh n6 athraigh an
trealamh paistéarachain.

Fuaru go dti teocht
cui ionaclu

M:.Féidireacht ath-€illii de bharr an tréimhse
fuard a bheith ré6-fhada né fearais cuisnitichain
neamh-abhartha.

Cinntia go bhfuil an tréimhse
fuaru sach gasta agus go bhfuil
an fearais cuisniuchain
éifeachtach.

Teocht agus tréimhse a
mheas.

Athraigh n6 feabhsaigh an fearais
cuisniuchain

Cur leis na cultuir
tosaithe (4)

M: Eillia bainne le linn ionaclu de bharr
baictéir tosaithe nach bhfuil d’ard chaighdean
no droch-laimhseail na foirne tairgthe.

Na usaid ach tosaithe
gniomhach aitheanta né iad siud
ata deimhnithe oiriinach mar
bhia don duine. lad a stérail
agus laimhseail de réir dea
chleachtais shlainteachais

Cigireacht sul: cuma agus
data sheilfré a sheicedil.

Diultaigh pacaisti nach bhfuil d’ard
chaighdean, no go bhfuil an Cuma né
boladh amhrasach. Ceartaigh
ndsanna imeachta storail agus
laimhseail, athraigh an solathrai.
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An chéim faoi
mhonatéireacht

Nuair a chuirtear
isteach na torthai,
dathanna, blastain

ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE
TAIRGI BAINNE COIPITHE

Cén fath a bhfuil orainn a bheith
curamach?

M, C, P: Possibility of contamination
during additions of ingredients.

Gniomhartha Coisctheacha

Na usaid ach uirlisi a ghlantar no ata
difhabhtaithe ndiaidh chuile usaide. Na usaid
ach comhabhair 6 fhoinse n6 solathrai
aitheanta agus ni mhor iad a sheiceail nuair

Seiceail/Monatéireacht

Cigireacht sul agus
organoleptic.

Gniomhartha Ceartaitheacha

Diultaigh pacaisti nach bhfuil de ard
chaighdeain, no go bhfuil an cuma né
boladh amhrasach.

srl... (5)* 4 oS o . . . e
©) a thagann siad agus roimh usaide. Ni mhor Ceartaigh nésanna imeachta stérail
meascann luibheanna agus torthai a theas- agus laimhseail, athraigh an
chaireail nuair nach bhfuil an foinse n6 modh solathrai.
bainte aitheanta.
Gor* M: Ma ta an aigéadu nios moille na ba|Cinntia go bhfuil teicneolaiocht an Cigireacht sul agus Diultaigh tairgi le blas agus/n6 cuma

chair de réir an oideas, d’fheadfadh
miocrorganaigh millteanach a
fhorbairt.

laithreain tairgeadh i ndea ord: (soithi
né seomrai goraiochta)

organoleptic.

Monatoireacht aigéadacht
n6 an pH a thomhais

Moltai ginearalta:
aigéadacht criochnaithe
pH<4,5

amhrasach.

Ceartaigh na paraiméadair goraiocht.

Fuaru an tairge

M:.Féidireacht forbairt miocrorganaigh
de bharr fuart fada agus mall.

Fuarl gasta na dtairgi a chinntiu

Cigireacht sul

Cothabhail agus/n6 athraigh an
fearais cuisnitchain

Pacaistiu

M, C, P: Eilliu de bharr meaisin
pacala, abhair pacaistiu, an fhoireann
tairgthe no timpeallacht an laithreain
pacala de bharr fungais san aer.

Glan agus/né difhabhtd na linte lionadh
agus pacaistiu i ndiaidh chuile usaid. .

Teocht agus tréimhse a
mheas.

Diultaigh pacaisti nach bhfuil d’ard
chaighdean no ata damaistithe ,

Biodh an fearais pacaistiu i ndea ord.

Ma tharlaionn sé go minic, ath-
thraenail foirne.

* D’fhéadfadh na céimeanna seo a bheith in oird éagsula ag brath ar an teicneolaiocht i gceist.
**Cé go moltar go laidir an chéim seo, nil sé éigeantach.

Féach freisin: 1). DCS glantachain 2). DCS Difhabhta 3). Pleananna AGPRC-bhunaithe; Bailit, Storail agus Coireail Bainne 4). DCM Cultuir. 5). DCM ag cur
breisithe le bainne agus gruth.
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TAIRGI DEIRIOCHTA NEAMH-COIPITHE

Cludaionn an t-alt seo réimse leathan tairgi. Déantar roinnt as bainne amh, agus téann roinnt eile trid coireail teasa le linn tairgeadh ata cothrom le, né nios
airde na teocht paistéarachan.

An chéim faoi

Cén fath a bhfuil orainn a bheith ciramach?

Gniomhartha Coisctheacha

Seicedil/Monatoéireacht

Gniomhartha Ceartaitheacha

mhonatoéireacht
Solathar
comhabhair n6
abhair
feabhsuchain bia

C, M, P: Eillit bainne no tairgi de bharr
comhabhair truaillithe né de bharr Usaid
ailléirgini gan iad a dhearbhu.

Na h-Usaid ach
comhabhair 6 sholathrai
aitheanta no foinse
deimhnithe. (1)
Combhabhair ailléirgeach a
dhearbhu don tomhaltoir
de réir riald 1169/2011(AE)
(RD)

Cigireacht sul agus
boladh na gcomhéabhair.

Diultaigh na comhabhair mé ta aon

amhras éilliu.

Caithfear tairgi le ailléirgini neamh-
dearbhaithe a tharraing siar agus a
ath-lipéadu. .

Coécaireacht/caoireail
teasa comhabhair
neamh-déiriochta.

M:Nuair a Usaidtear comhabhair nach bhfuil
“‘Ré le n-lthe (RLI), (uibheacha agus
féidearthachtai salmonella mar shampla), i
ndéantus tairgi déiriochta a bhféadfadh éilliu
mhicrébacha a chothd san tairge né san
laithreain préiseala.

Nuair ata sé abhartha,
cuimhnigh ar
comhabhair nach bhfuil
Ré le n-Ithe (RLI) ach ata
teas coirealta. Ba cheart
do nasc an teocht agus
tréimhse na pataigini
imniocha a dhi-
ghniomhu.

Teocht (agus tréimhse,
ma ta sé cui)) an
coireail teasa.

Ni mhor gan tairgi ata ceaptha dul
trid céireail teasa, ach nach
shroicheann an tréimhse né an
teocht cui a Usaid mar bhia don
duine gan tuilleadh coireala.
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An chéim faoi
mhonatoéireacht

airitear 'ag dul in
aois' cuisnithe
de bhunanna
uachtar reoite)
né Reo.

Cuisniu (lena n-

_ ALT V- PLEANANNA AGPRC-BHUNAITHE
TAIRGI DEIRIOCHTA NEAMH-COIPITHE

M:Fas baictéir pataigineach planduil né spoir-
fhoirmithe agus tairgeadh tocsain le linn
tréimhse fuaru fadaithe do thairgi teas
coirealta, nd le linn storail cuisnithe ag teocht
ré-ard.

Nuair nach bhfuil ga le
tréimhse fada fuaru ar
bhun theicneolaiochta
agus nach bhfuil na
pataigini rialaithe ag
gnhiomhaiochtai uisce
iseal, cuisnigh tairgi faoi
8°C agus coinnigh leis an
slabhra cuisnituchain.
Fuaru gasta go dti teocht
storala cui (go hionduiil
<8°C laistigh de 4 uair an
chloig).

D’fhéadfai fas na pataigini
a rialu tré sheilfré na dtairgi
a theorannu.

Ni mhor tairgi déiriochta
reoite a fhuaru go gasta go
dti an teocht molta -18°C
agus gan é a bheith ath-
reoite i ndiaidh lea (ag
margadh mar shampla) (2)

@)

Cén fath a bhfuil orainn a bheith ciramach? Gniomhartha Coisctheacha Seiceadil/Monatéireacht

Teocht na dtairgi le linn
fuard agus an laithrean

cuisnithe le linn storala .

‘ Gniomhartha Ceartaitheacha

Didltaigh bainne ma sharaitear an
teocht né coinniollacha cui
aitheanta né ma bhristear an
slabhra cuisniuchain.

Ceartaigh no socraigh an fearas
cuisniuchain.

Athbhreithniu ar méid na bpacaisti
mar go bhfuaraionn méideanna
moéra nios moille.

Athbhreithniu ar nésanna imeachta
agus traenail

1) DCM Ag cur breisithe leis an Bainne agus Gruth. 2) DCM Stérail agus lompair Tairgi. 3) DCM Diolachain Direach.
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ALT VI -

INRIANAITHEACHT

Ta inrianaitheacht sonraithe de réir Rialuchain (AE) 178/2002 — alt 8, “ ar cumas bia, beatha, bia-
ainmhithe, abhair ata - n6 abhair a bhfuil suil go mbeidh — curtha leis an mbia né beatha ag aon
chéim don tairgeadh, proiseail n6é daileadh amach.

Ni mhér don tairgeoir a bheith in ann na gnéithe seo a leanas a aithint agus a rianu laithreach:
e Céim amhain siar: Bunds na gcomhabhair uilig a Usaidtear i bproéiseail: bainne, téachta,
cultuir lachtacht, salainn srl...
e Céim amhain ar aghaidh: An duine a cheannaionn na tairgi (ach amhain sa gcas go ndioltar
direach léis an tomhaltéir dheiridh iad). S’éard ata i gceist le “Tairgi” na comhabhair ata le dul
trid tuilleadh proiseala mar bhia don duine — ar nds meadhg agus fo-thairgi eile a bhfeadfai a
usaid mar bhia.

Chun an rialuchain seo a chomhlionadh, ni mhér don tairgeoir céras agus ndsanna imeachta a
bhunu a chuirfidh an eolais seo ar fail do na hudarais cui, nuair a theastaionn sé.

Cén sort eolas ar choir a choinneail agus a chur ar fail?

Ni mhor an t-eolas seo a leanas maidir le inrianaitheacht a chur ar fail i leith amh abhair de bhunus
ainmhithe (bainne mar shampla) agus tairgi déiriochta (ach amhain iad siud le tairgi planduil agus
tairgi proiseailte de bhunus ainmhithe iontu), a fhaightear isteach né a shaolaitear do comhlachtai bia
eile (seachas an tomhaltéir deiridh);

Cur sios ar an tairge (bainne-amh, cais, srl...)

An méid tairge ata i gcist

Ainm agus seoladh an deiri né gnoé as a seoladh ¢

Ainm agus seoladh an oibreoir ghné bia a sheoladh chuige é

Uimhir/téarma tagartha chun an lota, baisc n6 coinsineacht a aithint

Data seolta

Nuair a fhaightear abhair isteach nach bhfuil de bhunus ainmhithe (abhair pacaistit, paipéir caise,
céir, cludathairi srl...) nd nuair a sheoltar amach tairgi déiriochta de bhunds planduil agus tairgi
préiseailte de bhunus ainmhithe, ni mhér don tairgeoir a bheith in ann an solathrai, chomh maith
leis/nd, an oibreoir ghné bia go dti a sheoladh an tairge, a aithint.

Cén chaoi ar cheart _an t-eolas seo a chur ar fail?

Sonraitear baisc (Rialtchain. (AE) Uimh. 2073/2005) mar “gripa n6 sraith thairgi aitheanta a thagann
0 phréiseas éagsuil agus proiseailte faoi na coinniollacha éagsula céanna, agus a thairgitear in ait
faoi leith laistigh de thréimhse faoi leith.
De réir an sainmhiniu seo, is é an tairgeoir a dhéanann an sainiu ar a bhaisc féin, chomh fada agus
ata sé comhréireach le “coinniollacha ata den mhérchuid mar a chéile”, “ait ar leith”, “tréimhse tairgthe
sainithe”.
Aithnionn roinnt déirithe na baisc de réir: an data tairgthe; an data éaga; tréimhse coitianta tairgeadh
fada/gearr srl..
Ta freagracht an mhodh a roghnaitear ar an tairgeoir féin; Ma sainitear baisc afach, ata nios mé na
tairgeadh aon lae, glacann an tairgeoir freagracht as an gcontuirt go gcaillfi go leor den tairge ma
tharlaionn aon cheo neamh comhréireach né mi-oiriinach don mbia.
Ni mhor don deiri a tuairisci féin a choinneail maidir le amh abhair agus na tairgi a fhaightear isteach
agus a sheoltar amach:

o Tri chdipeanna de shonraisc agus notai seolta a choinneail, no,

o Tri “earrai amach” a logail; cuntas laimh-scriofa ar uimhir an bhaisc, méid, ainm an

custaiméara, data seolta, ta sé éasca inrianaitheacht a chinntit .

Inrianaitheacht inmheanach

Ta inrianaitheacht inmheanach idir na hamh-abhair agus na comhabhair a fhaightear isteach agus, na
cdiseanna agus tairgi déiriochta a tairgitear, deonach, ach cuidionn sé leis an ais-tharraingt n6
tarraingt siar a theorannu i gcas go bhfuil comhabhair éillithe aitheanta i mbaisc airithe.
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ALT VIl-

FEIN MHONATOIREACHT

Ta rdl larnach ag féin mhonatoireacht i mbainistit an céras shabhailteachta bia a chuirtear i lathair sa
treoirleabhair seo. Ta sé de dhualgas ar an tairgeoir a chinntiu nach gcothaionn a thairge contuirt do
shlainte an tomhaltéir, mar sin, ni mhér don tairgeoir a chéras féin a bhunu chun sabhailteacht bia a
bhainistit chun na guaiseacha a bhaineann le sabhdilteacht bia a dhibirt né a laghdu chuig leibhéal
inghlactha.

Ni mhor don chéras bainistiochta shabhailteachta bia bearta aisiula féin mhonatdéireachta a
leagann sios do na céimeanna airithe sa bproiseas tairgthe. (féach tabla 1):

Dea chleachtais shlainteachais DCS: Ta na DCS mar bhunchloch a bhfuil na pleananna
riald slainte bunaithe, mar sin, cuidionn siad go mor lé sabhailteacht an tairge. Go minic,
cludaionn siad gniomhartha ar nds gnath chothabhail innealra atd éasca go maith agus thar a
bheith éifeachtach.

Dea chleachtais mhonatoireacht DCM: Cludaionn na DCM chuile ghné den
mhonardiréacht; amh abhair, iompair, proiseail, stérail, seoladh agus diolachain an tairge
criochnaithe. Cinntionn na DCM go bhfuil an proiseas tairgeadh leaninach agus teoranta go
dti an chaighdean cui ata riachtanach don usaid agus comhréireach le sonraiochtai an tairge.
Pleananna AGPRC bhunaithe: léirionn na pleananna seo na gniomhartha coisctheacha do
thairgi agus gniomhaiochtai ag na céimeanna éagsula don phréiseas tairgthe.

Cuireann an cuig modul seo crioch leis an gcéras bainistiochta shabhailteachta bia:

4

Traendil foirne; riachtanach chun na gniomhartha shabhailteachta bia a chur i bhfeidhm go
héifeachtach. Tarlaionn botuin de bharr droch-chumarsaid (go moér mhér nuair atéd athru
nésanna imeachta i gceist), easpa oiliina né easpa tuisceana.

Anailis le linn an phroiseas tairgthe; riachtanach chun eolas Usaideach a solathar don
tairgeoir agus fadhbanna lena dtairgi a aithint sula shroicheann siad an margadh.

Anailis tairgi: riachtanach chun a chinntit go bhfuil an céras bainistiochta shabhailteachta bia
ag feidhmiu mar is céir bunaithe ar prionsabail AGPRC agus dea chleachtais shlainteachais.
Pleananna bainistiochta neamh-comhréireach: riachtanach chun eolas a sholathair ar
ndésanna imeachta chun dul i ngleic le neamh-comhréireacht nuair ata sé aitheanta.
Inrianaitheacht; riachtanach chun tairgi neamh-comhréireach a aithint agus a scaradh
laithreach. Tabla 1: Féin-mhonatoireacht.

Sampla
Traenall foirne:
aithint —
DCSs L es:
Pleananna
AGPRC- linn - aenail a oirea
bhunaithe préiseala eacht ag othabhail ria
né Agus ed 2l
abhair  tastait” onatolre an algead
theicneolaioc eallac 7 21 z s [ATthrs
hta (nach hta. préiseala do L. mono
bhfuil ail RLI do
cludaithe sa onocytogene
treoirleabhar) / oras taifeadta a léiriod
O e dad eld a e a

Tastail tairgi opa

Modh anailise
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Ni féidir le tairgeoiri sabhailteacht bia a chinntii gan chéras bainistiocht shabhailteachta bia. Nil sé
sasuil né sach éifeachtach a bheith ag brath ar thastail an tairge criochnaithe amhain. Solathraionn
tastail eolas Usaideach, ach ta sé tabhachtach idirdheald a dhéanamh idir samplu chun rud a chinntiu
né samplu chun an phréiseas tairgthe a rialu.

1. Fioru agus bailiocht ar an gcéras bainistiochta shabhailteachta bia.

Teastaionn ndésanna imeachta fioraithe agus bailiochtaithe chun a héifeachtacht agus a
héifeachtulacht a léirit. Da bhri sin, ni mhér don tairgeoir tastail-tdirge de réir na gcritéir
mhicrobitheolaiochta ata leagtha sios in larscribhinn i do rialachain 2073/2005 a dhéanamh.

Nil miniciocht faoi leith i gceist don tairgeoir. Ni mhor an mhiniciocht a athchéirid de réir nadar (mar
shampla; cineail tairge, méid tairgthe), agus méid an ghnd bia chomh fada agus nach gcuirtear
sabhailteacht an bhia/dbhair bia i mbaol.

Le h-ais sin, is féidir lion na samplai leagtha sios sna pleananna samplai. larscribhinn I. a ghearradh
siar mas féidir taifead stairidil do ndsanna imeachta éifeachtachta atd AGPRC-bhunaithe a
thaispeaint.

Nuair atathar ag t6gail samplai, moltar go laidir na nésanna imeachta thios:

e Ni mhor teicnic aiseipteach a usaid chun tras-éilliu idir shraitheanna/baisceanna (aitheanta
de réir sainmhiniu an tairgeoir) — go hairithe nuair atathar ag sampld de réir critéir
shabhailteachta bia.

e An tréimhse cui samplala a aithint. Go hionduil, éirionn pataigini neamh ghniomhach i
gcaiseanna crua fad-aosta, mar sin, d’'théadfai an anailis a dhéanamh le linn aibeachan in ait
ag céim na grutha, ach, nuair ata an seilfré gairid né an taisleach ard i caiseanna bhoga,
d’fhéadfai an anailis a dhirid ar an mbainne né gruth in ionad sin.

Nuair a déantar an tastail chun éifeachtacht an Cdras Bainistiochta Shabhailteachta Bia a chinntiu, ni
mhoér an samplail a dhéanamh ag an gcéim ata leagtha amach i Rialuchain (AE) 2073 (féach
leathanaigh 83-85). | dteannta sin, ma ta an tastail dirithe ar inghlacthacht baisc bia né proiseas ar
leith, glactar leis an méid samplai até leagtha sios in larscribhinn I, mar mhéid iosta.

2. Anailis le linn an phroiseas tairgthe chun an préiseas tairgthe a riald

Chomh maith le bailiochtd an chérais bainistiochta sabhailteachta bia, d'fhéadfadh cinealacha eile
anailise a bheith iomchui. D'fhéadfadh anailis micrébach, fhisicitil né cheimiceach a bheith abhartha, -
ar nés monatdireacht ar réimsi proisedla, trealamh, bainne, ndé gniomhaiocht an uisce agus
aigéadacht a sheiceail, no6 taighde ar sheilfré bia ata ré le n-ithe. RLI

Caithfear tastail bainne a dhéanamh i gcomhréir le Rialachan (CE) uimh 853/2004 (féach cuid VIII). Ni
mhor do thairgeoiri ag tairgeadh bianna ré le n-ithe, lena bhféadfadh Listeria monocytogenes shlainte
an phobail a chur i mbaoil, na réimsi proiseala agus an trealamh a shamplail do Listeria
monocytogenes mar chuid da scéim samplala. Chun tuilleadh sonrai a fhail, féach 'Treoirlinte maidir
le samplala an limistéar proiseala bia agus trealamh do Listeria monocytogenes' an AE. (1)
D’fhéadfadh taighde sheilfré a bheith iomchui chun a thaispeaint go dtacaionn, né nach dtacaionn, an
bhia ré le n-ithe le forbairt baictéir pataigineach. Chun tuilleadh eolas a fhail, féach ar na doiciméid
treorach ar taighde sheilfré. (2).

Ni mhér na ndésanna imeachta tastdla a bheith bunaithe ar measunu an tairgeora. Ta an tairgeoir
freagrach as miniciocht an samplail a shocrd, ach amhain i gcas roinnt critéir nuair ata an lion tastala
rialaithe ( an critéir do bhainne mar abhair phriomhuil, mar shampla).

Is féidir an tastail a dhéanamh am ar bith le linn an phréiseas. Braitheann an modh a roghnaitear ar
chéard is mian leis an tairgeoir a thastail, mar shampla:
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Nuair a athraitear céras dighalru, d’fhéadfadh aireamh baictéir éifeachtach an athra a
chinntid.

D’fheadfadh anailis ar an uisce smearadh né maipin 6 sheilfeanna aibeachan le linn niochain
na gcraicne, a bheith nios éifeachtaigh chun éilliu Listeria monocytogenes ag leibhéal iseal
no fanach a léirii sa ghruth in ait an tairge criochnaithe a thastail.

Aisidlacht an bhia n6 comhabhair da n-usaid cui, né a sheilfré, a I&irid.

Ma ta coras paistéarachain in Usaid, is féidir éifeachtacht an paistéaru a chinntiu tré anailis a
dhéanamh ar an alcaileach Phosphatase né Enterobacteriaceae sa bhainne, (féach
leathanaigh 50-51 agus 85 chun tuilleadh eolas a fhail).

Is féidir le tairgeoiri modhanna tastala agus nésanna imeachta samplu eile a usaid ar nés samplai
a chomhthiomsu, chomh fada is go bhfuil an t-Udaras cui sasta go léirionn siad ar a laghad,
rathaiochtai coibhéiseacha. D’théadfadh na nésanna imeachta seo suimh samplala agus treochtai
anailise a usaid.

Ta sé tabhachtach:

A thaispeaint do fhostaithe nua conas samplai a thégail, mas cuid da ndualgas é.

A chinntit go bhfuil an saotharlann tastala bia aitheanta agus an taithi cui i dtastail bainne
mar go mbionn saineolas, caighdean agus comhairleachta éagsula i gceist. Ni mhor don
tairgeoir muinin a bheith acu as an saotharlann a roghnaigh siad.

A chinntit go bhfaigheann an saotharlann na samplai i ndea ord agus lipéadaithe go soiléir.
Ni docha go ndéanfadh an teocht le linn iompair go dti na saotharlainne aon dochair do
chaighdeain na samplai a sheoltar le haghaidh anailis cheimiceach ( Enterotoxin mar
shampla) né anailis mhicrobitheolaiochta ar chaiseanna crua/leat-chrua no tairgi coipthe le
pH iseal ar nos i6gart ach ni mhér an slabhra cuisnitchain a choinnedil do thairgi a bhfuil
cuisniuchain riachtanach chun a shabhdilteacht a chinntit, (bainne mar shampla, n6 tairgi
déiriochta neamh-coipthe). Ba chéir go mbeadh an saotharlann in ann tuairisciu ar riocht
agus teocht na samplai tar éis doibh theacht isteach agus léirmhiniu a thabhairt ar thorthai
comhréireacha le rialachain 2073/2005 AE, chomh maith le haon sonraiochtai eile a chuirfidh
an tairgeoir ar fail.

Ba cheart go mbeadh méid na samplai sach mér chun go mbeadh an saotharlann in ann na
tastalacha a dhéanamh orthu. Ba cheart do na samplai a bheith fanach go maith ach fos
léiritheach den bhaisc.

Ma chaithfear an anailis a dhéanamh ag pointe airithe (mar shampla; tastail nuair a bheifear
ag suil go mbeidh an lion téachtais dearfach staphylococci is airde i lathair, né aireamh
coilineachtai i mbainne amh), ni mhér an saotharlann a chur ar an eolas chun moill né
deacrachtai i Iéirmhiniu na dtorthai a sheachaint.

Ta sé tabhachtach nuair atathar ag samplail:

Modh a aithnionn organaigh iomchui don phréiseas ndé tairge (aireamh baictéir a sheiceail
chun éifeachtacht an préiseas dighalru a chinntia, mar shampla).

Teicnic aiseipteach a Usaid chun tras-€illiu idir na samplai a sheachaint.

A bheith eolach i dtaobh an neamh-gniomhu a bhaineann le taisci dighalrain n6 abhair
slaintiochta. Ta sé seo thar a bheith tabhachtach nuair atéd maipini dromchlai i gceist.

Ni mhér na dromchlai as a dtégtar maipini a chaighdeanu chun cruinneas an aireamh
baictéir agus torthai na dtastala a chinntiu.

Treoracha a thagann le trealamh samplala tradala a leanacht.

(1) Treoracha ar sampli trealamh agus laithreain proiseala bia do Listeria monocytogenes Leagan 3 —
20/08/2012

http://ec.europa.eu/food/safety/docs/biosafety_ food-hygiene_microbiocriteria-guidelines_sampling_en.pdf

(2) GUIDANCE DOCUMENT on Listeria monocytogenes shelf-life studies for ready-to-eat foods, under
Regulation (EC) No 2073/2005 of 15 November 2005 on microbiological criteria for foodstuffs
http://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety fh mc technical guidance document listeria in rte

foods.pdf (3) http://ec.europa.eu/food/safety/biosafety/food fh mc guidance document lysteria.pdf
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Is féidir leis an tairgeoir lion na samplai (n) a ghearradh siar mas féidir taifead stairidil do nésanna imeachta éifeachtachta atda AGPRC-bhunaithe a thaispeaint.
Ni mhor don tairgeoir cinneadh a dhéanamh faoin gcineal samplala agus miniciocht an tastala. Ma ta an tastail dirithe ar inghlacthacht baisc bia né proiseas
ar leith, glactar leis an méid samplai thios mar mhéid iosta. Maidir le critéir shabhailteachta bia, ta m beag agus M moér, mar a cheile

Organaigh Bia critéir | n m | M Sainmhiniu

Listeria Bianna ré le n-ithe (RLI) ata in ann fas Listeria 1.2 5 In easnaimh i 25g | | gcuig shampla, ni féidir le aon cheann “in easnaimh i 25g” a

monocytogenes a cheadu sharu sula bhfagann an bhia stiuir laithreach an tairgeora,

nuair nach bhfuil an FBO in ann Iéirit don Gdaras cui nach
sardidh an tairge 100cfu/g le linn a sheilfré.

1.2 5 100cfu/g | gcuig shampla, ni féidir le aon cheann 100cfu/g a sharu
laistigh de seilfré an tairge ata curtha ar an margadh, nuair
ata an FBO in ann Iéirit don udaras cui nach saréidh an tairge
an teorann seo le linn a sheilfré.

Bianna ré le n-ithe (RLI) nach bhfuil in ann fas 1.3 5 100cfu/g | gcuig shampla, ni féidir le aon cheann 100cfu/g a sharu
Listeria a cheadu laistigh de seilfré an tairge ata curtha ar an margadh .
Cludaionn an ranndg seo téirgi le:

e pH<4.40 n¢;

e a,<0.92ng;

e pH<5.00 agus a,<0.94 or;

e sheilfré <5 la.

e Tairgi eile ata faoi réir imscrudaithe

eolaiochta.

Salmonella Cais, im n6 uachtar de dhéantus bainne amh 1.1 5 In easnaimh i 25g | | gcuig shampla, caithfidh siad go léir a bheith “in easnaimh i
no neamh-paistéartha (mura bhfuil an tairgeoir in 25g” laistigh de seilfré an tairge ata curtha ar an margadh
ann a chinntiu don udaras cui nach bhfuil aon
chontuirt Salmonella i rith an tréimhse aibeachan
agus aw.)
Uachtar Reoite 1.13 5 In easnaimh i 25g | | gcuig shampla, caithfidh siad go léir a bheith “in easnaimh i
(ach amhain sa chas go mbeadh an préiseas 25g laistigh de seilfré an tairge ata curtha ar an margadh
monatoéireach né an comhdhéanamh in ann
deireadh a chur leis an gcontuirt).

Eintreatocsaini Cais da dtagraitear sna Critéir Phroiseas 1.21 5 Neamh-aimsithe i | | gctig shampla, caithfidh siad go Iéir a bheith “Neamh-aimsithe

Staphylococclach

Slainteachais a bhaineann le téachtais
Dearfach Staphylococci (CPS)
(2.2.3,2.24 & 2.2.5)

259

i 25g " laistigh de sheilfré an tairge ata curtha ar an
margadh . This criterion applies where levels of CPS exceed
10°/g at the point specified in the relevant process hygiene
criterion.
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Is féidir leis an tairgeoir lion na samplai (n) a ghearradh siar mas féidir taifead stairidil do ndsanna imeachta éifeachtachta atd AGPRC-bhunaithe a thaispeaint.
Ni mhér don tairgeoir cinneadh a dhéanamh faoin gcineal sampléala agus miniciocht an tastala. Ma ta an tastail dirithe ar inghlacthacht baisc bia n6 proiseas
ar leith, go mér mhoér ma ta sé nua noé athraithe, glactar leis an méid samplai thios mar mhéid iosta. Glactar le torthai faoi m mar shasuil. Ni ghlactar le torthai
0s cionn M, n6 torthai a Iéirionn go bhfuil nios mé samplai c le luachanna idir m agus M, mar shasuil. M& ta na torthai “sasuil”, (saraionn torthai ¢ (n6 nios I
na sin), torthai m ach ni sharainn aon cheann M), ni mhér don tairgeoir athbhreithnit a dhéanamh ar an proiseas tairgthe chun a chinntit nach i dtreo torthai

mishasula ata siad dirithe.

Organaigh Bia Crtera | n | ¢ m M Sainmhinid Gniomharth
al gcas
torthai
mishasuil
(féach thios)
E. coli Cais de dhéantus bainne né meadhg ata 222 | 5| 2 100 1000 | gcuig shampla, is féidir le péire 100 cfu/g a sharu, A&B
teas-choireailte cfu/g cfu/g chomh fada agus nach saraionn aon cheann 1000
cfu/g, le linn an tréimhse mhonaraithe a bheiti ag
suil leis an comhaireamh is airde. **
Im agus uachtar de dhéantus bainne amh. | 226 | 5 | 2 10 100 cfu/g | | gcuig shampla, is féidir le péire 10 cfu/g a sharu, A, B&C
(n6 bainne ata teas-choireailte ag teocht cfu/g chomh fada agus nach saraionn aon cheann 100
nios isle na paistéarachain.) cfu/g ag deiridh an phréiseas mhonaraithe.
Téachta dearfach Cais de dhéantus bainne amh 223 | 51 2 | 10000 | 100000 | Igcuigshampla, is féidir le péire 000 cfu/ a shard, A, B&C
Staphylococci cfulg cfulg chomh fada agus nach séraionn aon cheann 100
Ma taluachanna 0000 cfu/g, le linn an tréimhse mhonaraithe a
>10° cfulg bheiti ag suil leis an gcomhaireamh is airde. **
aitheanta, ni mhér | Cais de dhéantus bainne ata teas- 224 | 5| 2 100 1000 | gcuig shampla, is féidir le péire 100 cfu/g a sharu, A B&C
an baisc caise a chéiredilte ag teocht nios isle na cfu/g cfu/g chomh fada agus nach saraionn aon cheann 1000
thastail do paistéarachain * cfu/g, le linn an tréimhse mhonaraithe a bheiti ag
eintreatocsaini Cais aibithe de dhéantus bainne né slil leis an comhaireamh is airde. ** A B&C
staphylococcal meadhg ata paistéartha n6 teas-céireailte
chun comhréireach | ag teocht nios airde na sin*
le critéir Caiseanna bhog neamh-aibithe (Ur) de 225 | 5| 2 10 100 cfu/g | | gcuig shampla, is féidir le péire 10 cfu/g a sharu, A&C
shabhailteachta bia | dhéantus bainne no meadhg ata cfulg chomh fada agus nach saraionn aon cheann 100
a fhiora. 1.21. paistéartha né teas-céireadilte ag teocht cfu/g, ag deiridh an phréiseas mhonaraithe.
nios airde na sin.*
Enterobacteriaceae | Bainne paistéartha no tairgi déiriochta 221 | 510 10 | gcuig shampla, ni féidir le aon cheann 10 cfu/ml,a | D
leachtach paistéartha eile cfu/ml sharu ag deiridh an phréiseas mhonaraithe.
Uachtar Reoite agus Milseoga Déiriochta 228 | 5| 2 10 100 | gcuig shampla, is féidir le péire 10 cfu/g a sharu, A
Reoite cfu/g cfu/g | chomh fada agus nach saraionn aon cheann 100
cfu/g, ag deiridh an phréiseas mhonaraithe.
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* mura bhfuil an tairgeoir in ann a Iéiri chun sastachta an udarais cui nach gcruthaionn an tairge contuirt Staphylococcal enterotoxins

** is iomaitheoir lag € an Téachtais dearfach Staphylococci agus i gcas go leor de na caiseanna aibithe, sroichtear an leibhéal is airde thart ar 24 -72 uair an
chloig, ag laghdu i ndiaidh sin. Braitheann sé seo ar go leor fhachtoiri theicneolaiochta a bhraitheann ar éagsulacht na gcaiseanna ar leith, pH, taisleach agus
niochain craicne san aireamh. Bheifi ag suil go n-ardéidh an leibhéal E.coli i go leor cinedlacha caiseanna éagsula (crua, lachtach, san aireamh), le linn
teachtadh agus go laghdoidh sé le linn aibeachan.

Tascairi a léirionn éillii faecach i Tairgi Bainne Amh

De bharr go mbaineann roinnt pataigini ata bainteach le galair daonna, le éillii faecach i mbainne amh, nuair a Iéirionn tascairi ar nés E.coli sa phréiseas
shlainteachais do thairgi bainne amh, agus nuair a airitear torthai neamh-comhréireach né treochtai ag teacht anios le linn tastala féin-mhonatéireachta, ni
mhor don oibreoir ghné bia slainteachais an tairgeadh bainne a fhiosrd agus a fheabhsu ma ta sé mi-oiriinach.

Gniomhartha ceartaitheacha i gcas Torthai Neamh-Shasuil de réir Rialachain (AE) 2073/2005

A: Cleachtais shlainteachais a fheabhsu sa phréiseas tairgthe.

B: Roghnu na h-amh abhair a fheabhsu..

C: Ma ta luachanna >10° aimsithe, caithfear an baisc caise a thastail do Staphylococcal Enterotoxins.
D:Eifeachtacht na coiredla teasa a fhiosru, ath-éillii a sheachaint, caighdean na n-amh abhair a chinntid. .

Néta ar bhainne amh ata beartaithe le monaru tairgi.
Critéir bainne amh ata beartaithe le tuilleadh préisedla, de réir riachtanais Rialachain (AE) 853/2004 iarscribhinn Il alt IX caibidil | (IIl)
Do bainne b6 amh Do bainne amh 6 ainmhithe eile

Beartaithe do mhonaru téirgi in a Beartaithe do mhonaru tairgi bainne
bhfuil teas-choireala mar cuid den amh
préiseas
Aireamh coilineachtai ag 30 °C (in < 100 000* < 1500 000* < 500 000*
aghaidh ml)
Aireamh cealla sémacha (in aghaidh < 400 000** - -
ml)

* An Mean Geoiméadrach Rollach thar tréimhse dha mhi; dha shampla chuile mhi.
** An Mean Geoiméadrach Rollach thar tréimhse tri mhi; sampla amhain, ar a laghad, chuile mhi, mura bhfuil sé udaraithe ag an udaras cui.

A Néta ar Bainne Amh agus Uachtar Amh ata beartaithe mar bhia-direach don duine
Chomh maith le na riachtanais Rialachain (AE) 853/2004 iarscribhinn Ill alt IX caibidil | (11l), maidir le bainne amh agus uachtar amh ata beartaithe mar bhia-
direach don duine, d'fhéadfadh sé a bheith coiscthe n6 srianta le diol de bharr srianta leagtha sios ag leibhéal na mBallstait de réir alt 10(8) thuas luaite —

agus a bhféadfadh breis chritéir mhicrobitheolaiochta a tégail san aireamh.
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Bainistioch Neamh-comhréireachta: Critéir Shabhailteachta Bia
Taispeanann an sreabhchairt seo sampla do nésanna imeachta gur féidir a leanacht ma léirionn torthai mhicrobitheolaiochta, do thairgi a thastaladh de réir
critéir shabhailteachta bia ag an bpointe rialaithe faoi Rialachain (AE) 2073/2005, go bhfuil caillteanas smachta i gceist. Déantar tastail ar thairgi nuair a
chuirtear ar an margadh iad le linn a sheilfré, n6 i gcas critéir Listeria monocytogenes1.2, sula bhfagann an bia stitir an tairgeora ghné bia a rinne é.
T4 TUS/ CRIOCH na pointi curtha in iul sa sreabhchairt.

Cuiseanna a fhiosru agus athbhreithniu ar na pleananna AGPRC-bhunaithe maidir leis

NiL MEESTID S UEREmIN ey na tairgi i gceist. Ag brath ar na guaiseach shabhailteachta bia a aithniodh, d’fheadfa na
éifeachtulacht an athbhreithniu ar - Py aq .
nésanna imeachta agus aon treoragha'thlos'a thpgall san alreamh, ' .
l ghniomhartha ceartaitheacha a Investigation might include (depending on the food safety hazard identified):
togadh, an chleachtais f— Caighdeain na h-amh abhair agus slainteachais an tairgeadh bainne a chinntid;
shlainteachais, chomh maith le ionfhabhti mamach a fhiosri ma ta sé iomchui, (Féach Tairgeadh Bainne ).

critéir sabhailteachta bia san

aireamh. An dtaispeanann
TUS torthai na samplai nua go

Léirionn na torthai caillteanas bhfuil cursai faoi smacht aris?

smachta (torthai neamh-shasuil:
ar a laghad sampla 1 > m")

e Coireail teasa do bhainne nuair ata &illiu aitheanta ag leibhéil tairgthe agus nach
féidir a fhail réidh leis ar aon bhealach eile.

e Eifeachtulacht an chaireail teasa a chinntit, né deiseanna ath-&illit

e Dea-chleachtais shlainteachais, mar ata sé leagtha sios sa treoirleabhar seo, a

TA mheas;

. , , L o Athbhreithniu ar slainteachais foirne, traenail, slainte, glanadh srl....
Nil aon gniomhaiocht breise i

gceist.. lean le monatéireacht Ar A
> na treochtai agus torthai.
l CRIOCH
An bhfuil
Staphylococcal
enterotoxin
aimsithe?
An bhfuil an S .
TA NiL tairge ar NiL An t-Udaras cui a chur ar an eolas nuair ata an tairge curtha ar an margadh
o chaighdeain Tairgi a tharraingt siar 6n margadh de réir Alt 19 do Rialachain (AE) 178/2002. Custaiméiri a
| rele n-diol? aithint de réir tuairisc thaifeadta diolachain nd stoic.
Mura bhfuil an tairge ar chaighdeain re le n-diol fos, is féidir breis proiseala a dhéanamh chun
L pataigini a dhi-ghniomhu. Nil di-ghniomhu ceadaithe ag oibreoiri gnéanna bia ag leibhéil
i miondiola. D’fhéadfadh “breis proiseala” tréimhse nios faide aibeachan chun an a,, a laghdu;
TA teas-coireala nd cdirealacha eile a fhaigheann réidh leis an guais i gceist. Athraionn na
gniomhartha ceartaitheacha seo an bun Usaid a bhi beartaithe.
Ni cheart go gcuirfeadh aon athru Usaide slainte an phobail n6 slainte ainmhithe i mbaol, ba
d $ cheart é a bheith aitheanta mar gniomh ceartaitheach laistigh don phlean AGPRC-bhunaithe
agus deimhnithe ag an udaras cui.
An t- (daras cui a chur ar an eolas nuair ata an tairge Le cead 6n udaras cui, d'fhéadfadh sé gur féidir doiciméid AGPRC a chur faoi bhraid a
curtha ar an margadh chladaionn breis préiseéla; ni mhér_do_fl'orq aon phréiseas nua na huimhreacha samplala (n)
Tairgi a tharraingt siar 6n margadh agus/né 6n el 0 vl 1, & rliese,
tomhaltoir de réir Alt 19 do Rialachain (AE) 178/2002.
Custaiméiri a aithint de réir tuairisc thaifeadta diolachain
no stoic.
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Bainistioch Neamh-comhréireachta: Critéir Shabhailteachta Bia
Taispeanann an sreabhchairt seo sampla do nésanna imeachta gur féidir a leanacht ma léirionn torthai mhicrobitheolaiochta, do thairgi a thastaladh de réir
critéir shabhailteachta bia ag an bpointe rialaithe faoi Rialachain (AE) 2073/2005, go bhfuil caillteanas smachta i gceist.
Ta na TUS / CRIOCH pointi curtha in itl sa sreabhchairt

Toradh neamh-shasduil
Nil Measunu a dhéanamh ar |
éifeachtulacht an Athbhreithnit ar nésanna imeachta de réir na gniomhartha leagtha sios sna pleananna AGPRC
J athbhreithnit ar ndésanna bhunaithe. D’fheadfa na treoracha thios a thogail san aireamh;
4 imeachta agus aon
ghniomhartha ceartaitheacha Caighdeain na h-amh abhair agus slainteachais an tairgeadh bainne a chinntiu; ionfhabhtt
. a tégadh. An dtaispeanann mamach a fhiosrd ma ta sé iomchui, (Féach Tairgeadh Bainne ).
TUS torthai na samplai nua go
Léirionn torthai caillteanas smachta TA bhfuil ciirsai faoi smacht aris? Teocht stérala agus iompair a sheiceail. Eifeachttlacht an céireail teasa a chinntit, no
(toradh 1 ar a laghad >m) deiseanna ath-&illiG i gcas tairgi téachta déiriochta paistéartha (Féach bailiichain bainne
Nil aon gniomhaiocht breise i stérail agus céireail teasa)
| gceist.. lean le monatdireacht e Dea-chleachtais shlainteachas, mar ata sé leagtha sios sa treoirleabhar sea, a mheas;
v | na threochtai agus torthai. O Athbhreithniu ar slainteachais foirne, traenail, slainte, glanadh srl...
0\ CRIOCH o Nuair ata cais i gceist, gniomhaiocht na cultuir tosaithe a mheas, (na
An saraionn paraiméadar teicneolaiochta cui, ionfhabhtu baictéarafagach no éilliu
aon luach M antaibheathach
mor? TA 1
N6 an bhfuil R
c=07? v

Ma ta téachtais dearfach Staphylococci aitheanta ag

NiL . leibhéil >10°/g, ni mhér an tairge a thastail do
An bhfuil an toradh staphylococcal enterotoxin.
v mi-shasuil? Féach an sreabhchairt ar shabhailteachta bia

_w (de réir an critéir nua
. f o deartha ag an FBO .
Cé mhéid Nios It na 5 TA
toradh até ar agus glactha ag an

udaras cui))

\ 4

fail don baisc?

NiL
mo na Nil aon ghniomhaiocht breise i gceist.. lean le
monatdireacht treochtai sna torthai.
>2 sampla a >
sharaionn m

beag ? TA 87




ALT VIl - BAINISTIOCHT NEAMH COMHREIREACH

Aistarraingt, tarraingt siar

S’éard ata i gceist le ‘Aistarraingt' n4 préiseas trina a bhaintear tairge amach as an slabhra solathair cé is moite
den tairge ata i seilbh an tomhaltéir
S’éard ata i gceist le ‘Aisghairm' na préiseas trina a bhaintear tairge amach as an slabhra solathair agus moltar
do thomhaltoiri ghniomhachtai iomchui a chur i bhfeidhm, ar nds bia a thabhairt ar ais né a scrios.
Ma téd amhras faoi thairge déiriochta nach bhfuil faoi stitir an déiri a thuilleadh, ba cheart don chéras
inrianaitheacht rianu an tairge a thabhairt don tairgeoir chun an aistarraingt né aisghairm a chur | bhfeidhm. Ni
mhér don tairgeoir:
e An t-eolas seo a leanas maidir leis an mbia ata i gceist, a bhailiu:
Ainm agus cur sios ar an mbia
Céid na baisc i gceist
An méid bia ata i gceist
Sonrai daileadh
An bhfuil an tomhaltéir shroichte ag an mbia fés?
e An t-udarés cui a chur ar an eolas ionas go mbeadh siad in ann plean gniomhartha an téirgeoir a
mhaoirsiu.
e Aistarraingt (né ma ta contuirt suntasach don tomhaltéir i gceist) aisghairm a chur | bhfeidhm.
In case of non-conformity and in addition to the above measures, follow the guidance of the Non Conformity
producer must:
e Collect the following information on the affected food:
o Food name and description
o Batch codes involved
o Quantity of food implicated
o Distribution details
o Whether the food may have reached consumers.
o Notify the competent authorities in order for them to supervise the action plan decided by the producer.
e Perform a withdrawal or (where the product poses a significant hazard to consumers) a recall.
Lean na treoracha thuas luaite agus na treoracha Bainistiocht Neamh-Comhréireacha i gcas neamh-
comhréireacht.

O O O O O

Crann cinneadh: Conas ar cheart Aistarraingt/Aisghairm a chur i bhfeidhm
Nil an bia sabhailte agus ta an tomhaltoéir Nil an bia sabhailte ach is féidir a chinntiu Nil an bia sabhailte ach is féidir a
deiridh shroichte nach shroichfidh sé an tomhaltoir chinntiu nar shroich sé aon
deireadh tomhaltoir
| An t- daras cui a chur ar an eolas | An t-tdaras cui a chur ar an eolas |
\ \
| Roghnaigh comhordaitheoir (1) | Roghnaigh comhordaitheoir (1) | Comhorda@eoir aroghni (1)
A 2 |
| Aisghairm a chur i bhfeidhm | Aistarrainyt a chur i bhfeidhm | Daileadh a stopadh
Custaiméiri tradala agus tomhaltoiri a chur ar an Custaiméiri tradala a chur ar an eolas
eolas
W N
Bia a bhaint 6n slabhra dailte agus chun slainte an Bia a bhaint 6n slabhra dailte
phobail a chinntit nuair is ga, 6 na tomhaltéiri
freisin
1
An t-eolas a chur ar\gil don tomhaltdir (fégra ag an Eolas a chu*ar fail don tomhaltéir
ionad diolta, preas-raiteas, fégra suiomh idirline
\z
| M Tairgi neamh-comhréireachta a aithint agus a scaradh 6 thairgi comhréireacha
]
| A chinntiGi go n-aithnionn an fhoireann na tairgi neamh-comhréffeacha chun Usaid né daileadh tri thimpiste a sheachaint

| Riachtanais laimhseala a bA¥nd agus traenail foirne

| Na neamh-comhréireacha a thaife* agus na gniomhartha tégadh

| Foinse an é&illiu agus/n6 an bhealach a cailleadhqgmacht a aithint ( fas baictéir, mar shampla)

| Ni mhér a fhail ré le tairgi neamh-comhréire\%cha de réir Rialachain (AE) 1069/2009

(1) Chun éifeachtulacht a chinntiu, moltar duine amhain laistigh den ghné a ainmniu chun an aistarraingt/aisghairm a
chomhordu agus chun teagmhail a dhéanamh le tomhaltéiri agus na meain.
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ANAILIS GUAISE

Guaiseacha Cheimiceach

Breisithe, Einsimi agus Comhabhair eile (1)

Is féidir tairgi déiriochta a éilliu tri na breisithe agus einsimi a chuirtear leo a bheith neamh udaraithe
no tri daileadh michui do breisithe Udaraithe a Usaid. Is féidir freisin tairgi a éilliG de bharr comhabhair
le truaillid cheimiceach a usaid.

Gniomhartha coisctheacha; Na Usaid ach breisithe agus einsimi ata ceadaithe le n-Usaid i dtairgi
déiriochta faoi dhli an AE. Breisithe, einsimi agus comhabhair a sholathair 6 fhoinse aitheanta agus
na doiciméid seachadta a choinneail mar thaifead ar uimhreacha na baisc faighte isteach.

Ailléirgini (2
Is féidir le laithreacht ailléirgini contuirt suntasach a chothu do shlainte an tomhaltéra.

Gniomhartha coisctheacha; ni mhor luibheanna, cnénna agus comhabhair eile a mheasunu do
ailléirgini ar noés; glutan, crustaigh, moilisc, iasc, cnénna, piseanna-talin, pénairi soighe, soilire,
mustaird, seasamain, lUipin, dé-ocsaid sulfair agus uibheacha. Ni mhor laithreacht comhabhair
ailléirgeach, bainne san aireamh, i dtairgi déiriochta a dhearbhd don tomhaltéir | gcomhréir le
Rialachain (AE) 1169/2011. Ni bhionn laithreacht ailléirgini soiléir i gconai, lisisim mar shampla a
thairtear go minic i ngealachan uibhe.

Antaibheathaigh, cogais tréidliachta eile agus bithicidi.

Is féidir le taisci 6 choégais tréidliachta, antaibheathaigh agus coirealacha paraisiti ar nés leigheas
frith-protozoal n6 frith-helminthic san aireamh, a tugtar d’ainmhithe bleain, contuirt a chotht do
shlainte an duine, ma éilionn siad an solathair bainne. Is féidir le antaibheathaigh cosc a chur ar fhas
cultur tosaithe chomh maith.

Gniomhartha coisctheacha: Ni mhoér dipeanna agus spraeanna sines a bheith Gdaraithe mar thairgi
tréidliachta. Ni mhor ainmhithe bleain ata faoi choireail a aithint agus a bhlea leo féin, agus an bainne
a choinneail amach as slabhra an bhia. Glan/rinseail an trealamh cruite i ndiaidh na n-ainmhithe seo
a bhlea. Ni mhor leigheasanna tréidliachta a riaradh de réir treorach an lipéid ach amhain sa chas go
bhfuil dsaid ‘lasmuigh den lipéid’ udaraithe ag tréidlia. An tréimhse aistarraing cui d’ainmhithe cruite
coireailte a chinntiu, agus tabhair faoi deara gur féidir fad a chur leis tri ‘lasmuigh den lipéid’ a usaid.
Nésanna imeachta monatoireachta aisitil lena n-airitear: 1). tuairisci feirme ar na cogais ata faoi
riaradh a scradu, 2). Tastail do laithreacht antaibheathaigh.

Ta uasteorainneacha taisci (MRLs) do shubstainti atd ceadaithe luaite (agus substainti toirmiscthe
liostaithe) i rialachain (AE) 37/2010, arna leasu. Ta liosta substainti toirmiscthe nios faide liostaithe |
dTreoir 96/22/ CE, arna leasu.

Lotnaidicidi
Is féidir le taisci lotnaidicidi a thruaillionn beatha né féarach, an solathar bainne a éilliu.

Gniomhartha coisctheacha: Lotnaidicidi a Usaid i gcomhréir le moltai an mhonaréra agus aird a
thabhairt ar an tréimhse sonraithe idir Usaid, baint an fhéir né féarach.
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Taisci glantaigh agus dighalran

Ba chair breathnu ar cheimici a Usaidtear i nglanadh agus difhabhtu an trealamh cruite, umar
morchéir, cuinneoga, tancaeir bhothair, piblinte agus trealamh déantus caise mar fhoinse féideartha
truaillithe don solathar bainne. Is féidir le taisci cheimiceacha slainte an tomhaltéra a chuir | mbaoil né
ag leibhéal nios isle, d’théadfadh siad gniomhaiocht na tosaithe a chosc a bhféadadh sabhailteacht
an tairge a chur i mbaoil.

Gniomhartha coisctheacha: Nuair a cheannaitear ceimici, ni mhor a chinntit go bhfuil siad deimhnithe
oiriunach don criocha. Lean na ndsanna imeachta glantachain cui agus na daileoga cheimiceacha
cui. I ndiaidh an glanadh agus difhabhtu, rinseail an trealamh le huisce 6il de réir moltai an
mhonaroéra.

Dé-ocsaini aqus défheinili polacléirinithe (PCBanna) (3)

Is grapa chomhdhuile organacha chléirinithe iad na di-ocsaini a d’théadfadh a bheith mar abhair
truaillithe sa timpeallacht. Is féidir iad a thairgeadh tri loscadh neamhrialta agus proisis
thionsclaiochta. Cothaionn dé-ocsaini roinnt fadhbanna slainte, imdhioneolaiochta, néareolaiochta,
atairgthe agus ailse san aireamh. Ta siad seasmhach sa timpeallacht agus saill intuaslagtha agus
éirionn siad nios comhdhluithe le linn an phrdiseas déantus caise.

Gniomhartha coisctheacha: Ta eisitinti tionsclaiochta nios suntasai na ghniomhachtai
feirmeoireachta agus déantar an mhonatdireacht ag leibhéal naisiunta seachas ar an bhfeirm. Ach, ni
mhor d’theirmeoiri afach, loscadh abhair dramhaiola neamh Udaraithe a sheachaint | gcomharsanacht
an tréad cruite né ainmhithe feirme eile. Nior cheart talamh truaillithe a Usaid mar féarach né chun
beatha a fhas.

Miotail troma (3)

Is féidir le luaidhe agus miotail throma eile bailiu sa chorp; is féidir le tocsaineach ainsealach
fadhbanna gastraistéigeach agus néareolaiochta a chothi don duine agus d’ainmhithe cruite agus |
ngasuir ach go hairithe.

Siad na priomh fhoinsi éilithe n4 truaillid timpeallachta né beatha éillithe. Bionn ard-leibhéal luaidhe i
roinnt ithreacha, mar sin, ni mhér a bheith ciramach gan an iomarca féarach a bhaint.

Gniomhartha coisctheacha: coinnigh ainmhithe cruite glan 6 fhéarach ar a bhfuil dramhaiola neamh-
Udaraithe, cadhnrai carranna, feithicli déite-amach, sean innealra, tochailt mianach agus luaithri tinte
chnamha. Ni mhor uisce a théann le sruth 6 thalamh truaillithe le ard-leibhéal luaidhe a sheachaint.
Téigh i gcomhairle le tréidlia ma mheastar nimhit luaidhe in ainmhithe cruite. D'fheadfadh dromchlai
bia né corais solathar uisce a bheith mar thoinsi éilithe miotail troma.

Aflatocsain M1:

Ta roinnt genera coincleach, lena n-airitear speiceas Aspergillus, Penicillium agus Fusarium ata in ann
tocsaini ar nés Aflatocsain (B1 ,M1, B2 agus M2), Ocratocsain agus Citrinin a thairgeadh a bhfuil
carcanaigineach (a chuireann ailse chun cinn) agus nephrotocsain ( a dhéanann dochair do na daain)
don duine ma itear thar thréimhse fada €. Is féidir Aflatocsain B1 a fhail i mbeatha ainmhithe agus is é
an ceann is tabhachtai de na aflatocsaini. Ma itheann ainmhithe cruite é, tagann sé amach sa
mbainne mar Aflatocsain M1. Rialaionn Treoir 2002/32/CE le haghaidh Aflatocsain sa bheatha.

Ta Aflatocsaini teas-cobhasaithe. Rialaionn Treoir 1881/2006 (CE) an uasleibhéal d’aflatocsain M1 sa
bhainne, bainne teas-céireailte, agus bainne ata in ann do phréiseail tairgi déiriochta do 0.050 ug/kg.
Ni mhor na critéir tidchain agus caoluchain a chur i bhfeidhm chun na h-uasleibhéal inghlactha a
chinntiu.
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Is féidir ionghabhail ainsealach de miceatocsaini ag ainmhithe cruite fadhbanna ar nés caillteanas
atairgeadh, fadhbanna dileacha, loit chraicinn agus ginmhilleadh a Iéiriu..

Ta contuirt éillithe beatha ainmhithe sa phairc agus le linn stérala.

Le linn scaradh an sailleach bhainne, dichuirtear an cuid is mo6 do na aflatocsaini sa bhainne bearrtha

agus dichuirtear na aflatocsaini a bhionn i gcénai san uachtar, le linn cruinneachain an bhlathach
agus san uisce niochan. | ndéantus céise, braitheann an daileadh ar an teicneolaiochta a Usaidtear a
chinneann an méid meadhg a chailltear 6n ghruth. | gcas iégairt, fanann an aflatocsain uilig sa tairge.
Go hionduil, ni bhionn na miceatocsaini is diobhalacha le fail go suntasach i mbianna carbaihiodrait
iseal, ar noés caise, faoi choinniollacha comhréireach le aibeachan. Ma ta aflatocsain sa bhainne
cheana féin de bharr beatha éillithe, d’fthéadfadh sé a bheith comhchruinnithe sa ghruth le linn
déantus na céise, cé go mbraitheann é a choinneail sa ghruth ar an teicneolaiocht a usaidtear, agus
sé an phriomh choisc ata air, na beatha éillithe a rialu.

Gniomhartha coisctheacha: ta teorann leis an méid bealai gur féidir miceatocsaini a sheachaint i
bpairceanna. Cuideoidh dea chleachtais baint an fhéir agus stérail beatha le na leibhéal miceatocsaini
a choinneail iseal mar nach bhfuil taisleach iseal, anaerobiosis n6 pH iseal fabhrach da bhforbairt.
Nuair is ga, bain an taisleach as an mbeatha.

Guaiseacha llghnéitheacha:

Is féidir le ceimici taisteal 6 abhair teagmhala bia. Is féidir € seo a sheachaint tri usaid abhair
teagmhala bia udaraithe amhain. | gcas cais — agus tairgi eile deataithe, ni mhér an céim deatu a
thégail san aireamh san anailis guaise.

1) Ag trath scriofa an treoirleabhar, ta liosta na n-einsimi Udaraithe fos faoi réir.

2) Ta sé curtha in iul hiostamini agus aimini bhithghineach eile, tairgthe ag baictéir aigéadach lachtach le linn
aibeachan roinnt caiseanna fad-aosta n6 caiseanna gorm-fhéitheach, go gcothaionn siad airionna ar nés a
chothoédh ailléirgi i dtomhaltoiri leochaileach. Ni mheastar mar ard- riosca i gcaiseanna teach feirme agus
ceardaithe é. Nil aon ghniomhartha coisctheacha chun easpa hiostamini a chinntit agus ag an trath seo, nil aon
moltai i rialachain an AE | dtaobh leibhéal inghlactha i gcaiseanna.

3) Leagtar sios i Rialachain 1881/2006 (CU) uas-leibhéal dé-ocsaini agus PCBanna ata ar nés dé-ocsaini i

mbainne amh agus tairgi déiriochta, saill ime, luaidhe, agus Aflatocsain M1 i mbainne amh agus teas-codireailte,
chomh maith leo siud ata beartaithe don iarnail proiseala tairgi déiriochta.
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Gloine, adhmaid, plaisteach agus miotail 6n trealamh agus aitreabh

Cothaionn scealpa trealamh damaistithe riosca do shléinte an tomhaltéra. Cothaionn scealpa gloine
briste agus bluiri miotail 6 threalamh damaistithe rioscai suntasacha do shlainte an tomhaltéra.
D’fhéadfadh pacaistiu 6 chultuir tosaithe agus comhabhair eile a bheith ina ghuais tachtadh.

Gniomhartha coisctheacha: Ba chdir an aitreabh a choinneail i ndea-oird. Ba chéir don trealamh a
bheith i ndea-oird agus ni mhor a chinntii go bhfuil na comhphairteanna slan roimh agus i ndiaidh
usaide. Nior chdir go mbeadh aon abhair gloine san déiri ach nuair nach féidir a n-usaid a sheachaint.
Ni mhor briseadh gloine a thaifeadadh agus stop a chur leis an tairgeadh le linn é a ghlanadh suas. Is
féidir le caithnini gloine suas le deich méadar a thaisteal 6n ait a bhris siad, ni mhér mar sin,
baisceanna bainne, gruth no caiseanna, a d’fhéadfadh a bheith truaillithe a scrios. Ni mhér éadai
cosanta, bréga san aireamh, a athru i ndiaidh gloine a ghlanadh suas. Faigh réidh le pacaistiu cultuir
tosaithe agus 6 chomhabhair eile freisin, laithreach i ndiaidh usaide.

Abhair Eachtracha lighnéitheacha

Cé gur iseal-riosca fhisicula iad féar agus salachar sine, ta riosca éillithe mhiocrorganaigh don
bhainne da bharr. Is féidir le ghniomhaiocht lotnaidi &illiu fhisicila sa bhainne a chothu a chothaionn
éillid baictéir pataigineach no loiteach. Is féidir leis na habhair i ndromchlai teagmhala bia riosca
éillithe fhisicila a chothu agus ma ta na habhair neamh-oiriiinach i gceist, riosca éillithe cheimiceach
freisin.

Ni mhér déantéiri caise agus cuairteoiri a mheas mar fhoinsi fhéideartha éillithe fhisicula suntasacha. .
Is féidir le abhair éillithe guais tachtadh né éilliu mhicribhitheolaiochta a chothu don tomhaltéir, mar
shampla: cnaipi; boinn, seodra, pinn, fén pdca, lamhainni, vearnais ingne, ingne bréagach agus
gruaig.

Gniomhartha coisctheacha: Na sini a ullmhu go cdramach roimh cruite. An bainne a scagadh roimh
stérail no proiseail. An laithrean tairgthe agus na humair a chaomhnu 6 lotnaidi, feithidi eitilte san
aireamh. Cigireacht ar an dbhair pacaistil agus na comhabhair nuair a thaightear isteach iad. An
Coéras Dea Chleachtais Shlainteachais, don fhoireann agus do chuairteoiri, a leanacht, (féach DCS
Slainteachas Foirne agus Traenail). A chinntit go bhfuil éadai chosanta glan agus iomchui curtha ar
fail ag an déiri.
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Brucella spp (ach amhain B.ovis, nach bhfuil pataigineach don duine)

Sé Brucella an gniomhaire freagrach as bhrusaléis, is galar tégalach é don duine agus do ainmhithe
agus ta sé le fail ar fud an domhain. Na priomh ainmhithe a chothaionn Brucella na; bdlacht
(B.abortus), gabhar agus caorach (B. meiitensis), muca feirme (B. suis).

Is z6nadis é Brusalodis agus tarlaionn ionfhabhti daonna de bharr:
¢ Bianna éillithe a ithe (go hairithe bainne amh agus tairgi bainne amh)

e Teagmhail le ainmhithe galrach agus go hairithe 6:

Tail giniuna, féatas ghinmhillte agus broghais

craiceann (fi amhain ma ta cuma shlaintidla air)

dileach, thoinnitéach né mhucais nasopharyngeal

orgain ionfhabhtaithe, go hairithe an t-ae, liathain agus uth
aoileach n¢ olann éillithe.

O O O O O

Leagann Rialachain (CE) uimh 853/2004 sios rialach sonracha maidir le bianna de bhunus ainmhithe
agus léirionn se na gniomhartha ceartaitheacha maidir le brusaldis i gcomhthéacs bainne amh.
Leagann rialachain ndisiunta sios na rialacha teicnidla agus bainistiochta maidir le proifiolacsas
comhchoiteanna agus fearachais shlaintiula bodlacht, caorach agus gabhar. Cuirtear srian ar
bhrusaldis daonna tri na clair coisctheacha agus difhabhtaithe an bheostoic. T4 sé mar aidhm ag na
claracha seo lion an ionfhabhtu i tréada a laghdu tri rialaithe slaintiochta agus/né leighis (vacsainiu
ainmhithe), agus chomh fada agus is féidir srian a chur ar ionfhabhtu ag tosu le feirm i ndiaidh feirme
agus ansin ar bhun réigiunach né naisiunta.

Gniomhartha coisctheacha; | gcas tréada bdlacht, gabhar agus caorach, brataionn smachtu éilliu
Brucella i tairgeadh bainne ar Usaid bainne amh 6 thréada ( i gcas ba) né feirmeacha (i gcas gabhair
agus caora) ata bhrusaldis—saor né bhrusalois-saor go h-oifigiuil, amhain. Caithfidh riald na guaise ‘ar
an-bhfeirm’ bainistiocht imeachtai na n-ainmhithe, monatéireacht agus taifeadadh ar fhéatais
ghinmhillte agus céras éigeantach proifiolacsais a chur i bhfeidhm. | dtréada né feirmeacha nach
bhfuil bhrusaléis-saor né bhrusalois-saor go hoifigitil, nior chéir bainne 6 ainmhithe breoite né 6
ainmhithe a thaispeanann léiriu dearfach do thastalacha bhrasaldis, a Usaid. Ni mhor don bainne 6n
chuid eile den tréad a chaireail de réir Rialachain (CE) uimh 8538/2004 (iarscribhinn Ill, alt X, caibidil
1, cuid 3) chun a shabhailteachta a chinntit agus le ceadinas 6n udaras inniula.

Mycobacterium bovis and M. eitinn

Aithnitear dha speicis ata pataigineach don duine: M. eitinn a chothaionn eitinn daonna agus M. bovis
(eitinn bhoélachta) a chothaionn eitinn i mbdlacht. Le deireanas, t& Mycobacterium caprae pairteach
in ionfhabhtu daonna freisin. Cothaionn daoine agus priomhaigh, agus 6 am go chéile, ainmhithe eile,
M. eitinn M. eitinn go nadurtha. Tarlaionn tras-chur i ndaoine de bharr tréimhsi fada i gcuideachta
daoine breoite. Cothaionn bdlacht, gabhair, muca, agus go h-an-annamh caorach, an duine agus
mamaigh éagsula fiaine, an M. bovis go nadurtha.

Is féidir le h-ainmhithe ata tinn né a bhfuil ionfhabhtu folaigh orthu, an galar a thras-chur don duine tri:
e lonanalu aerasol éillithe (a gineadh 6 chasacht ainmhithe) n6 dusta truaillithe sa timpeallachta.

e |onfhabhtu gonta le linn laimhseail abhair truaillithe né loit eitinn sa seamlas.
¢ longhabhail bainne amh n6 bainne nach bhfuil sach teas-chaireailte. .

Leagann Rialachain (CE) uimh 853/2004 sios rialaithe sonracha maidir le slainteachais abhair bia de
bhunds ainmhithe agus léirionn sé na gniomhartha ceartaitheacha maidir le eitinn i gcomhthéacs
bainne amh. Leagann rialachdin naisiunta sios na rialacha teicnitla agus bainistiochta maidir le
proifiolacsas comhchoiteanna agus fearachais shlaintitla bélacht, caorach agus gabhar.

93



Aguisin 1

ANAILIS GUAISE

Gniomhartha coisctheacha; Cuirtear srian ar bhrusaléis daonna tri na claracha coisctheacha agus
difhabhtaithe an bheostoic. Braitheann smachtu na guaise ar bhainistiu imeachtai na n-ainmhithe, ar
rialu slainteacha d’ainmhithe nua a ghlactar isteach sa dtréad agus ar choéras proéifiolacsais éigeantach
a chur i bhfeidhm (an tréad a thastail agus ainmhithe ionfhabhtaithe a bhaint amach). | dtréada nach
bhfuil eitinn-saor go hoifigitil, nior chéir bainne é ainmhithe breoite, n6 6 ainmhithe a thaispeanann
Iéiriu dearfach do thastalacha eitinn, a Usaid. Ni mhoér don bhainne 6n gcuid eile den tréad a chaireail
de réir Rialachain (CE) uimh 8538/2004 (iarscribhinn IIl, alt IX, caibidil 1, alt 1.3) chun a
shabhailteacht a chinntit agus le ceadunas 6n Udaras inniula.

Tocsain Shiga ginte Escherichia coli (STEC)

Is grupa baictéir é Escherichia coli (E. coli) ata, de ghnéth, i Iathair sa microflora diledcha daoine agus
ainmhithe teo-fholach. Té an cuid is mé de na E.coli neamh chontuirteach ach ta cuid eile ata
pataigineach de bharr fhachtéiri nimhneach a bheith faighte acu. Go sonrach, siad na E. coli tocsain
Shiga ginte (STEC, ar a dtugtar VTEC freisin), a fuair an ghéin nimhneach stx agus ata de bharr sin,
in ann tocsaini Shiga a ghinidint. In a measc seo, ta roinnt séireaghrdpai a iompraionn géinte breise
nimhneacha a mheastar mar ard-phataigineach.

Cothaionn ionfhabhtaithe de bharr STEC fadhbanna méra do shlainte an phobail de bharr déine na
airionna cliniciula gur féidir leo a ghiniuint, colitis fuilreathach agus siondrom uiréimleach haemalaioch
(HUS) go hairithe. Is ar leanai 6éga agus ar dhaoine aosta a bhionn an tionchar is mé ag HUS. Is é an
chuis is mo teip duanacha géar éifeachtach i leanai faoi tri bliana d’aois. Ta an daileog tégalach an-
iseal agus is féidir le cupla baictéir a bheith mar abhair éilithe. Eilionn Airteagal 14.1 de Rialachain
(CE) uimh 178/2002 nach féidir aon bhianna ata guaiseach a chur ar an margadh. Ta an tocsain
Shiga ginte E .coli ar an liosta gniomhairi ag Ballstait AE (treoir 2003/99 / EC ) chun monatéireacht a
dhéanambh air.

Ta STEC teas-athraithe, ar nés chuile bhaictéir E.coli. Moltar a bheith aireach le linn préiseala bainne
amh. Ni minic a tharlaionn truaillid sa mhonarcha, sé an priomh-fhoinse na STEC an bhainne féin.

Cé gur féidir leis an duine STEC a iompar, siad na athchogantaigh feirme, go hairithe bhodlacht
(caorach agus gabhar), na priomh iompraéiri. Is iompréiri aisiomptéomach iad a chuireann le truailliu na
timpeallachta tré an baictéir ata i lathair sa bhfaecas a scaipeadh. Is féidir le ainmhithe fiaine eile,
miolra agus éanlaith an baictéir a iompair freisin agus de bharr sin, cuidionn siad leis an scaipeadh ar
feirmeacha. Ta baoll go dtruaillitear beatha, (féar, foraiste) agus uisce 6il ar an gcaoi seo. Ta STEC in
ann maireachtail ar feadh roinn seachtaini, n6 roinnt mionna fiu, i dtimpeallacht feirme i ndriodar umair
dGil, | bhfaecas n6 aoileach ar an talamh. Ni féidir a bheith cinnte nach bhfuil baint ag STEC le éilliu
inmhamach.

Tarlaionn éilliu bainne le linn cruite de bharr nach bhfuil uthanna né an laithreain cruite, glan.
Tarlaionn éillid in-dhireach de bharr uisce truaillithe. Is féidir le STEC bheith i lathair sa mheaisin
cruite mura bhfuil sé deartha, cothabhailte n6 glanta mar is céir.

Gniomhartha coisctheacha: Mar a luadh i bpointe 14 den bhrollach a théann le Rialachan (CE)
2073/2005, ta an Bhuanchoiste um Bearta Tréidliachta a bhaineann le Slainte Phoibli den tuairim “go
gcuidionn na treoracha mhicrobitheolaiochta ata dirithe ar laghdu an éillii faecach sa bhiashlabhra, le
laghdu an baol do shlainte an phobail, VTEC san aireamh”. |s féidir baol éillithe a laghdu é abhair ata
truaillithe le STEC tré éilliu faecach le linn tairgeadh bainne a smachtld. Tri dea chleachtais
shldinteachais a leanacht ag an bpointe seo, mar atd luaite in alt IV sa treoirleabhar seo, ta an
tairgeoir in ann éillii faecach a sheachaint agus an chontuirt éillithe STEC a laghdu.

Listeria monocytogenes
Ta an genus Listeris cuimsithe as roinnt speiceas, is ceann acu seo é an Listeria monocytogenes ata

pataigineach don duine agus d’ainmhithe, cé go bhfuil an speiceas L. ivanovii pataigineach
d’ainmhithe, ach go hannamh don duine. Ta L. monocytogenes freagrach as galar daonna agus
ainmhithe (a zénois), ar a dtugtar Listéarois, agus is féidir leis — i ndaoine so-ghabhalacha do
ionfhabhtaithe Listeria, damaiste tromchuiseach buan a chothu a chriochnaionn le bas i 15-30% de na
casanna daonna. Is tri bhianna éillithe a ithe a tharlaionn an cuid is mé don ionfhabhtu.
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Eilionn Rialachan (CE) uimh 2073/2005 go mbeidh L. monocytogenes as-lathair i 25g do thairgi
déiriochta, n6 ceadaionn sé é a bheith ann ag <100 / g mar go léirionn staidéir nach saréidh an t-
organach an leibhéal seo le linn saolré an tairge.

Eilionn Rialachan (CE) Uimh 2073/2005 chomh maith, ina airteagal 5, go ndéantar monatéireacht ar
na dromchlai teagmhala agus timpeallacht an laithreain tairgthe mar chuid den scéim samplala ata le
bunu ag an tairgeoir (miniciocht tastala a shocraionn an tairgeoir i gcomhthéacs na nésanna imeachta
ata AGPRC-bhunaithe agus ar dea-chleachtas slainteachais - féach alt 4 pointe 2 de Rialachan (CE)
2073/2005). Scriostar L. monocytogenes le linn an paistéart agus cuireann aigéadu maith srian leis.
Is baictéir ithreach-iompartha agus salainn-fhulangach é an Listeria spp, ta sé ar fail ar fud na
timpeallachta lasmuigh, agus in ann fas ag teochta isle (<4°C).

Ta speicis Listeria le fail i bhforaiste, foraiste coipthe go hairithe (sadhlas, carnain cludaithe) agus ta
siad in ann fas mura dtugtar aire ceart le linn baint an fhéir, déantis na gcarnain agus laimhseala le
linn daileadh. Ta sé ar a gcumas bith-chliudaigh a chothd a chabhraionn leo maireachtail i
dtimpeallacht proiseala.

Eisitear Listeria spp | bhfaecas roinnt ainmhithe agus is féidir timpeallacht na feirme a thruaillid da
bharr, leapachas, uisce agus meaisin cruite san aireamh. Tarlaionn é&illiu bainne le linn cruite nuair
nach bhfuil craiceann na sini glan, né de bharr trealamh cruite truaillithe. Cé nach dtarlaionn sé go
minic, is féidir bainne a bheith éillithe go neamh-chliniciula (nach féidir é a fheiceail) tré ionfhabhtu in-
mhamach.

Toisc go bhfuil Listeria spp ithreach-iompartha, is féidir an aitreabh déantus caise a éilliu tré
ghluaiseacht daonna, trealamh né tairgi déiriochta. Siad na hurlair is mé a bhionn truaillithe gé mor
mhor in aiteanna fliuch ar nés ait a sheastar uisce n6é sna piopai draenacha. Is féidir tairgi déiriochta
a éillia tri an bhainne né tras-éilliu de bharr droch laimhseail né tri threalamh ar nés manlai nar raibh
glanta ceart.

Gniomhartha coisctheacha: chun é&illid a sheachaint, ni mhér caighdean beatha na n-ainmhithe (6n
baint go dti an daileadh), an t-uisce, glanadh an trealaimh agus cdireail mastitis a chinntit, chomh
maith le nésanna imeachta i ndea chleachtais shlainteachais ar fheirmeacha a chur i bhfeidhm go
mor mhor ag am cruite | gceantair phroéiseala.

Salmonella spp.

Cothaionn séiritiopai neamh-tioféideach Salmonella salmandis, ata ar cheann de na priomh-ghalair
baictéarach gaistreintriteach i dtiortha tionsclaithe. Siad na séiritiopai (S. Typhi agus S. Paratyphi A,
B agus C) a chothaionn fiabhras tiofdideach. Tarlaionn tarchur don duine, an cuid is mé don am, ftri
bianna éillithe a ithe. T4 critéir sabhailteachta bia do Salmonella i Rialachan (CE) 2073/2005 a léirionn
gur choir go mbeadh sé as-lathair i gcais, im agus uachtar ata déanta as bainne amh né 6 bhainne ata
teas-céireailte ag teocht nios isle na teocht paistéarachain agus mar a chéile le huachtar-reoiti ach
amhain iad siud ata tairgthe de réir proiseas n6 ata comhdhéanta i gcaoi a fthaightear réidh le contuirt
Salmonella.

Scriosann paistéarachain Salmonella. Sé an conair ghastraistéigeach mamaigh (muca, bélacht), agus
éanlaithe (fiain agus feirme) creimiri agus reiptili a chothaionn go priomhuil é. Siad na h-ainmhithe is
mé a chothaionn an chontlirt go mér mhér do thairgi bainne amh agus is féidir le Salmonella i
bhfaecas ainmhithe féarach, ithreach agus uisce a lot, tri mhaireachtail iontu ar feadh roinnt mionna
ag cothu deis éillithe timpeallachta. Daoine amhain a chothaionn contuirt S. Typhi.

Tarlaionn éillia bainne go hionduil le linn bleain tri shalachar ar chraiceann na sini n6 sa laithreain.
Tarlaionn é&illii bainne de bharr ionfhabhtu Gtha, ach ni an-mhinic. Is féidir tairgi déiriochta a éilliu tré
laimhsealai aisiomptémach ata a iompar, né uisce éillithe.

Gniomhartha coisctheacha: Chun éilliu bainne agus tairgi déiriochta le Salmonella spp a sheachaint,
moltar ainmhithe ata breoite a aonru go hiomlan, céras bainistiu faeces a chur i bhfeidhm chun srian a
chur ar scaipeadh an baictéir, an uisce agus an bheatha a chosaint ¢ &illii faecach agus éanlaith agus
miolra a eisionn salmonella a smachtu. Chun criche, ta dea chleachtais shlainteachais riachtanach le
linn tairgeadh agus préiseail bainne.

to humans occurs mainly through consumption of contaminated foods. There are food safety criteria
for Salmonella in Regulation (EC) 2073/2005 which set out that it should be absent from cheese,
butter and cream made from raw milk or from milk treated at a lower temperature than that of
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Eintreatocsain ginte ag Téachtais-deimhneach Staphylococci (Staphylococcus aureus san

aireamh)

Is tinnis bia-iompartha de bharr téachtais-dearfach staphylococci an nimhid a thagann tar éis bia a ithe
ina bhfuil eintreatocsaini Staphyhlococclach (SE) forbartha go dti ard-leibhéal pataigineach sa bhia
sula a n-itear é. Gintear eintreatocsaini Staphyhlococclach nuair a shroicheann lion na eintreatocsaini
staphylococci105-106 cfu/g, ar a laghad. Is préitéini theas-dhionach iad na eintreatocsaini
Staphyhlococclach a fhanann nimhneach tar éis don organach bas a fhail agus ni féidir € a di-
ghniomhu tri na gnath modhanna préiseala bia.

Leagann Rialachan (CE) uimh 2073/2005 critéar don préiseas shlainteachais maidir le lion na
téachtais-deimhneach staphylococci nach mhér a thégéil san aireamh ag an bpointe atathar ag suil
go mbeadh lion an pataigin seo ag an leibhéal is airde. Sainmhinionn Rialachan (CE) 2073/2005
freisin, critéar shabhailteacht bia ag an bpointe a chuirtear tairgi ar an margadh le linn a sheilfré do
laithreacht eintreatocsaini staphyhlococclach.

Ba chéir an bia a sheiceail le haghaidh laithreacht eintreatocsaini nuair a théann lion na téachtais-
deimhneach staphylococci 6s cionn 105 cfu/ g.

Is baictéir uilelaithreach, salainn-fhulangach é staphylococci a mhaireann ar chraiceann, sa mhucais
agus in uachtarach an scornach taobh thiar den srén —an nasopharynx, d’ainmhithe teas fola
(mamaigh agus éanlaith) agus go mér mhér sa duine. Ta na staphylococci a ghineann téachtéis ar
cheann de na baictéir até freagrach as maistiteas chlinicidil agus aisiomptémach i athchogantaigh
Siad na priomh fhoinsi éillithe bainne na:

e ainmhithe galracha (maistiteas chlinicitil né aisiomptémach)

e sini nuair ata siad méirscreach, scainte, gonta né iontaobhaithe
lamh an cruiteora, agus ni chomh minic sin

e an trealamh cruite

is féidir ainmhithe a ionfhabhtu le linn bleain ar na bealai seo: Lamha an déantdir caise (go moér mhoér
ma ta an craiceann gearrtha, scainte n6 iontaobhaithe), is féidir le sréon né scornach ionfhabhtaithe
feidhmiu mar veicteoir do staphylococci i dtairgi criochnaithe. D’fhéadfadh an trealamh a usaidtear le
linn bleain, ma ta se truaillithe, a bheith ina veicteoir freisin. Ma ta an aigéadu/teachta agus draenail,
smachtaithe go maith, is féidir forbairt téachtais staphylococci dearfach i gcais a theorannu, ag brath
ar an teicneolaiocht i gceist.

Gniomhartha coisctheacha: Ni mhor na coisctheacha a chomhthathu:

e rialu agus monatoireacht ar an tslainteachais tréidliachta (go hairithe maistitis),

e dea chleachtais laimhseala agus glantachain an trealamh agus an aitreabh tairgthe bainne agus
déantus caise chomh maith le;

e dian shlainteachais pearsanta.

Viris

Meastar nach gcothaionn tairgi bainne — go hairithe iad siud ata coipthe, ar nés caiseanna mar
shampla, ach riosca iseal i tarchur galar vireasach do dhaoine mar nach bhfuil an viris in ann
macasamhli ach amhain taobh istigh den chill éstach. Meastar go rialaionn na treoracha ar
shlainteachais pearsanta, ata leagtha sios ar leathanaigh 11-12, tarchur Noraiviris chomh maith le
viris eile a chothaionn gaistreintriteas vireasach, go héifeachtach.

Campylobacter

Is féidir le na baictéir seo breoiteachta bia-iompartha bhuinni a chothu agus glactar leis i roinnt
Ballstait mar guais féideartha | mbainne amh 4il. Go hionduil, ni mhéadaionn sé i mbianna ata storailte
mar is coir agus braitheann smachtd na guaise ar é&illiu faecach a sheachaint le linn tairgeadh bainne.
Nuair nach maraionn sé i bhfad i caiseanna, ni mheastar mar guais é.
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Chun-chriche

Néta ar na rioscai a chothaionn guaiseacha Cheimiceach, Fisiciuil agus Mhicrébacha.

Ni féidir anailis leath-chainniochtuil guaise a dhéanamh laistigh de threoracha an treoirleabhair
seo mar go mbraitheann miniciochta na guaise ar thachtéiri eile ar leibhéal naisiunta, réigiinach
agus gno. Ta léiriu ar na guaiseacha is suntasai, a mheastar ar a uileldithreacht né ar dhéine a
éifeachtai, le fail thios:

Guaiseacha Cheimiceach is suntasai: laithreacht taisci bhithicidi, cogais tréidliachta agus
comhabhair ailléirgeacha bunaithe ar mhiniciocht usaide.

Guaiseacha Fhisicula is suntasai: €illii gloine agus miotal bunaithe ar déine na diobhala.

Guaiseacha Mhicrobacha is suntasai: Listeria monocytogenes agus eintreatocsaini ginte ag
Téachtais-Dearfach Staphylococci (CPS) agus Salmonella (i dtairgi bainne amh), bunaithe ar an
gcritéir ata leagtha sios i Rialachan (CE) 2073/2005.

| gcas teacht chun cinn guaiseacha mhicrébacha nach n-airitear i Rialachan (CE) 2073/2005 ach
ata aitheanta mar suntasach ag roinnt Ballstait, ni mhér iad a rialu tri an céras bainistiochta
shabhailteachta bia, cé nach bhfuil tastail rialta na guaise (STEC mar shampla) rialaithe de réir an
Rialachan seo.

Chomh maith le na guaiseacha mhicrobacha suntasacha a bhaineann le préiseail bainne, meastar
Eitinn agus Brusalois a bheith ar na guaiseacha is suntasai le linn tairgeadh bainne.
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GLUAIS de na priomh Aicearrai a Usaidtear sa chaipéis seo

Aicearrai luaite i Dea Chleachtais Mhonaraiochta agus sna Pleananna AGPRC-bhunaithe (ailt Ill,
IV, agus V):

RD: Riachtanas DIi (riachtanais a luaitear sa Rialachan)

M: Guais Mhicrébach

C: Guais Cheimiceach

P: Guais Fhisiciuil

Aicearrai luaite i Féin- Mhonatéireachta agus sna hailt Bainistiocht Neamh-Chomhréireach (VII
agus VIII):

m: an méid is l0 (méid teoranta) leagtha sios ag an Rialachan seo maidir le critéir
mhicrobitheolaiochta

M: uas-mhéid

n: lion na samplai den tairge a chaithfear a thastail (i gcas tastala mhicrébacha)

c: lion uasta na samplai até ceadaithe chun toradh a fhail idir m agus M

cfu: "Coilineachtai a Chruthaionn Aonaid ": aonad trina Iéiritear lion na mbaictéar i sampla

GLUAIS téarmai sonracha a bhaineann leis an doiciméad seo

Tairgeoiri

In san caipéis seo, Usaidtear an focail “tairgeoiri” chun oibreoiri na hearnala; Teach Feirme, Cais
Ceirde agus Tairgi Déiriochta, a ainmniu. Oibrionn siad thar réimse leathan oibriochta 6 thairgeadh
bainne go dti diolachan tairgi ata réidh-le-nithe (feirmeoir, proisealai agus dioltair).

Is bealach eile € chun an coincheap “oibreoiri gné bia” a chur in iul, a usaidtear go minic sna
Rialachain.

Solubthacht
Is féidir glacadh le solubthacht mar deis chun roinnt athri a dhéanamh leis an pacaiste shlainteachais
| gcasanna airithe, go mér mhér chomh fada is a bhaineann sé le foirgnimh, leagan amach, trealamh
agus cleachtais oibriochta (sonrai le fail alt | den treoirleabhar).
Léiritear gniomhartha solubthachta sa treoirleabhar mar seo: Soltbthacht i

geeist
CBSB - Coras Bainistiochta Shabhailteachta Bia
Is comhcheangal é CBSB de Dea Chleachtais Shlainteachais Bia, Dea Chleachtais Mhonaraiochta,
Pleananna AGPRC-bhunaithe, inrianaitheacht, pleananna ar ais-tharraingt agus tarraing siar chomh
maith le polasaithe bainistiochta eile a chuirtear i bhfeidhm chun sabhailteacht agus slainteachas |
gno bia a chinntia.*

Pleananna AGPRC-bhunaithe (HACCP)

Is cuid den CBSB iad na Pleananna AGPRC-bhunaithe. Is nésanna imeachta ata i gceist a aithnionn,
a mheasann agus a rialainn guaiseacha suntasacha maidir le sabhailteacht bia i gcomhréir le
prionsabail AGPRC.

AGPRC = Anailis Guaiseacha agus Pointi Rialuchain Criticiula.

Dea Chleachtais Shlainteachais (DCS), Dea Chleachtais Mhonaraiochta (DCM)

Is gniomhartha coisctheach agus coinniollacha iad DCS agus DCM ata riachtanach do sabhailteacht
bia. *

Bailiochtu

S’éard ata i gceist na a bheith in ann fianaise a thabhairt roimh thds ( né athrd) préisis, gniomhartha
rialaithe ata éifeachtach nuair a chuirtear i gcrioch mar is céir iad. D’theadfadh an comhcheangal idir
tréimhse agus teocht a usaidtear le linn coiredil teasa, n6 anailis mhicrébacha, bunaithe ar thorthai
tastala n6 tuartha atd doiciméadaithe, a thogail san aireamh.

Fioru S’éard ata i gceist na meastoireacht thréimhsiuil ar éifeachtacht na nésanna imeachta AGPRC-
bhunaithe ata curtha i bhfeidhm. (tré anailis mhicrébacha ar thairgi mar shampla). "3

. 3 Tag: “treoir dhoiciméad ar chur i bhfeidhm na gcéras bhainistiochta shabhailteachta bia lena gcumhdaitear clair

réamhriachtanais (PRPs) agus nésanna imeachta AGPRC-bhunaithe chomh maith lena éascu/solubthachta ata
ceadaithe i gndlachtai airithe”— AS SANTE -2016
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	As seo amach, úsáidfear an focal “Táirgeoir” sa treoirleabhair in áit “oibreoir gnó bia” mar go coitianta, is é a úsáidtear san earnáil chun an réimse leathan in a bhfuil na hoibreoirí ag feidhmiú a chlúdú., (feirmeoir, próiseálaí, díoltóir)
	Maidir le modhanna táirgthe, is féidir leis an bainne a thagann ó bha, caorach, gabhar, buabhall nó ainmhí clóis dlúth chrúbach, a bheith coipthe nó neamh-choipthe.

