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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το παρόν έγγραφο θα πρέπει να αποτελέσει τη βάση για την καλύτερη κατανόηση ορισμένων 

διατάξεων σχετικά με την ευελιξία, που προβλέπονται στους κανονισμούς για την υγιεινή των 

τροφίμων, και να οδηγήσει στην αποτελεσματικότερη χρήση των εν λόγω διατάξεων από τα 

κράτη μέλη. Υπογραμμίζεται ότι η ευελιξία που προβλέπεται στους κανονισμούς για την 

υγιεινή των τροφίμων δεν περιορίζεται στα σημεία που αναφέρονται στο παρόν έγγραφο.  

Επιπλέον, επισημαίνεται ότι το παρόν έγγραφο καλύπτει μόνο τους κανόνες στο πλαίσιο των 

κανονισμών για την υγιεινή των τροφίμων και όχι τη λοιπή σχετική νομοθεσία, όπως τις 

απαιτήσεις για την υγεία των ζώων, τους ελέγχους καταλοίπων και την επισήμανση. Ως εκ 

τούτου, προκειμένου να κατανοήσετε πλήρως τις σχετικές διατάξεις που ισχύουν για τη 

δραστηριότητά σας στους διάφορους τομείς θα πρέπει να επικοινωνήσετε με τις αρμόδιες 

αρχές της χώρας σας.  

Οι διατάξεις περί ευελιξίας που περιλαμβάνονται στους κανονισμούς για την υγιεινή των 

τροφίμων προσφέρουν τις εξής δυνατότητες: 

– προβλέπουν:

i) παρεκκλίσεις/εξαιρέσεις από ορισμένες απαιτήσεις που προβλέπονται στα

παραρτήματα των κανονισμών για την υγιεινή των τροφίμων·

ii) προσαρμογές ορισμένων απαιτήσεων που προβλέπονται στα παραρτήματα

των κανονισμών για την υγιεινή των τροφίμων·

– αποκλείουν ορισμένες δραστηριότητες από το πεδίο εφαρμογής των κανονισμών για

την υγιεινή των τροφίμων.

Όταν τα κράτη μέλη εφαρμόζουν τις διατάξεις περί ευελιξίας πρέπει κατά κανόνα να 

θεσπίζουν εθνικά μέτρα. 

Οι βασικές αρχές για την εφαρμογή των διατάξεων περί ευελιξίας είναι η επικουρικότητα και 

η διαφάνεια: 

 βάσει της αρχής της διαφάνειας, κάθε σχέδιο των εν λόγω εθνικών μέτρων πρέπει να

κοινοποιείται στην Επιτροπή και στα λοιπά κράτη μέλη·

 βάσει της αρχής της επικουρικότητας, τα κράτη μέλη βρίσκονται στην πλέον

κατάλληλη θέση για την αναζήτηση λύσεων που αρμόζουν στις τοπικές συνθήκες.

Οι παρούσες κατευθυντήριες γραμμές θα πρέπει να χρησιμοποιούνται σε συνδυασμό με 

τα έγγραφα καθοδήγησης για την εφαρμογή των κανονισμών για την υγιεινή των 

τροφίμων: 

 έγγραφο καθοδήγησης για την εφαρμογή ορισμένων διατάξεων του κανονισμού

(ΕΚ) αριθ. 852/2004 (γενικές απαιτήσεις υγιεινής)·

 έγγραφο καθοδήγησης για την εφαρμογή ορισμένων διατάξεων του κανονισμού

(ΕΚ) αριθ. 853/2004 (ειδικές απαιτήσεις υγιεινής για προϊόντα ζωικής

προέλευσης)·

 ανακοίνωση της Επιτροπής σχετικά με την εφαρμογή συστημάτων διαχείρισης

ασφάλειας τροφίμων, η οποία καλύπτει τις ορθές πρακτικές υγιεινής και τις

διαδικασίες βάσει των αρχών HACCP, συμπεριλαμβανομένης της 
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διευκόλυνσης/ευελιξίας όσον αφορά την εφαρμογή σε ορισμένες επιχειρήσεις 

τροφίμων (2022/C 355/01).  

 ανακοίνωση της Επιτροπής για την παροχή καθοδήγησης σχετικά με τα

συστήματα διαχείρισης ασφάλειας τροφίμων που αφορούν τις δραστηριότητες

λιανικής πώλησης τροφίμων, συμπεριλαμβανομένων των δωρεών τροφίμων

(2020/C 199/01). Ορολογία και κανόνες για την εφαρμογή των κανονισμών για

την υγιεινή των τροφίμων, συμπεριλαμβανομένων των διατάξεων περί ευελιξίας,

επεξηγούνται στα εν λόγω έγγραφα καθοδήγησης, τα οποία δημοσιεύονται στον

δικτυακό τόπο της ΓΔ SANTE στον ακόλουθο σύνδεσμο:

https://food.ec.europa.eu/safety/biological-safety/food-hygiene/guidance-platform_en Θα 

πρέπει επίσης να ληφθεί δεόντως υπόψη το έγγραφο «Understanding of certain provisions on 

flexibility provided in the Hygiene Regulations - Guidelines for competent authorities» 

(Κατανόηση ορισμένων διατάξεων περί ευελιξίας που προβλέπονται στους κανονισμούς για 

την υγιεινή των τροφίμων — Κατευθυντήριες γραμμές για τις αρμόδιες αρχές) που 

εκπονήθηκε παράλληλα με το παρόν έγγραφο συχνών ερωτήσεων. 

Οι ειδικοί τεχνικοί όροι που χρησιμοποιούνται στο παρόν έγγραφο, για τους σκοπούς του 

παρόντος εγγράφου παρατίθενται στον κατωτέρω πίνακα.  

Τεχνικός όρος Κατανόηση 

Κανονισμοί για την υγιεινή 

των τροφίμων 

Κανονισμοί (ΕΚ) αριθ. 852/2004 και (ΕΚ) αριθ. 853/2004 

Γενικές απαιτήσεις υγιεινής 

της ΕΕ 

Σχετικές απαιτήσεις του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 852/2004 

Ειδικές απαιτήσεις υγιεινής 

της ΕΕ 

Σχετικές απαιτήσεις του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 853/2004 

Οι πλέον πρόσφατες εκδόσεις των κανονισμών για την υγιεινή των τροφίμων μπορούν να 

επιλεγούν με την εισαγωγή του έτους (2004) και του αριθμού (852 ή 853) και την επιλογή 

«Κανονισμός» στη διεύθυνση https://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=el. Στη 

συνέχεια, κάντε κλικ στο «Τρέχουσα ενοποιημένη έκδοση» και θα βρείτε την ισχύουσα 

έκδοση σε όλες τις γλώσσες της ΕΕ. 

2. ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

2.1. Παραδοσιακά τρόφιμα

Ερώτηση 1: 

«Η χώρα μου έχει μακρά παράδοση στην παραγωγή τυριού. Η πρώτη ύλη είναι το πρόβειο γάλα 

και το τυρί παράγεται σε ορεινές κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις. Λόγω του παραδοσιακού 

τρόπου παραγωγής (σε ορεινές στάνες εκτροφής προβάτων, σε μεγάλο υψόμετρο), η 

συμμόρφωση με τους κανόνες της ΕΕ για τις εν λόγω εγκαταστάσεις είναι δύσκολη —σχεδόν 

https://food.ec.europa.eu/safety/biological-safety/food-hygiene/guidance-platform_en
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=el
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αδύνατη. Εξάλλου, δυσκολίες παρουσιάζει και η πλήρης συμμόρφωση με τους κανόνες για τη 

μεταφορά των εν λόγω προϊόντων από τα βουνά στα τοπικά καταστήματα. Πρόκειται η ΕΕ να 

απαγορεύσει την παραγωγή των προϊόντων αυτών;» 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Όχι, η ΕΕ αναγνωρίζει ότι τα παραδοσιακά τρόφιμα αποτελούν πολύτιμη και 

αναντικατάστατη κληρονομιά των κρατών μελών και, συνεπώς, κληρονομιά και της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Για τον λόγο αυτόν, οι κανονισμοί για την υγιεινή των τροφίμων 

παρέχουν ευελιξία, ιδίως όσον αφορά την παραγωγή του συγκεκριμένου είδους προϊόντων, 

υπό τον όρο ότι το προϊόν είναι ασφαλές.  

Όσον αφορά τους κανόνες παρασκευής τυριού σε κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις, ανατρέξτε 

στην ερώτηση 8. 

Ερώτηση 2: 

«Σε ποιες περιπτώσεις μπορώ να θεωρήσω το τρόφιμο που παράγω ως τρόφιμο με 

παραδοσιακά χαρακτηριστικά και ποιες παρεκκλίσεις προβλέπονται γι’ αυτό;» 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Τα τρόφιμα με παραδοσιακά χαρακτηριστικά είναι τρόφιμα που παρασκευάζονται 

παραδοσιακά στα κράτη μέλη και: 

α) είναι ιστορικά αναγνωρισμένα ως παραδοσιακά προϊόντα ή 

β) παρασκευάζονται σύμφωνα με καταχωρισμένες τεχνικές αναφορές στην 

παραδοσιακή διαδικασία ή σύμφωνα με παραδοσιακές μεθόδους παραγωγής ή 

γ) προστατεύονται ως παραδοσιακά τρόφιμα από κοινοτική1, εθνική, περιφερειακή ή 

τοπική νομοθετική πράξη. 

Για το συγκεκριμένο είδος τροφίμων, η νομοθεσία της ΕΕ δίνει τη δυνατότητα στα κράτη 

μέλη να χορηγούν παρεκκλίσεις από:  

– τις γενικές απαιτήσεις υγιεινής όσον αφορά τις εγκαταστάσεις στις οποίες εκτίθενται

τέτοια προϊόντα σε ένα περιβάλλον αναγκαίο για την ανάπτυξη των

χαρακτηριστικών τους (ιδίως τους τοίχους, τις οροφές και τις πόρτες που είναι από

υλικά που δεν είναι λεία, στεγανά ή απορροφητικά ή ανθεκτικά στη διάβρωση και

τους φυσικούς γεωλογικούς τοίχους, οροφές και δάπεδα)·

– τα μέτρα καθαρισμού και απολύμανσης για τις εν λόγω εγκαταστάσεις και τη

συχνότητα με την οποία εφαρμόζονται, προκειμένου να ληφθεί υπόψη η ιδιαίτερη

περιβαλλοντική χλωρίδα·

– τις απαιτήσεις σχετικά με τα υλικά από τα οποία είναι κατασκευασμένα τα όργανα

και ο εξοπλισμός που χρησιμοποιούνται, ειδικά για την παρασκευή, τη συσκευασία

και την περιτύλιξη των εν λόγω προϊόντων. Τα όργανα και ο εξοπλισμός πρέπει να

1 Όσον αφορά τα τρόφιμα με παραδοσιακά χαρακτηριστικά που προστατεύονται από τη νομοθεσία της 

ΕΕ, τα εγγυημένα παραδοσιακά ιδιότυπα προϊόντα (ΕΠΙΠ) που είναι καταχωρισμένα δυνάμει του 

κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 509/2006, καθώς και οι προστατευόμενες ονομασίες προέλευσης (ΠΟΠ) και οι 

προστατευόμενες γεωγραφικές ενδείξεις (ΠΓΕ) που παράγονται με παραδοσιακούς τρόπους σύμφωνα 

με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 510/2006 θα μπορούσαν να πληρούν τις προϋποθέσεις για τις εν λόγω 

παρεκκλίσεις.  
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διατηρούνται πάντοτε σε ικανοποιητική κατάσταση υγιεινής και να καθαρίζονται και 

να απολυμαίνονται τακτικά. 

Σε περίπτωση που το προϊόν σας πληροί τις προαναφερθείσες απαιτήσεις και επιθυμείτε να 

γνωρίζετε τον τρόπο με τον οποίον εφαρμόζεται η ευελιξία στη χώρα σας, θα πρέπει να 

επικοινωνήσετε με την αρμόδια αρχή.  

Ερώτηση 3: 

«Υπάρχει περισσότερη ευελιξία στις περιπτώσεις που χρησιμοποιούνται παραδοσιακές μέθοδοι 

παραγωγής;» 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Ναι. Εάν τα προϊόντα παράγονται παραδοσιακά σε κράτη μέλη και υπάρχει ανάγκη να 

προσαρμοστούν άλλες απαιτήσεις εκτός εκείνων που αναφέρονται στην απάντηση στην 

ερώτηση 2, η νομοθεσία της ΕΕ επιτρέπει στα κράτη μέλη να θεσπίσουν εθνικά μέτρα 

προκειμένου να προσαρμόσουν τις απαιτήσεις στους κανονισμούς για την υγιεινή των 

τροφίμων. 

Σε περίπτωση που η μέθοδος παραγωγής, μεταποίησης ή διανομής τροφίμων που εφαρμόζετε 

είναι παραδοσιακή και επιθυμείτε να γνωρίζετε τον τρόπο με τον οποίον εφαρμόζεται η 

ευελιξία στη χώρα σας, θα πρέπει να επικοινωνήσετε με την αρμόδια αρχή.  

2.2. Κρέας και προϊόντα με βάση το κρέας 

Ερώτηση 4: 

«Έχω κρεοπωλείο. Έμαθα ότι το κατάστημά μου πρέπει να είναι εγκεκριμένο και να 

συμμορφώνεται με όλους τους κανόνες της ΕΕ. Θα μπορούσατε να με ενημερώσετε για τις 

απαιτήσεις που θα πρέπει να πληρούνται προκειμένου το κατάστημά μου να συμμορφώνεται με 

τη συγκεκριμένη νομοθεσία;»  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Οι κανονισμοί για την υγιεινή των τροφίμων δεν περιλαμβάνουν τον ορισμό του 

«κρεοπωλείου». Οι κανόνες της ΕΕ για την υγιεινή των τροφίμων εφαρμόζονται ανάλογα με 

τις δραστηριότητες που πράγματι εκτελούνται στις επιχειρήσεις.  

Καταρχάς, θα πρέπει να ελέγξετε αν το κατάστημά σας απαιτείται να είναι απλώς 

καταχωρισμένο ή εγκεκριμένο. («Καταχώριση» σημαίνει ότι πρέπει να αποστείλετε 

πληροφορίες στην αρμόδια αρχή σχετικά με την επιχείρηση / τις δραστηριότητές σας, 

ωστόσο μπορείτε να ξεκινήσετε αμέσως τη δραστηριότητά σας· «έγκριση» σημαίνει ότι, μετά 

το αίτημα αυτό, η αρμόδια αρχή πρέπει να επισκεφθεί την επιχείρηση και να παρέχει έγκριση 

πριν από την έναρξη της λειτουργίας σας). Οι επιχειρήσεις κοινώς αποκαλούμενες 

«κρεοπωλεία», οι οποίες μόνο προμηθεύουν κρέας ή προϊόντα με βάση το κρέας απευθείας 

στον τελικό καταναλωτή (δεν περιλαμβάνεται σφαγή ζώων), θεωρούνται καταστήματα 

λιανικής πώλησης. Κατά συνέπεια, απαιτείται μόνο η καταχώρισή τους. Η έγκριση των εν 

λόγω καταστημάτων δεν απαιτείται δυνάμει της νομοθεσίας της ΕΕ.  

Ωστόσο, τα κράτη μέλη ενδέχεται να απαιτήσουν την έγκριση σε εθνικό επίπεδο, σύμφωνα 

με τα οικεία εθνικά μέτρα. Η ύπαρξη των εν λόγω εθνικών μέτρων θα πρέπει να 

διαπιστώνεται σε συνεννόηση με την αρμόδια αρχή. 
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Δεύτερον, εφαρμόζονται ορισμένες απαιτήσεις της ΕΕ για τα κρεοπωλεία. 

Εφαρμόζονται οι γενικές απαιτήσεις υγιεινής, συμπεριλαμβανομένων των διαδικασιών βάσει 

HACCP. Υπενθυμίζεται ότι, ιδίως για μικρά καταστήματα, οι διαδικασίες βάσει HACCP 

ενδέχεται να εφαρμόζονται με ευέλικτο τρόπο. Καταρτίστηκε ειδικό έγγραφο καθοδήγησης 

σε συνεργασία με όλα τα κράτη μέλη και την Επιτροπή, προκειμένου να παρασχεθεί 

καθοδήγηση σχετικά με την ευελιξία κατά την εφαρμογή των διαδικασιών βάσει HACCP 

στις επιχειρήσεις τροφίμων σε επίπεδο λιανικής πώλησης.  

Το έγγραφο καθοδήγησης διατίθεται στην ακόλουθη σελίδα του δικτυακού τόπου της ΓΔ 

SANTE και στην Επίσημη Εφημερίδα στη διεύθυνση: 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=OJ:C:2020:199:TOC Επιπλέον, σε 

ορισμένα κράτη μέλη οι κλάδοι τροφίμων έχουν καταρτίσει εθνικούς οδηγούς ορθής 

πρακτικής, οι οποίοι αξιολογήθηκαν από τις αρμόδιες αρχές. Οι οδηγοί αυτοί μπορούν να 

χρησιμοποιούνται σε προαιρετική βάση και να αποτελέσουν αποτελεσματικό, πρακτικό 

εργαλείο για την εφαρμογή των απαιτήσεων υγιεινής στις επιχειρήσεις τροφίμων. Όλοι οι 

εθνικοί οδηγοί ορθής πρακτικής διαβιβάζονται στο μητρώο καταχώρισης, το οποίο τηρείται 

από την Επιτροπή. Το μητρώο δημοσιεύεται στον δικτυακό τόπο της ΓΔ SANTE στην 

ακόλουθη διεύθυνση: 

https://webgate.ec.europa.eu/dyna2/hygienelegislation/ 

Τέλος, τα κράτη μέλη μπορούν να κάνουν χρήση των διατάξεων περί ευελιξίας και να 

θεσπίζουν εθνικά μέτρα για την προσαρμογή των απαιτήσεων σχετικά με την κατασκευή, 

τη διαρρύθμιση και τον εξοπλισμό των κρεοπωλείων.  

Ερώτηση 5: 

«Είμαι κάτοχος κτηνοτροφικής εκμετάλλευσης με χοίρους και βοοειδή. Επιπλέον, θα με 

ενδιέφερε να αναλάβω τη σφαγή ζώων για το κρεοπωλείο μου, το οποίο βρίσκεται εντός της 

εκμετάλλευσης, την παραγωγή κρέατος και ορισμένων παραδοσιακών προϊόντων με βάση το 

κρέας και την πώληση των προϊόντων αυτών απευθείας στους καταναλωτές, στο κατάστημά 

μου. Η εκμετάλλευσή μου είναι πολύ μικρής δυναμικότητας και όλα τα προϊόντα μου θα 

προορίζονται μόνο για το κατάστημά μου. Πιστεύω ότι οι εγκαταστάσεις που διαθέτω θα πρέπει 

να πληρούν μόνο τις απαιτήσεις για τα κρεοπωλεία. Σωστά;» 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Στην περίπτωσή σας πρέπει να πληρούνται οι απαιτήσεις για τα κρεοπωλεία όπως 

διευκρινίζεται στην απάντηση στην ερώτηση 4.  

Ωστόσο, σύμφωνα με τους κανονισμούς για την υγιεινή των τροφίμων, μόνο η πρωτογενής 

παραγωγή και οι δραστηριότητες λιανικής πώλησης δεν απαιτείται να εγκριθούν. Η σφαγή 

ζώων δεν αποτελεί πρωτογενή παραγωγή και δεν είναι δυνατόν να θεωρηθεί δραστηριότητα 

λιανικής πώλησης. Οι δραστηριότητες σφαγής στην κτηνοτροφική εκμετάλλευση πρέπει 

να εκτελούνται σύμφωνα με τους κατάλληλους γενικούς και ειδικούς κανόνες υγιεινής της 

ΕΕ για τα σφαγεία. Οι εγκαταστάσεις σφαγείων στην κτηνοτροφική εκμετάλλευση πρέπει να 

εγκρίνονται από την αρμόδια αρχή. 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=OJ:C:2020:199:TOC
https://webgate.ec.europa.eu/dyna2/hygienelegislation/
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Οι εγκαταστάσεις σφαγείων, είτε βρίσκονται εντός της εκμετάλλευσης είτε όχι, πρέπει να 

είναι πάντοτε εγκεκριμένες από την αρμόδια αρχή και να πληρούν τις σχετικές με τα σφαγεία 

απαιτήσεις,αν οι δραστηριότητες σφαγής εκτελούνται από υπευθύνους κρεοπωλείων.  

Ωστόσο, τα κράτη μέλη μπορούν να κάνουν χρήση των διατάξεων περί ευελιξίας και να 

θεσπίζουν εθνικά μέτρα για την προσαρμογή των απαιτήσεων σχετικά με την κατασκευή, τη 

διαρρύθμιση και τον εξοπλισμό των εν λόγω επιχειρήσεων. Η ύπαρξη των εν λόγω εθνικών 

μέτρων θα πρέπει να διαπιστώνεται σε συνεννόηση με την αρμόδια αρχή. 

Επιπλέον, υπό ορισμένες συνθήκες, μπορεί να σας επιτραπεί η αναισθητοποίηση και η 

αφαίμαξη ορισμένων ζώων εντός της κτηνοτροφικής εκμετάλλευσης σύμφωνα με το 

παράρτημα III ενότητα I κεφάλαιο VΙα του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 853/2004. 

Ερώτηση 6: 

«Έχω σφαγείο μικρής δυναμικότητας και εργαστήρι τεμαχισμού στο διπλανό κτίριο. Πιστεύω 

ότι είναι πολύ δύσκολο και άσκοπο να απαιτείται από τις μικρές επιχειρήσεις που προμηθεύουν 

κρέας μόνο σε τοπικό επίπεδο να συμμορφώνονται με τους αυστηρούς κανόνες της ΕΕ.»  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Το 2004 τα κράτη μέλη συμφώνησαν ότι όλες οι επιχειρήσεις (συμπεριλαμβανομένων των 

μικρών σφαγείων και των εργαστηρίων τεμαχισμού) μπορούν να διαθέτουν τρόφιμα στην 

κοινοτική αγορά, υπό την προϋπόθεση ότι έχουν εγκριθεί σύμφωνα με τους κανονισμούς για 

την υγιεινή των τροφίμων.  

Ωστόσο, τα κράτη μέλη δύνανται να κάνουν χρήση της ευελιξίας που προβλέπεται στους 

κανονισμούς για την υγιεινή των τροφίμων και, εφόσον παρίσταται ανάγκη, να 

προσαρμόζουν τις απαιτήσεις στα παραρτήματα των κανονισμών για την υγιεινή των 

τροφίμων για το συγκεκριμένο είδος επιχείρησης —για παράδειγμα προσαρμογή των 

απαιτήσεων για την κατασκευή, τη διαρρύθμιση και τον εξοπλισμό.  

Τούτο σημαίνει ότι, για να εξακολουθήσουν να λειτουργούν, ενδέχεται να θεσπιστούν 

ορισμένες προσαρμογές των απαιτήσεων, οι οποίες θα πρέπει να συνταχθούν υπό μορφή 

εθνικών μέτρων και να κοινοποιηθούν από τις αρμόδιες αρχές.  

Η ύπαρξη των εν λόγω μέτρων θα πρέπει να διαπιστώνεται σε συνεννόηση με την αρμόδια 

αρχή. 

2.3. Γάλα και γαλακτοκομικά προϊόντα 

Ερώτηση 7: 

«Διαθέτω μικρή κτηνοτροφική εκμετάλλευση (10 αγελάδες) και θα με ενδιέφερε η πώληση 

(νωπού) γάλακτος εντός της εκμετάλλευσης καθώς και στο κατάστημα που βρίσκεται σε 

γειτονικό χωριό. Με ποιες απαιτήσεις πρέπει να συμμορφώνομαι;»  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Η άμελξη και η αποθήκευση γάλακτος στην κτηνοτροφική εκμετάλλευση θεωρείται 

πρωτογενής παραγωγή και το νωπό γάλα θεωρείται πρωτογενές προϊόν. Ως εκ τούτου, η 

εξαίρεση από την απαίτηση της ΕΕ είναι δυνατή υπό ορισμένες προϋποθέσεις.  
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Οι προϋποθέσεις για την εξαίρεση από τις απαιτήσεις της ΕΕ στην περίπτωση της απευθείας 

προμήθειας νωπού γάλακτος είναι οι εξής:  

 το νωπό γάλα (μη μεταποιημένο) παραδίδεται από τον κτηνοτρόφο, ή

 το νωπό γάλα παραδίδεται απευθείας στον τελικό καταναλωτή ή στο τοπικό

κατάστημα λιανικής πώλησης και

 το νωπό γάλα παραδίδεται σε μικρές ποσότητες.

Αν το νωπό γάλα παραδίδεται σε μικρές ποσότητες απευθείας στον τελικό καταναλωτή ή στο 

τοπικό κατάστημα λιανικής πώλησης που προμηθεύει το γάλα αυτό στον τελικό καταναλωτή, 

η συγκεκριμένη δραστηριότητα εξαιρείται από τις γενικές και τις ειδικές απαιτήσεις της ΕΕ 

σχετικά με την υγιεινή των τροφίμων. Δεν απαιτείται έγκριση. Ωστόσο, στα κράτη μέλη 

πρέπει να εγκρίνονται εθνικά μέτρα για τις συγκεκριμένες δραστηριότητες. Στην περίπτωση 

που δεν έχουν εγκριθεί εθνικοί κανόνες ή η δραστηριότητά σας δεν συμμορφώνεται με τους 

κανόνες που έχουν θεσπιστεί σε εθνικό επίπεδο, εφαρμόζονται οι γενικές και ειδικές 

απαιτήσεις της ΕΕ για την υγιεινή των τροφίμων.  

Επιπλέον, το νωπό γάλα πρέπει, ανεξαιρέτως, να προέρχεται από αγέλες βοοειδών, 

συμπεριλαμβανομένων των βουβαλίδων, προβατοειδών και αιγοειδών που, σύμφωνα με τη 

νομοθεσία της ΕΕ, είναι επισήμως απαλλαγμένες από τη βρουκέλλωση των βοοειδών, τη 

βρουκέλλωση των αιγοπροβάτων και τη φυματίωση των βοοειδών. 

Επομένως, ως κάτοχος κτηνοτροφικής εκμετάλλευσης θα πρέπει να ελέγξετε: 

 αν τα εθνικά μέτρα για την απευθείας προμήθεια νωπού γάλακτος έχουν εγκριθεί

στο κράτος μέλος όπου είστε εγκατεστημένος/-η·

 ποια ποσότητα θεωρείται μικρή στο κράτος μέλος όπου είστε εγκατεστημένος/-η και

αν επιτρέπεται να κάνετε χρήση της δυνατότητας αυτής·

 ποιοι είναι οι κανόνες που ισχύουν στο κράτος μέλος όπου είστε εγκατεστημένος/-η.

Ερώτηση 8: 

«Έχω ένα αγρόκτημα με αγελάδες και παράγω τυρί εντός του αγροκτήματός μου. Θα με 

ενδιέφερε η πώληση του τυριού που παράγω εντός του αγροκτήματος ή στο τοπικό κατάστημα. 

Με ποιους από τους κανόνες της ΕΕ για την υγιεινή των τροφίμων οφείλω να συμμορφωθώ;» 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Καταρχήν, το τυρί είναι προϊόν μεταποίησης νωπού ή θερμικά επεξεργασμένου γάλακτος. 

Συνεπώς, το τυρί δεν αποτελεί πρωτογενές προϊόν, ακόμη και όταν παράγεται στην 

εκμετάλλευση. 

Κατά συνέπεια, η παραγωγή τυριού στην εκμετάλλευση πρέπει καταρχήν να είναι σύμφωνη 

με τις σχετικές γενικές και ειδικές απαιτήσεις της ΕΕ σχετικά με την υγιεινή των τροφίμων 

και απαιτείται έγκριση.  

Ωστόσο, όταν το τυρί παρασκευάζεται και πωλείται αποκλειστικά εντός της κτηνοτροφικής 

εκμετάλλευσης ή στην τοπική αγορά (π.χ. εβδομαδιαία αγορά, αγορά γεωργών κλπ.), 

απευθείας στους τελικούς καταναλωτές, η εν λόγω δραστηριότητα εμπίπτει στην έννοια της 
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λιανικής πώλησης. Επομένως ισχύουν μόνο οι γενικές απαιτήσεις υγιεινής και στην 

περίπτωση αυτή δεν απαιτείται έγκριση.  

Επιπλέον αυτού, τα κράτη μέλη μπορούν να κάνουν χρήση των διατάξεων περί ευελιξίας και 

να θεσπίζουν εθνικά μέτρα για την προσαρμογή των απαιτήσεων σχετικά με την 

κατασκευή, τη διαρρύθμιση και τον εξοπλισμό των εν λόγω επιχειρήσεων. Η ύπαρξη των 

εν λόγω εθνικών μέτρων θα πρέπει να διαπιστώνεται σε συνεννόηση με την αρμόδια αρχή. 

Τα γαλακτοκομικά προϊόντα από νωπό γάλα πρέπει να προέρχονται από αγέλες βοοειδών, 

συμπεριλαμβανομένων των βουβαλίδων, προβατοειδών και αιγοειδών που, σύμφωνα με τη 

νομοθεσία της ΕΕ, είναι επισήμως απαλλαγμένες από τη βρουκέλλωση των βοοειδών, τη 

βρουκέλλωση των αιγοπροβάτων και τη φυματίωση των βοοειδών. Ωστόσο, δεδομένου ότι 

υπάρχουν παρεκκλίσεις για το τυρί νωπού γάλακτος με περίοδο ωρίμασης άνω των δύο 

μηνών, θα πρέπει να επικοινωνήσετε με την αρμόδια αρχή της χώρας σας.  
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2.4. Μέλι 

Ερώτηση 9: 

«Είμαι μελισσοκόμος και ασχολούμαι με την πώληση μελιού δικής μου παραγωγής στον 

τελικό καταναλωτή. Μελλοντικά θα με ενδιέφερε να προμηθεύω με το μέλι που παράγω μια 

επιχείρηση στην οποία το μέλι συσκευάζεται και διοχετεύεται σε καταστήματα σε ολόκληρη 

τη χώρα. Υπάρχει διαφορά στις απαιτήσεις με τις οποίες πρέπει να συμμορφώνομαι;»  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Η μελισσοκομία και η παραγωγή μελιού εμπίπτει στην πρωτογενή παραγωγή και το μέλι 

θεωρείται πρωτογενές προϊόν. Επομένως, η εξαίρεση από τους κανονισμούς για την υγιεινή 

των τροφίμων υπακούει στις ακόλουθες προϋποθέσεις:  

Η απευθείας προμήθεια μελιού εξαιρείται από το πεδίο εφαρμογής των κανονισμών για την 

υγιεινή των τροφίμων, αν εφαρμόζονται οι ακόλουθες αρχές: 

 το μέλι παραδίδεται από τον παραγωγό ή

 το μέλι παραδίδεται απευθείας στον τελικό καταναλωτή ή στο τοπικό κατάστημα

λιανικής πώλησης που προμηθεύει τον τελικό καταναλωτή και

 το μέλι παραδίδεται σε μικρές ποσότητες.

Τούτο σημαίνει ότι, εάν το μέλι παρασκευάζεται και πωλείται αποκλειστικά εντός της 

εκμετάλλευσης ή στην τοπική αγορά (π.χ. εβδομαδιαία αγορά, αγορά γεωργών κλπ.) σε 

μικρές ποσότητες απευθείας στους τελικούς καταναλωτές, δεν ισχύουν οι γενικές και ειδικές 

απαιτήσεις της ΕΕ περί υγιεινής των τροφίμων και δεν απαιτείται έγκριση. Ωστόσο, στα 

κράτη μέλη πρέπει να θεσπίζονται εθνικά μέτρα για τις συγκεκριμένες δραστηριότητες. Στην 

περίπτωση που δεν έχουν εγκριθεί εθνικοί κανόνες ή η δραστηριότητά σας δεν 

συμμορφώνεται με τους κανόνες που έχουν θεσπιστεί σε εθνικό επίπεδο, εφαρμόζονται οι 

γενικές απαιτήσεις της ΕΕ για την υγιεινή των τροφίμων. 

Θα πρέπει επομένως να ελέγξετε: 

 αν τα εθνικά μέτρα για την απευθείας προμήθεια μελιού έχουν εγκριθεί στο κράτος

μέλος όπου είστε εγκατεστημένος/-η·

 ποια ποσότητα θεωρείται μικρή στο κράτος μέλος όπου είστε εγκατεστημένος/-η και

αν επιτρέπεται να κάνετε χρήση της δυνατότητας αυτής·

 ποιοι κανόνες εφαρμόζονται στην περίπτωσή σας.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε επίσης να παραδίδετε μέλι σε επιχείρηση στην οποία το μέλι 

συσκευάζεται (ή αναμειγνύεται με άλλο μέλι και συσκευάζεται) και στη συνέχεια 

παραδίδεται σε καταστήματα λιανικής πώλησης, τότε πρόκειται για διαφορετικές 

συνθήκες. Δεδομένου ότι η επιχείρηση συσκευασίας δεν είναι κατάστημα λιανικής πώλησης, 

δεν ισχύουν οι κανόνες για την απευθείας προμήθεια μικρών ποσοτήτων μελιού (βλ. 

ανωτέρω).  

Οι γενικές απαιτήσεις της ΕΕ σχετικά με την υγιεινή των τροφίμων εφαρμόζονται για τις 

δραστηριότητές σας όσον αφορά την προμήθεια μελιού στην εν λόγω επιχείρηση.  
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2.5. Φρούτα και λαχανικά 

Ερώτηση 10: 

«Μου αρέσει να μαζεύω μύρτιλλα και μανιτάρια στο δάσος. Θα με ενδιέφερε να τα πουλάω σε 

καταναλωτές στην τοπική αγορά. Ισχύουν στην περίπτωση αυτή κανόνες της ΕΕ για την υγιεινή 

των τροφίμων;» 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Η συγκομιδή στη φύση μούρων και μανιταριών και η μεταφορά τους στην τοπική αγορά 

θεωρούνται πρωτογενής παραγωγή και τα μύρτιλλα και τα μανιτάρια θεωρούνται πρωτογενή 

προϊόντα. Ως εκ τούτου, η εξαίρεση από την απαίτηση της ΕΕ είναι δυνατή υπό ορισμένες 

προϋποθέσεις.  

Η απευθείας προμήθεια μύρτιλλων και μανιταριών, καθώς και άλλων φρούτων και 

λαχανικών, εξαιρείται από το πεδίο εφαρμογής των κανονισμών για την υγιεινή των 

τροφίμων εφόσον τηρούνται οι ακόλουθες αρχές: 

 τα μύρτιλλα και τα μανιτάρια (μη μεταποιημένα) παραδίδονται από το πρόσωπο που

τα συγκόμισε ή

 τα προϊόντα αυτά παραδίδονται απευθείας στον τελικό καταναλωτή ή στο τοπικό

κατάστημα λιανικής πώλησης και

 τα προϊόντα αυτά παραδίδονται σε μικρές ποσότητες.

Αν τα πρωτογενή προϊόντα παραδίδονται από τον παραγωγό (στην προκείμενη περίπτωση, το 

πρόσωπο που τα συγκόμισε στη φύση), σε μικρές ποσότητες απευθείας στον τελικό 

καταναλωτή ή στην τοπική επιχείρηση λιανικής πώλησης που προμηθεύει τα εν λόγω 

προϊόντα απευθείας στον τελικό καταναλωτή, η δραστηριότητα αυτή εξαιρείται από τις 

γενικές απαιτήσεις της ΕΕ για την υγιεινή των τροφίμων. Ωστόσο, στα κράτη μέλη πρέπει να 

εγκρίνονται εθνικά μέτρα για τις συγκεκριμένες δραστηριότητες. Στην περίπτωση που δεν 

έχουν εγκριθεί εθνικοί κανόνες ή η δραστηριότητά σας δεν συμμορφώνεται με τους κανόνες 

που έχουν θεσπιστεί σε εθνικό επίπεδο, εφαρμόζονται οι γενικές απαιτήσεις της ΕΕ για την 

υγιεινή των τροφίμων. 

Θα πρέπει επομένως να ελέγξετε: 

 αν τα εθνικά μέτρα για την απευθείας προμήθεια των συγκεκριμένων προϊόντων

έχουν εγκριθεί στο κράτος μέλος όπου είστε εγκατεστημένος/-η·

 ποια ποσότητα θεωρείται μικρή στο κράτος μέλος όπου είστε εγκατεστημένος/-η και

αν επιτρέπεται να κάνετε χρήση της δυνατότητας αυτής·

 ποιοι κανόνες εφαρμόζονται στην περίπτωσή σας.

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στο γεγονός ότι σε ορισμένα κράτη μέλη ενδέχεται να 

έχουν θεσπιστεί, εκτός από τους κανόνες για την υγιεινή των τροφίμων, εθνικοί κανόνες για 

την ποιότητα των εν λόγω προϊόντων καθώς επίσης και για την υποχρεωτική κατάρτιση των 

ατόμων που συγκομίζουν τα προϊόντα αυτά και τα διαθέτουν στην αγορά.  

Ερώτηση 11: 
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«Είμαι κάτοχος μικρής γεωργικής εκμετάλλευσης και παράγω χυμούς και μαρμελάδες από 

φρούτα συγκομιδής μου. Με ενδιαφέρει η πώληση των προϊόντων αυτών σε καταστήματα της 

περιοχής μου. Επιτρέπεται; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Εάν μια γεωργική εκμετάλλευση χρησιμοποιεί τη συγκομιδή της ή μέρος αυτής (π.χ. μήλα ή 

δαμάσκηνα) για την παραγωγή χυμού φρούτων ή μαρμελάδας στις εγκαταστάσεις της με 

σκοπό την πώληση, η εν λόγω εκμετάλλευση υπερβαίνει τα όρια της πρωτογενούς 

παραγωγής. Η δραστηριότητα της παραγωγής χυμού φρούτων ή μαρμελάδας πρέπει να 

θεωρείται δραστηριότητα που έπεται της πρωτογενούς παραγωγής και, συνεπώς, υπόκειται 

στις σχετικές γενικές απαιτήσεις της ΕΕ για την υγιεινή των τροφίμων. 

Ωστόσο, τα κράτη μέλη μπορούν να κάνουν χρήση των διατάξεων περί ευελιξίας και να 

θεσπίζουν εθνικά μέτρα για την προσαρμογή των απαιτήσεων σχετικά με την κατασκευή, τη 

διαρρύθμιση και τον εξοπλισμό των εν λόγω επιχειρήσεων. Η ύπαρξη των εν λόγω εθνικών 

μέτρων θα πρέπει να διαπιστώνεται σε συνεννόηση με την αρμόδια αρχή. 
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