PROFEL pamatnostadnes attieciba uz Listeria, 2020. gada novembris

Higiénas pamatnostadnes Listeria monocytogenes kontrolei atri
sasaldétu darzenu razosana

Kopsavilkums

Lai kontrolétu vides patogénu Listeria monocytogenes atri sasaldétu darzenu razoSana, ir ieteicama
vairakdisciplinu pieeja. Partikas nekaitiguma parvaldibas sistémai, kuras pamata ir priekSnosacijumu
programmas (PNP, kas vérstas uz higiénu un raZosanas vides organizaciju) un HACCP planu (kas vérsts uz
procesa kontroli), ir jabat pilntba vérstai uz Listeria monocytogenes, lai novérstu organisma kolonizéSanos un
noturibu kompleksas biopléves struktiras vai lai novérstu kontaminaciju ar organismu péc (termiskas)
apstrades turpmako darbibu veikSanas laika pirms iepakosanas. Talak redzamaja 1. attéla ir paraditi dazadas
PNP un HACCP plans, kas attiecas uz Listeria monocytogenes profilaksi un kontroli. Jaievie$ vides kontrole, lai
parbauditu istenoto PNP un HACCP plana efektivitati un novértétu Listeria monocytogenes iespéjamo
uzkrasanos plasaka razoSanas vidé. Visbeidzot, gatava produkta specifikacijam japalidz partikas aprité
iesaistitajiem uznémeéjiem noteikt pagaidu limenus attieciba uz L. monocytogenes, kas sasniedzami gatavajos
produktos, kad ir ieviesta pienaciga partikas nekaitiguma parvaldibas sistéma. Riska pazinojuma un informacijas
apmaina ar atri sasaldétu darzenu lietotajiem skaidri janorada saldéto produktu atbilstosa izmantosana, lai
izvairitos no iespé&jamas nepareizas izmanto$anas. Papildus $Sim tehnologiskajam un parvaldibas darbibam
partikas aprité iesaistitajiem uznémeéjiem ir arl jaizveido droSibas kultira un janodrosSina informétiba visa
razoSanas organizacija un visos tas aspektos attieciba uz partikas nekaitiguma apdraudéjumu un higiénas
traucéjumu profilaksi un kontroli. Sis pamatnostadnes attiecas uz blan$étiem un neblan$étiem saldétiem
darzeniem, kurus uzskata par lietoSanai cilvéka uztura negataviem. Partikas aprité iesaistitie uznéméji, kas
plano tirgot saldétus darzenus ka gatavus lietoSanai cilvéka uztura, art gitu labumu no So pamatnostadnu
ievéroSanas. Tomér Sadiem partikas aprité iesaistitajiem uznéméjiem batu jaievéro papildu profilakses un
kontroles pasakumi, lai nodrosinatu lietoSanai cilvéka uztura gatavu produktu nekaitigumu, bet tie nav ieklauti
Sajas pamatnostadnés.
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parstrades posmiem), vides kontrole (ka veikto preventivo un kontroles pasakumu parbaude) un, visbeidzot, gatava
produkta specifikacijas un riska pazinosana lietotajiem (B2B un B2(), lai novérstu un kontrolétu iespéjamu kontaminaciju
ar L. monocytogenes atri sasaldétu darzenu razosana.
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Darbibas joma

Sis higieénas pamatnostadnes, tostarp HACCP plana piemérs, attiecas uz tri sasaldétu (blan$étu un neblansétu)
darzenu komercialu razoSanu saskana ar piemérojamiem Eiropas Savienibas tiesibu aktiem. Mérkis ir noteikt
Eiropas pamatnostadnes atri sasaldétu darzenu razosanai un partikas nekaitiguma parvaldibai, sakot ar izejvielu
sanems$anu un beidzot ar fasétiem gataviem produktiem, kas ir gatavi lietoSanai nakamaja partikas piegades
kédes posma (B2B vai B2C). Partikas aprité iesaistitie uznéméji, kas nodarbojas ar atri sasaldétu darzenu
razoSanu un/vai tirdzniecibu, var izmantot $o dokumentu k3 sakumpunktu savai partikas nekaitiguma
parvaldibas sistémai, ka arT labas prakses, PNP un HACCP principu izstradei. Uzmanibas centra ir apdraudéjuma,
proti, L. monocytogenes, kontrole. Saja dokumenta netiks aplikoti citi bitiski $o darbibu mikrobiologiskie
apdraudéjumi vai citi apdraudéjumi (pieméram, kimiskie, fiziskie apdraud&jumi vai alergéni). Dazi partikas
aprité iesaistitie uznémeji razo ne tikai saldétus darzenus, bet ari saldétus garsaugus un/vai auglus, tomér Sie
produkti neietilpst S0 pamatnostadnu darbibas joma. Sis pamatnostadnes attiecas uz blandétiem vai
neblansétiem saldétiem darzeniem, kurus uzskata par lietoSanai cilvéka uztura negataviem. Partikas aprité
iesaistitie uznémeji, kas plano tirgot saldétus darzenus ka gatavus lietoSanai cilvéka uztura, ari gitu labumu no
S0 pamatnostadnu ievéroSanas. Tomér Sadiem partikas aprité iesaistitajiem uznémeéjiem batu jaievéro papildu
profilakses un kontroles pasakumi, lai nodrosinatu lietoSanai cilvéka uztura gatavu produktu nekaitigumu, bet
tie nav ieklauti Sajas pamatnostadnés.

ES tiesibu akti, kas piemérojami atri sasaldétu darzenu razosanai

Visparigas partikas nekaitiguma prasibas, tostarp pienakums laist tirgh tikai nekaitigu partiku, ir noteiktas
Regula (EK) Nr. 178/2002. Uz partikas produktu higiénisku razosanu ES attiecas Regula (EK) Nr. 852/2004 un jo
1pasi tas Il pielikums. Vadlinijas papildina minétos visparigos noteikumus ar praktiskiem piemériem. Attieciba uz
Siem noradijumiem ir ievérots Regulas (EK) Nr. 852/2004 9. pants par Kopienas noradijumiem. ES Komisijas
pazinojums par partikas nekaitiguma parvaldibu C278/2016 tiek izmantots ka pamats labai praksei, PNP un
HACCP principiem. Partikas produktu mikrobiologiskos kritérijus reglamenté Regula (EK) Nr. 2073/2005. Visi
attiecigie juridiskie dokumenti ir uzskaititi | pielikuma.

Papildu dokumenti, kas neietilpst pamatnostadnés

Papildu noradijumi ir pieejami attiecigajas Partikas kodeksa publikacijas, EFSA atzinumos, visparpienemtaja
higiénas praksé, ko izstradajusas dazadas valsts iestades, zinatniskos dokumentos un gramatas (minéti
Il pielikuma).

ApsprieSanas ar attiecigajam ieinteresétajam personam

Izstradajot pamatnostadnes, tika veikta apsprieSanas ar ieintereséto personu grupam: a) Copa Cogeca (primara
razosana), b) Hotrec (restoranu darbiba) un FoodServiceEurope (édinasanas darbiba), c) ChilledFOODAssociation
(lietoSanai uztura gatavo maltiSu parstrades uznémumi), FoodDrinkEurope (parstrades ripnieciba), FRUCOM
(auglu un darzenu importéetaji), CULINARIA (mérces, garsvielas un garSaugi), FRESHFEL (svaigu auglu un darzenu
organizacija, tai skaita svaigi griezti produkti “4deme gamme”), d) EuroCommerce (mazumtirdzniecibas
organizacijas) un e) BUEC (patérétaju organizacija).

ATRUNA

Sim pamatnostadném ir ieteikuma raksturs, un tas nav juridiski saisto$as. Tas ir sagatavotas vienigi
informativiem mérkiem. PROFEL negaranté sniegtas informacijas precizitati un neuznemas atbildibu par tas
izmantosSanu. Tapéc pirms Sis informacijas izmantoSanas lietotajiem javeic visi nepiecieSamie piesardzibas
pasakumi un informacija jaizmanto, pilniba uznemoties risku. Par Eiropas partikas nekaitiguma tiesibu aktu
piemérosanu ir atbildiga Eiropas Komisija un ES dalibvalstu kompetentas iestades. Lai sanemtu pilnigu
informaciju par juridiskajam prasibam ES dalibvalsti, kura veic uznéméjdarbibu partikas aprité iesaistiti
uznéméji, kas nodarbojas ar atri sasaldetu darzenu razoSanu un/vai tirdzniecibu, viniem jasazinas ar savu

kompetento iestadi.
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1. levads

1.1. Nozares raksturojums

Eiropa atri sasaldétus darzenus razo aptuveni 145 uznémumi — gan lieli starptautiski uznémumi, kas veic
razoSanu vairakas dalibvalstis, gan daudzi MVU. Eiropas Auglu un darzenu parstrades nozaru apvieniba(PROFEL)
un zinama méra Eiropas cukurkukuriizas parstradataju apvieniba (AETMD) ir vienigas organizacijas, kas parstav
atri sasaldétu darzenu nozari. Dalibnieku vidu ir gan MVU, gan starptautiski uznémumi, kas nodarbina vairak
neka 80 000 stradajoso. PROFEL biedru kopéjais gada apgrozijums ir aptuveni 22 miljardi euro, un tikai darzenu
(gan konservétu, gan atri sasaldétu) nozaré tiek sarazoti gandriz 5,5 miljoni tonnu. Tiek Iésts, ka ES ikgadé&jais
atri sasaldétu darzenu* raZoSanas apjoms vien ir 4 miljoni tonnu. 18 ES dalibvalstis ir aptuveni 180 raZotnes.
Piederiba PROFEL galvenokart tiek nodroSinata ar tas valsts apvienibu starpniecibu. Ne visas valstis ir valsts
apvienibas atri sasaldétu darzenu nozaré, un dazu uznémumu lidzdaliba ir tiesa. Lai gan nav pieejami oficiali
dati, valstu apvienibas |&$, ka PROFEL dalibnieki nodroSina 80 % no atri sasaldétu darzenu saraZota apjoma ES.
*|1znemot kartupeus, tomatus, bet ieskaitot atri sasaldétu cukurkukurazu.

1.2. Produktu raksturojums

Attiecigas produktu grupas ir atri sasaldéti darzeni, tostarp saknu un bumbulu darzeni, sipolu darzeni, auglu
darzeni, krustziezu darzeni, lapu darzeni, &damie ziedi, pakSaugu darzeni un stublaju darzeni. Sajas
pamatnostadnés nav ieklauti augli un garsaugi.

leklautie atri sasaldétie darzeni var bit blan$éti vai neblan3éti. Atri sasaldéti darzeni var bat “atseviski atri
sasaldéeti” (IQF), ja produkti nav savstarpéji salipusi, vai “atri sasaldéti blokos”. Tos iesaino vairumtirdzniecibas
iepakojuma B2B tirgum un turpmakai parstradei partikas aprité (pieméram, édinasana vai lietoSanai uztura
gatavu maltiSu raZzosana) vai neliela izméra mazumtirdzniecibas iepakojumos B2C tirgiem. Produktus var tirgot
vai nu ka atsevisku produktu, vai ka jauktu produktu ar citiem atri sasaldétiem darzeniem, vai kopa ar citiem
partikas produktiem, pieméram, risiem, makaronu izstradajumiem, mérci, atri sasaldétam zivim vai gaju.

1.3. Listeria monocytogenes

Lai gan L. monocytogenes joprojam tiek uzskatits par zoonozes patogénu, tas ir |oti izplatits daba un partikas
parstrades vidés. Tas ir konstatéts augsné, vegetacija, noteklidenos, Udenos, dzivnieku bariba un veselu
dzivnieku, tostarp cilvéku, izkarntljumos. Ta var nok|Gt partikas parstrades vietas ar sanemto izejvielu un
personala un iekartu kustibas starpniecibu. L. monocytogenes var veidot kolonijas bioplévju veida uz partikas
parstrades iekartam un virsmam, kas (nav) paredzétas saskarei ar partiku. Nepiemérotas tiriSanas un
dezinfekcijas procediiras var novest pie baktérijas ilgstoSas noturibas partikas parstrades vidés. L.
monocytogenes tika konstatéta dazados partikas produktos, pieméram, svaiga un atri sasaldéta gala, termiski
apstradatos galas produktos, kipinatas zivis, svaigpiena, (mikstaja) siera, saldejuma, iepriekS sagatavotos
salatos, svaigos vai minimali parstradatos darzenos utt. (Uyttendaele et al., 2018; EFSA un ECDC, 2018). L.
monocytogenes ir grampozitiva, sporas neveidojoSa baktérija nGjinu forma (0,5 um plata un 1-2 um gara), un ta
ir fakultativi anaerobs organisms. Lai gan tas optimalais temperatlras diapazons ir no 30Iidz 37 °C, ta var
vairoties plasa temperatiras diapazona no 1 lidz 45 °C. Ta ka bakteérija ir psihrotoleranta, ta var izdzivot un pat
vairoties dzeséSanas temperatira. Organisms ir 1pasi izturigs pret vides ietekmi un spéj izdzivot vai vairoties
dazados nelabvéligos pH (4,6-9,4, optimala vertiba — 7,0) un aw (vismaz 0,92) apstaklos, tacu seskartigu
logaritmisku samazinajumu var panakt, veicot pasterizaciju (2 minGtes 70 °C temperatira) vai jebkadu citu
[idzvertigu termisko apstradi (Uyttendaele et al., 2018).

Suga L. monocytogenes tiek iedalita 13 serotipos, pamatojoties uz somatiskiem un flagelina antigéniem. Kop$
2005. gada Sie serotipi ir aizstati ar piecam genoserogrupam, ko nosaka, izmantojot polimerazes kédes reakciju:
lla (serotipi 1/2a un 3a), lIb (serotipi 1/2b un 3b), lic (serotipi 1/2c un 3c), IVb (serotipi 4b, 4d un 4e) un L (citi

serotipi). No minétajam genoserogrupam
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cilvéku saslimsanas gadijumi visbiezak tiek saistiti ar IVb genoserogrupu, kurai seko lla un llb genoserogrupa
(ESRL L. monocytogenes, 2019). Pédejos gados ir pieradits, ka uz pilnu genoma sekvenci balstita apakstipu
noteikSana var nodrosinat batisku papildu dalijumu un Iidz ar to var but noderiga uzliesmojumu izmeklésana.
Eiropas Savieniba listerioze ir viena no prioritarajam slimibam, attieciba uz kuru 2018. gada tika uzsakta
parvalstiska uzraudziba, izmantojot pilnu genoma sekvenci (Van Walle et al., 2018).

L. monocytogenes ir vieniga Listeria suga, kas ir patogéna cilvékiem un kas izraisa listeriozi (McLauchlin et al.,
2004). L. monocytogenes infekcija var izraisit divu veidu cilvéku slimibas: neinvaziva listeriozes forma ietekmé
gremosanas sistému un izraisa simptomus, tostarp drudzi, muskulu sapes un dazkart kunga un zarnu trakta
simptomus (nelabumu vai caureju), savukart nopietnaka invaziva listerioze ir saistita ar centralas nervu sistémas
infekcijas, sepses un bakteriémijas kliniskajam izpausmém. L. monocytogenes invazivas iedarbibas dé| listeriozes
izraisitie naves gadijumi ir TpaSi saistiti ar augsta riska grupam, pieméram, personam ar novajinatu
imGnsistemu — personam ar hematologiskam Jaundabigam slimibam (pieméram, leikémiju), personam ar aknu
VEzi, vecaka gadagajuma pieaugusajiem (> 74 gadiem), gritniecém un jaundzimusajiem (Buchanan et al., 2017;
McLauchlin et al., 2004).

Piecas ES dalibvalstis (Apvienotaja Karalisté, Austrija, Danija, Somija un Zviedrija) laikposma no 2015. gada lidz
2018. gada junijam tika zinots par invazivu L. monocytogenes infekciju uzliesmojumu, kas, izmantojot pilnu
genoma sekvencésanu, tika apstiprinatas ka IVb serogrupa, ST6 (6. sekvences tips) un bija saistitas ar atri
sasaldétu kukurGizu un, iespéjams, citiem atri sasaldétiem darzeniem: tika zinots par 47 gadijumiem, un
9 pacienti bija mirusi infekcijas vai tas izraisitu seku dé] (mirstibas raditajs 19 %). L. monocytogenes ST6 ir L.
monocytogenes hipervirulents klons, kas saistits ar neirologiskam listeriozes formam (EFSA, 2018a). Tomer,
neraugoties uz novéroto virulences potenciala mainigumu, gandriz katrs L. monocytogenes celms spéj izraisit
cilvéka listeriozi sareZgitas mijiedarbibas dé| starp patogénu, partiku un saimniekorganismu. Ta bija pirma reize,
kad listeriozes uzliesmojums ES bija saistits ar atri sasaldétiem darzeniem (EFSA, 2018a), kura dé| tika uzsakta sa
pamatnostadnu dokumentu izstrade.

1.4. Definicijas
ATP mérisana: Adenozintrifosfata (adenosine thriphosphate — ATP) noteikSanas iericés izmanto bioluminiscenci, lai
noraditu atlikuso ATP limeni uz virsmam, no kuram nemti paraugi (Turner, 2010).

B2B: uznémumu darijumi ar uznémumiem (business to business — B2B) saistiba ar atri sasaldétiem darzeniem, kas iepakoti
turpmakai parstradei partikas ripnieciba vai édinasanas nozaré.

B2C: uznémumu darijumi ar patérétajiem (business to consumers — B2C) saistiba ar atri sasaldétiem darzeniem, kas
iepakoti galapatérétajam (ar mazumtirgotaju starpniecibu tiek izplatiti mazos iepakojumos).

Biopléve: tada telpiska struktlra uz virsmam, kas satur lielu skaitu mikroorganismu, kuri uz virsmas ir nostiprinati ar
organellam un izdalitam vielam (pieméram, tadiem arpussinas polimériem ka glikoproteini) (Devlieghere et al., 2013).
Blan3ésana: termisks process, ko visbiezak izmanto partikas produktiem, lai inaktivétu fermentus un/vai saglabatu produkta
krasu (CAC, 1976).

Kritiskie kontrolpunkti (KKP) Posms, kura var veikt kontroli un kur$ ir nepiecieSsams, lai novérstu vai likvidétu draudus
partikas nekaitigumam vai tos samazinatu lidz pienemamam [imenim (1). Kritiskie kontrolpunkti mikrobiologisko
apdraudéjumu kontroléSanai parasti ir temperatlras prasibas, pieméram, glabasanas vai transportésanas temperatara,
noteikumi attieciba uz laiku/temperatiru apdraudéjuma mazinasanai vai likvidésanai (pieméram, pasterizacija). Citi kritiskie
kontrolpunkti cita starpa var bat $adi: parbaudit, ka iepakojumi ir tiri un nebojati, fiziskus apdraudéjumus noteikt ar sijasanu
vai ar metala detektoru, vai attieciba uz cepamellu kimiska procesa raditu kontaminantu nepielausanai parbaudit
laiku/temperatlru (Komisijas pazinojums C278/2016).

Tirs Gdens: “Gdens, kas neapdraud partikas nekaitigumu apstak|os, kuros tas tiek lietots”. Tas ir tirs jaras Gdens (dabigs,
maksligs vai attirits jlras Gdens vai ari iesal$ Gdens, kas nesatur mikroorganismus, kaitigas vielas vai toksisko juras
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planktonu daudzumos, kuri spéj tiesi vai netiesi ietekmét partikas sanitaro kvalitati) vai lidzigas kvalitates saldidens
(Regula (EK) Nr. 852/2004; Komisijas pazinojums C163/2017).

Mazgasanas lidzeklis: (kimisks) produkts, ko izmanto virsmu tirisanai (organisko materialu nonemsanai no virsmam)
(Devlieghere et al., 2013).

ESRL: Eiropas Savienibas references laboratorija.

UPA: uznéméjs, kas iesaistits partikas aprité: fiziska vai juridiska persona, kura atbildiga par to, lai tiktu nodrosinats, ka
vina/vinas kontrolé esosais partikas uznémums izpilda partikas aprites tiesibu aktu prasibas (Regula (EK) Nr. 178/2202).

FSMS: partikas nekaitiguma parvaldibas (vai kontroles) sistéema (FSMS): darbibu kopums, ko veido priekSnosacijumu
programmas, kuras isteno ka profilaktiskus kontrolpasakumus, izsekojamiba, atsaukSana un sazina, kuru Tisteno ka
sagatavotibu, un HACCP plans, kura kritiskie kontrolpunkti un/vai darbibas priek$nosacijumu programmas ir razosanas
procesa kontrolpasakumi. Partikas nekaitiguma parvaldibas sistéema kontrolpasakumi un apliecinajuma pasakumi ir
apvienoti. Apliecinajuma pasakumus isteno, lai pieraditu, ka kontrolpasakumi funkcioné pareizi; tie ir, pieméram, validacija
un verifikacija, dokumentacija un uzskaite (Komisijas pazinojums C278/2016).

LHP (laba higieénas prakse), LRP (laba raZosanas prakse): profilaktisku pasakumu pakete un noteikumi, kas izstradati, lai
nodrosinatu saraZotas partikas nekaitigumu. LRP vairak uzsvérta vajadziba péc higiénas, LRP stresa korektivas darba
metodes (Komisijas pazinojums, C278/2016).

HACCP procediiras vai HACCP: procediiras, kuru pamata ir riska analizes un kritisko kontrolpunktu noteiksanas (HACCP) principi,
t. i., automatiska kontroles sistéma, kura identificé, novérté un kontrolé apdraudeéjumus, kam saskana ar HACCP
principiem ir batiska nozime partikas nekaitiguma joma (Komisijas pazinojums C278/2016).

HACCP plans: dokuments, iespéjams elektronisks, kura pilnigi apraksta HACCP procediras. Sakotnéjo HACCP planu
atjaunina, ja tiek veiktas izmainas razoSana, un tas ir japapildina ar datiem, kuri iegQti, Tstenojot monitoringu un verifikaciju,
ka ari veiktajos korigéjosajos pasakumos (Komisijas pazinojums, C278/2016).

Apdraudéjums: tads biologisks, kimisks vai fizisks agents partika vai bariba vai tads partikas vai baribas stavoklis, kas
potenciali var izraisit negativu ietekmi uz veselibu (Regula (EK) Nr. 178/2202) (Komisijas pazinojums, C278/2016).

HVAC: apkures, ventilacijas un gaisa kondicionésanas sistéma.

IQF (atseviski atri sasaldéti): atri sasaldéti partikas produkti, ja produkti nav savstarpgji salipusi (CAC, 1976).
NiSa: nisa raksturo sugas ekologiju, kas var nozimét tas dzivotni, tas lomu ekosistéma utt. (Pocheville, 2015).
NRL: nacionala references laboratorija.

DPNP (darbibas priekSnosacijumu programmas): ir punkti razosanas procesa ar mazaku partikas nekaitiguma risku vai
gadijum3, kad nepastdv izméramas robeZas. Sos punktus var kontrolét, Tstenojot riipigak izstradatus visparigus pamata
kontrolpasakumus, kas ietilpst priekSnosacijumu programmas, pieméram, bieZzakas kontroles, uzskaiti utt. Ta ka
procesa/produkta prasibas tiek regulari kontrolétas un pielagotas, var uzskatit, ka Sie riski ir kontroléti. Talitéjs korigéjoss
pasakums saistiba ar produktu nav jaisteno (Komisijas pazinojums, C278/2016).

Priek$nosacijumu programma vai programmas (PNP): profilakses pasakumi un noteikumi, kas jaizpilda, pirms tiek istenota
HACCP, ka arT tas 1stenosanas laika, un kas ir batiski partikas nekaitiguma nodrosinasanai. NepiecieSamas priekSnosacijumu
programmas ir atkarigas no partikas kédes segmenta, kura konkréta nozare darbojas, ka ari no nozares veida. Lidzvértigi
termini ir, pieméram, laba lauksaimniecibas prakse (LLP), laba veterinara prakse (LVP), laba raZosanas prakse (LRP), laba
higiénas prakse (LHP), laba gatavosanas prakse (LGP), laba izplatiSanas prakse (LIP) un laba tirdzniecibas prakse (LTP)
(Komisijas pazinojums, C278/2016).

Reciklétais Gdens: Gdens, ko atkartoti izmanto raZo$anas procesa, veicot vai neveicot Udens attirisanu (pieméram,
filtrésanu vai dezinfekciju).
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RTE: lietosanai cilvéka uztura gatava partika (Regula (EK) Nr.2073/2005): “lietosanai cilvéka uztura gatava partika” ir
partika, ko raZotajs ir paredzéjis tieSam patérinam partika un ko nav nepiecieSams termiski apstradat vai ka citadi apstradat,
lai likvidétu vai lidz pienemam [imenim samazinatu nevélamo mikroorganismu saturu.

nRTE: lietoSanai cilvéka uztura negatavs: atskiriba no lietoSanai cilvéka uztura gatavas partikas attiecas uz partikas
produktiem, ko raZotajs paredzéjis termiski apstradat vai ka citadi apstradat,lai likvidétu vai lidz pienemam limenim
samazinatu nevélamo mikroorganismu saturu.

Dezinfekcijas Iidzeklis: produkts tiek izmantots virsmu dezinfekcijai péc tirisanas. Biocids jadefiné saskana ar Regulu (EK)
Nr. 528/2012.

Atri sasaldéti: atri sasaldéti partikas produkti ir partikas produkti (Direktiva (EK) 89/108 un CAC, 1976):

- kuri ir bijusi paklauti atbilstoSam sasaldésanas procesam, pazistamam ka “paatrinata sasaldésana”, kas paredz
to, ka atkariba no produkta veida maksimalas kristalizacijas zona tiek mainita tik atri, cik iesp&jams, un produkta
galiga temperatira (péc termiskas stabilizacijas) visa produkta pastavigi tiek uzturéta —18 °C limeni vai zemaka un

- kurus tirgo t3, lai varétu noteikt, ka tiem piemtt 81 raksturiga pazime.

2. Laba prakse un prieksnosacijumu programmas (PNP):

PNP ir svarigi pamatelementi higiénas un partikas nekaitiguma profilaksé un kontrolé saistiba ar partikas
nekaitiguma parvaldibas sistému, ko 1steno partikas aprité iesaistitie uznémeji. PNP ietver labu higiénas un labu
razoSanas praksi un visus pasakumus, kas veikti, lai novérstu kontaminaciju ar mikroorganismiem vai to
vairo$anos. Sajas pamatnostadnés ievérota ES Komisijas pazinojuma par partikas nekaitiguma parvaldibu
(C278/2016) struktira. Ir aprakstita katras PNP loma L. monocytogenes profilaksé/kontrolé. Tomér, ta ka ne
visam 12 minétajam PNP ir nozime Listeria monocytogenes profilaksé/kontrolg, tris no tam ir izslégtas: PNP
attieciba uz kaitéklu apkaroSanu, PNP attieciba uz alergéniem, PNP attieciba uz fizisku un kimisku
kontaminaciju, ko rada raZzoSanas vide.

2.1. Tirisana un dezinfekcija

TiriSana un dezinfekcija ir svariga PNP Listeria monocytogenes profilaksé un kontrolé. Partikas aprité
iesaistitajiem uznéméjiem ir vajadzigs tiriSanas un dezinfekcijas plans, lai nodrosinatu, ka visas attiecigas
razotnes zonas, masinas un iekartas, kas ir tiea vai netie$a saskaré ar partiku, tiek regulari iztiritas/dezinficétas.

TiriSanas plana ir ietverta informacija par zonu, tiramajam masinam/iekartam/iericém (kuras ir vai nav
paredzétas saskarei ar partiku), iekartu demontazu, tirisSanas metodi (pieméram, tiriSana ar putam, tiriSana
arpus izmantoSanas vietas (COP), tirisana uz vietas (CIP)), tirisanas savienojumu veidi un koncentracijas,
tirisanas skidumu laiks/temperatira (attieciga gadijuma), tirisanas skiduma plasmas atrums (atrums) vai
spiediens (attieciga gadijuma) un tiridanas biezums. Saja plana ietvertas ari noteiktas zonas, kuras var veidoties
mitrums, kondensacija, peléjums, netirumi vai baktérijas, un ir noradits, ka to novérst. COP gadijuma,
pieméram, attieciba uz mazgasanas tvertném un caurulvadiem, ir jarlpéjas, lai izvairitos no krustkontaminacijas
péc iekartu dalu demontaZas (pieméram, nenovietojiet iekartu tieSi uz gridas vai uz citam netiram virsmam). Ir
janovers tdens Slaksti no gridam vai netiram iekartam uz tiram iekartam. Tapéc ieteicams tiriSanas un
dezinfekcijas laika neizmantot augstspiediena §]atenes.

Papildus tirisanai atbilstosi dezinficéSanas pasakumi Jaus izvairities no mikrobiologiskas uzkrasanas un bioplévju
veidoSanas un novérst tas. leteicams izstradat tiriSanas planam lidzigu dezinfekcijas planu. Dezinfekcijai izmanto
tikai atJautus biocidus saskana ar piegadataju tehniskajam specifikacijam (pieméram, koncentracija, Gdens pH
[imenis, Gdens cietiba, efektivitite pret mérkorganismiem, skaloSanas nepiecieSamiba, atJauts izmantot
smidzinasanas sistéma utt.). Ir zinots, ka dezinfekcijas lidzeklu izmantosana rotacijas kartiba nodrosina ilgaku
iedarbigumu un novérs L. monocytogenes nisu un bioplévju veidosanos. Lai notirttu griti pieejamus un tiramus
plauktus vai iekartas, tostarp iesp&jamos L. monocytogenes peréklus, var izmantot karsto Gdeni vai tvaiku.
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Ja ir aizdomas par biopléves klatbatni, bls javeic Tpasi tiriSanas un dezinfekcijas pasakumi, biopléves
notirisanai, jo biopléves rezistences dé| standarta tiriSanas un dezinfekcijas pasakumi nebls pieméroti. Tomér
svarigak ir izvairities no bioplévju veidoSanas un veikt vides monitoringu (sk. 4. daJu), lai jau agrina posma

konstatétu jebkadu vides piesarnojumu.

Ir jaievies tirisSanas un dezinfekcijas planu validacija (lai noteiktu, vai tie ir pieméroti produktu parpalikumu un
organisko materialu savakSanai un pietiekamai baktériju likvidésanai). Tadé], lai novértétu izmantoto
dezinfekcijas lidzeklu iedarbigumu, to koncentraciju, saskares laiku un citus aspektus, ir javeic intensiva vides
paraugu nemsana tiritajas zonas (pieméram, veicot ATP mérijumus, lai novértétu organisko materialu
savaksanu) un dezinficétajas zonas attieciba uz dazadam baktériju mérkgrupam (pieméram, gramnegativu vai
grampozitivu baktériju, rauga un/vai peléjumu kultlru likvidésana). TiriSanas un dezinfekcijas plana ietvaros
partikas aprité iesaistitajiem uznémeéjiem jaapsver iespéja izmantot partikas kontaktmaterialu klasifikaciju un
saistito tirisanas un dezinfekcijas biezumu (1. tabula).

1. tabula. lekartu un iericu klasifikacijas piemérs saistiba ar tiriSanas un dezinfekcijas biezumu

Tips | Apraksts Atrasanas vietu piemeéri
1 Tiesa saskaré esosas virsmas, kas Tvertnu iek$puse, iepakojums un konveijeri, piltuves, caurulvadu iekSpuse
paredzétas saskarei ar partiku
2 Virsmas, kas nav paredzétas saskarei ar | lekartu korpusa konstrukcija, gridas vai notekas, kas atrodas tiesa
partiku un kas tadu virsmu tuvuma, kas paredzétas saskarei ar partiku
atrodas tadu virsmu tuvuma, kas
paredzétas saskarei ar partiku
3 Attalak esoSas  virsmas, kas nav Autokravéji, atkritumu tvertnu / iericu riteni, apavu dezinfekcijas tvertnes
paredzétas saskarei ar partiku | darbiniekiem, sienas, gridas un notekas, kas nav tie$a saskaré ar virsmam,
un kas var izraisit kas paredzétas saskarei ar partiku.
kontaminaciju
4 Virsmas, kas nav paredzétas saskarei Gaiteni arpus razosanas zonas, zonas, kuras uzglaba izejvielas vai
ar partiku, un zonas, kuras neatrodas gatavos izstradajumus.
parstrades vietas tuvuma lekartu korpusa konstrukcijas, sienas, grida vai notekas, kuras NEATRODAS
tadu virsmu tiesa tuvuma, kas paredzétas saskarei ar partiku

Principa 1. tipa atrasanas vietas tiek tiritas un dezinficétas biezak neka 2., 3. un 4. tipa atrasanas vietas (1. > 2. >
3. un 4. tips), un biezumu var noteikt ari atkariba no higiénas rezima attiecigaja zona, kura atrodas / ir pieskirtas
iekartas un aprikojums (sk. 2.5.daJu par zonéjumu). Principa “droSajam zonam” ir vajadzigs lielaks
tirisanas/dezinfekcijas biezums salidzindjuma ar augstas higiénas limena reZimu un salidzindjuma ar zema
higiénas [Tlmena reZzimu. Katrai zonai jaizveido saraksts ar visam iespéjamajam virsmam, kas paredzétas saskarei
ar partiku, un janosaka tirisanas un dezinfekcijas (biezuma) nepieciesamiba.

lekdrtas un virsmas, kas nondk TIESA saskaré ar partiku (1. tips 1. tabuld)

lekartas un virsmas, kas nonak tieSa saskaré ar partiku (pieméram, saldésanas tuneli, konveijera lentes,
mazgasanas tvertnes, svara dozatora galvas, iepakoSanas masinas, tvertnu iekSpuse, piltuves, caurulvadu
iekSpuse), ir rapigi jaiztira un jadezinficé, lai izvairitos no krustkontaminacijas un biopléves veidosSanas.
Nepartrauktas razosanas linijas ir jaorganizé partraukumpunkti tirisanas un dezinfekcijas veikSanai (pieméram,
mazgasanas/blansésanas iekartas un saldésanas tunelis, kas darbojas x dienas péc kartas).

lekartas un virsmas, kas NENONAK TIESA saskaré ar partiku (2. un 3. tips 1. tabula)

Uz iekartam un virsmam, kas nav tiesa saskaré ar partiku, var nonakt Listeria monocytogenes baktérijas, un tas
var bat krustkontaminacijas avots ar Gdens $|akstu, gaisa, aerosolu vai materialu starpniecibu. Tadé| ir janovéers
Listeria monocytogenes uzkrasanas plasaka razotnes vidé. Tipiskas iekartas un virsmas, kas nenonak tiesa
saskaré ar partiku, ir: gaisa ventilacijas sistémas, Gdens caurulu sistémas, noteklidenu notekas, ierices ar
riteniem utt. Uz tam var uzkraties Listeria monocytogenes baktérijas, jo razoSanas vidé ir augsts mitruma saturs
un biezi vien istabas temperatiira. Pamatojoties uz konkrétu uznémuma informaciju par produktu parpalikumu,
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organisko materialu, puteklu un mitruma iespéjamo uzkrasanos un iespéjamo krustkontaminaciju attieciba uz
partikas produktiem vai virsmam, kas paredzétas saskarei ar partiku un kas ir tiesa
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saskaré ar partikas produktiem, un zon&jumu, kura atrodas iekartas/aprikojums (sk. 2.5. dalu), ir janosaka
tiriSanas un dezinfekcijas biezums; parasti to ieteicams veikt x reizes ménesi.

Periodiska tirisana un dezinfekcija (4. tips 1. tabula)

Lielaki infrastruktlras elementi, pieméram, platformas, kapnes, griesti, caurulvadi utt., kam nav tieSas saskares
ar partiku vai citiem partikas kontaktmaterialiem ir periodiski jatira un jadezinficé, lai novérstu puteklu,
produktu parpalikumu un organisko materialu uzkrasanos un uzturétu razoSanas un uzglabasanas vidi laba
stavokli. Veicot Listeria monocytogenes kontroli, Tpasa uzmaniba japievérs gridas notekam, lai novérstu
kontaminaciju no notekam uz citam virsmam attiecigaja telpa. Tadé| augstspiediena $Jutenes nedrikst izmantot
noteku tiriSanai, lai novérstu aerosolu veidosanos; izmantojiet 1pasi noteku tiriSanai paredzétus instrumentus
un neveiciet noteku tiriSanu razoSanas periodos. Lai organizétu $adu periodisku tiriSanu katra zona, ir vajadzigs
periodiskas tiriSanas plans (x reizes x gados).

lekartu palaisana péc partraukuma posma (pirmsekspluatdcijas tirisana)

Atri sasaldétu darzenu raZo3ana ir izteikti sezonala. Parstradajot konkrétu produktu, tiek izmantotas vairakas
iekartas un ierices, un paréja gada laika (starpsezona) tas tiek uzglabatas (pieméram, kukainu atdalisanas
sistémas lapu zalumiem, grieSanas masinas). Pirms 3o iekartu/ieri¢u atkartotas izmanto3anas ir vajadziga ripiga
tiriSana un dezinfekcija, lai izvairitos no krustkontaminacijas. Partikas aprité iesaistitajiem uznémeéjiem tirisanas
un dezinfekcijas planosana ir jaieklauj pirmsekspluatacijas tiriSanas pasakumi.

Tirisanas un dezinfekcijas piederumu un iekartu apkope

TiriSanas un dezinfekcijas instrumentiem (pieméram, birstém, sukam, Gdens padeves caurulém) un iekartam
(pieméram, augstspiediena tirisanas iekartam, gridas mazgasanas iekartam) ari nepiecieSama apkope un
tirisana, lai novéerstu krustkontaminaciju. Kad slGtenes un S|atenu sprauslas netiek izmantotas, tas ieteicams
nenovietot uz gridas vai citam netiram virsmam. Apavu tiriSanas ierices vai apavu dezinfekcijas tvertnes
jaiztuksSo, jaiztira un atkartoti jauzpilda vismaz reizi dien3, lai izvairitos no nisas veidoSanas. Konkrétam zonam
japaredz 1pasi tirisanas un dezinfekcijas piederumi (pieméram, veicot kodésanu ar krasu).

Darbinieki, kas veic atkritumu savaksanu

Atkritumu savaksSanas darbibas batu javeic Sim meérkim 1pasi paredzétiem darbiniekiem, izmantojot Tpasus
aizsargcimdus, apgérbu, apavus un aizsargbrilles, kas atSkiras no aprikojuma, kuru izmanto parasto razosanas
darbibu ietvaros. Viniem jabit apmacitiem atkritumu savaksanas joma, tostarp kimisko produktu izmantosana
apkopes stacijas. Darbinieki, kuri novac atkritumus, uzkopj gridas, tira notekas un savac razosanas atkritumus,
drikst veikt darbibas ar partikas produktiem vai saskarties ar virsmam un iepakojuma materialiem, kuri
paredzéti saskarei ar partiku, tikai péc uzsvaréa / formas térpa mainas, roku mazgasanas un dezinficé$anas un
apavu dezinficésanas, izmantojot apavu dezinfekcijas tvertni vai, vélams, apavu tiriSanas ierices.

Tirisanas un dezinfekcijas parbaude

Péc noteikta veida virsmas un iekartu tiriSanas un dezinfekcijas bitu javeic rlpiga vizuala parbaude citai
personai, kas nebija atbildiga par pasu tirisanu un dezinfekciju. Sada vizuala parbaude var bt dala no palaianas
kontroles razosanas Iiniju nodosanai ekspluatacija. Ja tiek konstatéts vizuals organisks piesarnojums, pirms
darbibas saksanas atkartoti javeic tirisana un dezinficé$ana. Saja vizualaja parbaudé jaiek|auj gritak sasniedzami
punkti un vietas.

Regulari javeic mikrobiologisko paraugu nemsana no saskares virsmam un kopé&ja mikroorganismu koloniju
skaita vai cita raditaja analize, lai parbauditu, vai tiriSanas un dezinfekcijas darbibas joprojam ir efektivas un tiek
veiktas pareizi. ATP testus vai citas atras parbaudes metodes var izmantot razoSanas iekartu atrai parbaudei un
izmantoSanas apstiprinasanai péc tirisanas un dezinfekcijas. Tomér $T tirisanas un dezinfekcijas parbaude nevar
aizstat L. monocytogenes vides skriningu (sk. talak 4. dalu).

2.2. Udens: avoti, kvalitate un Gdens sadales tikls
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Atri sasaldétu darzenu raZo3ana tiek izmantots liels Gdens apjoms. Udens (gan ta pieejamiba, gan kvalitate)
klGst arvien vairak apdraudéts, tapéc partikas aprité iesaistitajiem uznéméjiem ir jarpé€jas, lai Gdens iek$éja
atkartota izmantoSana neraditu krustkontaminaciju ar L. monocytogenes baktérijam partikas produktos. Lai
istenotu parvaldibu attieciba uz Gdeni un iespéju, ka tas izraisis partikas produktu kontaminaciju ar Listeria
monocytogenes, partikas aprité iesaistitajiem uznéméjiem ir japieversas Sadiem jautajumiem:

a) noteikt iespéjamos ddens avotus (pieméram, Gdensvada Udens, lietus Gdens, gruntsQdens, attirits
reciklétais Gdens);

b) noteikt pieejama Gdens kvalitati, veicot analizi (gan mikrobiologiskie, gan kimiskie parametri) =
vai idens atbilst dzerama tdens, tira Gdens, nedzerama Gdens prasibam?);

c) noteikt recikléta/atkartoti izmantota Gdens iesp&jamo izmantosanu (pieméram, dzeséSanas Udens
atkalizmantos$ana péc blansésanas par Gdeni skalosanai) konkrétos razo$anas posmos =» $aja situacija
ir javeic ripiga novertésana, lai izvairitos no krustkontaminacijas;

d) noteikt vajadzibu péc Udens dezinfekcijas (pamatojoties uz tadam fizikalam metodém ka UV,
apgrieztas osmozes vai kimiska dezinfekcija, izmantojot atJautus biocidus, pieméram, hloru,
peroksietikskabi, ClO2), recikléta Gdens, lietus Gdens un/vai notekiidenu gadijuma, lai uzlabotu Gdens
kvalitati;

e) kontrolét un apstiprinat izmantotas tGdens dezinfekcijas metodes (ikdienas uzraudziba, kimisko atlieku
parbaude Gdens kimiskas dezinfekcijas gadijuma);

f)  paredzét glabasanas tvertnu, caurulu sistému, Gdens sadalé izmantoto filtréSanas sistému uzturésanu,
lai novérstu biopléves veido3anos un iespéjamo L. monocytogenes klatbitni =» ietvert Gdens sadales
sistémas dalas ari vides paraugu nemsana (ka aprakstits 4.1. punkta);

g) izvairities no notektdenu krustkontaminacijas ar citiem Gdens avotiem raZzosanas procesa;

h) nepielaut stavosa Gdens uzkrasanos iericés, caurulés, caurulvados un uz gridam;

i) noverst stavosa Gdens uzkrasanos notekas un ap tam;

j)  nepielaut, ka pilésana un kondensats no stiprinajumiem, caurulvadiem un caurulém rada partikas
produktu, virsmu, kas paredzétas saskarei ar partiku, vai partikas iepakojuma materialu kontaminaciju;

k) parliecinaties, ka ledus glazirai izmantotajam Gdenim ir dzerama Gdens kvalitate.

Ir jaizstrada Gdens resursu apsaimniekosanas plans, kura batu ieklauti visi Sie elementi. Ir jaizveido atbilstoss
analizes plans, lai parbauditu izmantota Gdens kvalitati, pamatojoties uz mikrobiologisko un kimisko testu
rezultatiem, nemot véra Eiropas, valsts vai regionalas prasibas, ko izvirzijusas kompetentas iestades. EFSA
atzinuma par Listeria monocytogenes risku $ada veida razoSana arl noradits, ka Gdens, kas izmantots
mazgasanas, dzesésSanas un citu darbibu laika, ir svarigs kontaminacijas avots (papildinformacija skatit Saja
dokumenta: EFSA, 2020).

2.3. Razosanas un uzglabasanas vides temperatiiras kontrole, tostarp saldésanas tuneja parvaldiba

RaZosanas un uzglabdasanas vides temperatiiras kontrole

L. monocytogenes ir aukstumizturigs vides patogéns, kas spéj vairoties pat 0 °C temperatira. Aukstos apstak|os
baktériju vairoSanas atrums paléninasies, tapéc aukstuma kédes uzturéSana novérsis patogéna (strauju)
vairoSanos. Parasti atri sasaldetu darzenu raZzoSanas vidé ne visas zonas ir kontrolétas temperataras apstakli. Ka
minéts 2.1. iedala (tirisana un dezinfekcija), Sajas zonas ripigi jaizvérté gan tieSo, gan netiesSo iekartu, kuras
nonak saskaré ar partikas produktiem, tirisanas un dezinfekcijas darbibas. Temperatiras svarstibas var izraisit
augstu mitruma limeni (relativais mitrums), aerosolu veidoSanos un/vai pilésanu no augstakam konstrukcijam
(pieméram, griestiem, caurulvadu sistemam). Kad produkts ir atri sasaldéts, atri sasaldétu produktu
uzglabasanas un parvadasanas apstaklos ir janodrosina sasalSanas temperatira —18 °C vai zemaka temperatdra.
Ja atri sasaldéti produkti jaapstrada velreiz (pieméram, maisisana, iepakosana), ieteicams izmantot aukstu vides
temperatdru. Ja vien nav citu iespéju, atri sasaldétiem produktiem apkartéjas vides temperatiras apstaklos
jaatrodas (loti) Tsu bridi, lai noverstu atkauséSanu. Partikas aprité iesaistitajam uznémumam ir japarbauda
atvélétais laiks, un tas ir atkarigs no konkréta produkta un apkartéjas vides temperatiras.
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Saldésanas tunela parvaldiba
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Saldésanas tuneli ir nozimigas ierices atri sasaldétu darzenu razosana, un atkariba no izmantotas tehnologijas
(gaisa straklas vai kriogénas saldétavas) un to konstrukcijas tajos notiek zemas un augstakas temperatdras ciklu
svarstibas. Péc temperatiras cikliem no —30 Iidz —40 °C seko Tsi atkausésanas cikli ar aptuveno temperatlru no
30 Iidz 50 °C, lai izvairitos no parmérigas ledus veidoSanas tunell. Ja tuneli paliek vai krajas partikas produkti,
tajos var vairoties Listeria monocytogenes baktérijas. Tadé| saldéSanas tuneliem javeic regulara tehniska apkope
(2.6. iedala) un pienaciga ciklu kontrole un temperatiras kontrole (51 iedala), tiem ir jaietilpst tiriSanas un
dezinfekcijas plana (2.1. iedala) un tiem darba metodikas ietvaros japaredz regularu vizualo parbauzu veikSana
ar mérki novérst parmérigu produktu uzkrasanos (2.9. iedala), lai izvairitos no Listeria monocytogenes baktériju
uzkrasanas un/vai biopléves veido$anas tuneli.

Var iz8kirt divus tunela atkauséSanas veidus:

1. pilniga tuneja atkausé@sana. Ta ir atkariga no tuneja veida un saldéSanas jaudas. Dzila attiriSana javeic
katras pilnigas atkausésanas laika (sk. 2.1. iedaju);

2. daléja/seciga atkausésana razosanas laika. Ta ir pieejama tikai daziem saldéSanas tune|u zimoliem, un
to var izvéléties ka papildaprikojumu. RaZoSanas laika iztvaicétaji nekad neatkauséjas vienlaicigi.
Atkauséto iztvaicétaju dalas ir pilniba noslégtas un tiek pasterizétas, izmantojot karstu Gdeni/gazi vai
tvaiku. Atseviskas iztvaicétaja dalas atkausésanas cikla laika gaisa plisma tiek novirzita uz citiem
iztvaicétajiem, kas ir saldésanas reZima.

Apkures, ventildcijas un gaisa kondicionésanas sistema (HVAC)

Atri sasaldétas partikas parstrades razotnés var rasties temperatidiras un mitruma svarstibas, ko izraisa zonas ar
augstu (apkartéjas vides) temperatiru, zemu temperatlru un gaisu, kas parvietojas starp tam. Parasti zonas
starp saldeésanas tunelu izeju un atri sasaldétu darzenu savaksanu lielos maisos / rezervuaros (nefaséta veida)
vai zonas starp blansésanu un blanséta produkta dzesésanu var rasties temperatlras svarstibas. Tas var izraisit
kondensaciju un Gdens pilédanu. Sadas ra’otnés priekénosacijumu programmas ietvaros jabit profesionali
ierTkotai un uzturétai apkures, ventilacijas un gaisa kondicionésanas sistémai (HVAC).

2.4. Darbinieki: informétiba, apmaciba un riciba

Darbinieku higiéna ir svariga L. monocytogenes profilaksé/kontrolg, galvenokart nodrosinot operatoru pareizu
rictbu un vinu izpratni par riskiem attieciba uz patogénu. Tapéc, lai veicinatu informétibu, ir svariga (atkartota)
apmaciba un komunikacija (pieméram, higiénas parbauzu rezultati, tiriSanas un dezinfekcijas parbauzu
rezultati). Svarigs faktors, kas saistits ar darbiniekiem, ir tas, ka tie var k|Gt par krustkontaminacijas avotu ar
apaviem, rokam, cimdiem un uzsvarciem (vai formas térpiem), parejot no vienas razosanas vietas vai zonas uz
citu. ParvietoSanas no “zemaka limena higi€énas” reZima zonam uz “augstaka limena higiénas” rezima zonam ir
bltisks aspekts saistiba ar to, ka Listeria monocytogenes var izplatities ka vides patogéns. Tadé| ir jaizstrada un
japazino operatoriem skaidri noradijumi par to, ka raZosanas zona Skérsot Sis robezas. Galu gala var ierikot
higienas buferelementus, pieméram, higiénas stacijas, apavu tiriSanas ierices, Tpasus zabakus, ko paredzéts
lietot konkrétaja zona, roku dezinfekcijas punktus, lai atvieglotu parvietoSanos starp zonam un novérstu Listeria
monocytogenes migré$anu no vienas zonas uz citu (sk. ari 2.5. iedalu). Sis iekartas ir jaieklauj tiri$anas un
dezinfekcijas programma, pieméram, apavu dezinfekcijas tvertnes, lai izvairitos no nisu veidosanas. Uzsvarci vai
formas térpi tiek noskirti atkariba no darbinieku veicama uzdevuma (pieméram, raZzosana zema higiénas [imena
reZima zona, augsta limena reZima zonas un tehniska apkope). Ja razoSanas un tirdzniecibas telpas strada
pagaidu darbinieki, ir jaizveido 1pasSi pielagota apmaciba un vienoSanas par atlautajam un aizliegtajam
darbibam. Ka labu praksi ieteicams apsvért iespéju samazinat pagaidu darbinieku izmantoSanu svarigakas
darbibas saistiba ar Listeria monocytogenes kontroli.

2.5. Infrastruktura, iekartas un ierices
Razotnu un noliktavu infrastruktlra un organizacija bls arkartigi svariga, lai novérstu un kontrolétu Listeria
monocytogenes atri sasaldétu darzenu razosana.

Zonéjums
12
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leteicams noskirt zonas ar “zema higiénas limena” reZimu un zonas ar “augsta higiénas limena” rezimu. Tas
bitu janodrosina visas razotnés un noliktavas. Sis dazadas zonas ir noraditas ari shémas (sk. 2.—4. attélu). Var
noteikt dazadas zonas:

1. zona: zema higiénas limena reZima zona
=>» Raksturigas Tpasibas:
e zonas, kas ir tieSi savienotas ar aru,
e  aréjas izejvielu sanemsanas zonas,
e raZoSanas posmi pirms mazgasanas un/vai blansésanas,
e tehniskas zonas.
=>» Kontroles pasakumi:
e iriespéjama koksnes, kartona un/vai augsnes klatbatne,
e nav nepiecieSama piek|uve, izmantojot higiénas staciju,
e  bez temperatiras regulésanas, bez kontrolétas ventilacijas / gaisa plismas.

2. zona: augsta higiénas l[imena reZima zona
=>» Raksturigas ipasibas:
e nav tiesas saskares ar aru,
e razoSanas posmi no mazgasanas un blan$ésanas lidz atri sasaldétu darzenu iegusanai,

e darbibas ar atvértiem atri sasaldétiem produktiem, pieméram, ledus glaziras izveides,
sajauksanas vai iepakoSanas laika.

=>» Kontroles pasakumi:
® nepieciesama piekjuve, izmantojot higiénas staciju (kontroléta piekljuve arpusei),
e kontroléta ventilacija / gaisa plisma,
e ieteicamsizmantot temperatilras regulésanu,
e kontroléta tiras koksnes vai kartona klatbGtne (pieméram, kartona konteineri — octabin).

3. zona: drosa zona
=>» Raksturigas pasibas:
o iepakotu nefasétu vai gatavo produktu (atri sasaldétu) uzglabasana,
e produkta sasaldésanas temperatdra.
=>» Kontroles pasakumi:
e tikai noslégti iepakojumos/rezervuari,
e temperatiras regulésana (sasalsanas temperatira).

Saistiba ar zonu noskirSanu razotnés un noliktavas katra zona bis vajadzigs cits higiénas reZims (kontroles
pasakumi), pieméram:

e biezaka tirisana un dezinfekcija,

e vairak ierobeZzojumu attieciba uz operatoru personigo higiénu,

e Tpasa materialu izmantoSana raZosana (parvietojamas ierices, pieméram, konteineri, atkritumu
tvertnes) un/vai materiali tirisanai un dezinfekcijai konkréta zon3,

e  krustkontaminacijas novérSana starp dazadu higiénas reZimu zonam: pievérsiet uzmanibu
savienojuma vietam starp operatoru higiénas zonam, materialiem, partikas produktiem, (mobilajam)
iekartam un iericém, gaisa un Gdens plasmai =» pldsmai no “dro$am zonam” un “augsta higiénas
[ilmena” reZima zonam uz “zema higiénas limena” reZzima zonam,

Partikas kontaktmateriali un iekdrtu, iericu un infrastruktiras higiéniska projektésana

Partikas kontaktmaterialiem un aprikojumam un infrastruktdrai, kas nav tiesa saskaré ar partiku, vajadzétu bat

veidotiem no piemérotiem materialiem (pieméram, neriséjosa térauda vai lietosanai ar partiku apstiprinatiem

plastmasas materialiem), kas tiek izmantoti ilgtspé&jigi, nav izgatavoti no porainiem vai absorb&josiem
13



PROFEL pamatnostadnes attieciba uz Listeria,

ANIN e aaiimaa s

materialiem un nav jutigi pret koroziju, lai izvairttos no
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nidu izveides. $adas niéas (pieméram, nelielos iegriezumos vai plaisa) var uzkraties L. monocytogenes baktérijas,
uzkraties, padarot skarto daju par patogéna atrasanas vietu. Infrastruktdras un iekartu projektésanas laika ir
japievers uzmaniba higiéniskajai projektéSanai: pieméram, gludas virsmas, izvairiS8anas no asu savienojumu
veidoSanas, nodroSinata caurplide visos caurulvados, bez Skérssavienojumiem starp partikas produktu
transportésanas linijam, pietiekams iekartu un iericu augstums virs gridas limena, lai atvieglotu atkritumu
savaksanu un novérstu no SlakstiSanos no gridas, viegli tiramas iekartas (péc demontazas). Kabelu un cauruju
sistéma var uzkraties putekli, un apvienojuma ar augsta mitruma apstakliem tajas/ap tam var rasties vides
patogénu nisas. Bltu janodrosina, lai platformu konstrukcijas un kapnes ar atklatu rezgi netiktu novietotas virs
atklatiem partikas produktiem un/vai Gdens. Periodiskas tiriSanas un dezinfekcijas darbibas jaieklauj virsmas,
kas nav paredzétas saskarei ar partiku (sk. 2.1.iedaju), un, cik vien iespéjams, jaizvairas no horizontalam
konstrukcijam.

Gaisa pliismas/ventildcijas sistémas

Gaisa plismu starp augsta higiénas limena reZima zonam un zema higi€nas limena reZima zonam ieteicams
kontrolét: gaisam ir japllst no “tirajam” uz “netirajam” zonam, tapéc ir ieteicama pozitiva gaisa plisma no
augsta higiénas limena reZima uz zema higiénas limena reZima zonam. Ventilacijas sistémam, tostarp
iztvaicétajiem saldésanas tunelos, javeic apkope un tiriSana atbilstosi prasibam. Janovérté, vai gaisa attirisanai ir
vajadzigi filtri. leplides gaisa avots var blt potencials piesarnojuma avots, tapéc partikas aprité iesaistitajiem
uznémeéjiem ir japarbauda, no kurienes notiek gaisa padeve (pieméram, jaizvairas no ieplides no tehniskam
zonam un “netiram” zonam, pieméram, atkritumu likvidéSanas zonam). Ja tiek izmantots saspiestais gaiss
(pieméram, optiskai Skirosanai), ir vajadzigi filtri, lai izvairitos no ellas pilieniem no siknésanas sistémas un
mikroorganismu cirkulacijas. Filtri jaieklauj periodiskaja tehniskas apkopes programma (sk. 2.6. iedalu), lai
izvairitos no niSu veidosanas ar L. monocytogenes baktérijam.

Padrvietojamds iekartas

Dazas iekartu dalas ir projektétas ta, lai tas bltu parvietojamas, un tas varétu ieklaut parstrades linijas vai
iznemt no tam atkariba no produkcijas veida (pieméram, lapu vai bumbulu darzeni), izejvielu netiribas pakapes
(pieméram, augsnes vai smilSu klatbdtne), nepiecieSamibas veikt papildu SkiroSanas vai kukainu atdali$anu,
grieSanas iericém (pieméram, salmini vai skéles) utt. Ja iekartas dalas ir ieklautas vai parvietotas uz citu raZzotnes
zonu, ir janovérté to tiribas stavoklis (pieméram, pareja no zema higiénas limena uz augsta higiénas limena
zonam, darbinieku aprite, materiali) un javeic pirmsekspluatacijas parbaude. Mazakas (uzraudzibas) ierices
(pieméram, termometri, ATP meérierices), kas tiek izmantotas dazadas raZotnes vietas, var izraisit
krustkontaminaciju, un attieciba uz tam japaredz 1pasa procedira, pieméram, neparvietot no zemaka higiénas
[Tmena reZima zonas uz augstaka higiénas limena reZima zonu vai atbilstoSi labas prakses ieteikumam —
izmantot konkréta raZzotnes zona.

2.6. Tehniska apkope

Profilaktiska tehniska apkope ka planota aprikojuma un infrastruktdras apskate un parbaude ir arkartigi svariga
L. monocytogenes profilaksé un kontrolé. Partikas aprité iesaistitajiem uznéméjiem ir jaievie$ profilaktiskas
tehniskas apkopes plans, tostarp:

e tehniskas apkopes veida detalizéts apraksts,

e planotie pasakumi atkariba no razosanas darbibam (neorganizéjiet tehnisko apkopi razosanas
darbibu laika, lai novérstu produktu kontaminaciju),

e pirmsekspluatacijas parbaudes nepiecieSamiba tadu masinu un iekartu gadijuma, kuras netiek
bieZi izmantotas (t. i., sezonalas raZosanas gadijuma),

e apkopes plana jaieklauj visas masinas un iekartas, tostarp ari lielakas iekartas (Gdens caurulu
un stknésanas sistémas, saldésanas tuneli u. c.), kas ir tieSa vai netieSa saskaré ar partikas
produktiem,

e  gaisa un Gdens filtru nomaina un biopléves kontrole Siem filtriem,

e {dens resursu apsaimniekoSanas iekartas un notekiidenu novadisanas sistémas,
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palaisanas tiriSanas veikSana péc tehniskas iejauksanas,
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e 1pasi formas térpi un apavi iekS€jiem un aréjiem tehnikiem dazadu razotnes zonu nodalisanai,
e Ipadas apkopes iekartas un ratini vai parvietojamas iekartas ar tehnikiem paredzétiem
piederumiem, ko atlauts lietot dazadas noteiktas raZzotnes zonas un higiénas rezimos.

Jariko periodiskas higiénas parbaudes (pieméram, 3—4 reizes gada), lai noteiktu tadas papildu kontaminacijas
vietas, pieméram, plaisas, iegriezumus, koroziju, attieciba uz kuram nepiecieSama tehniska iejauksanas.

2.7. Atkritumu kontrole

Partikas atkritumiem ir atskirigs iedalijums, un, kamér partikas plasmas ir dala no partikas/baribas kédes, ir
jaievéro atbilstosais higiénas un nekaitiguma rezims un ierobeZojumi. Visas razoSanas un uzglabasanas darbibas
jaizvairas no “partikas” un “atkritumu” krustkontaminacijas. Partikas aprité iesaistitajiem uznéméjiem ir
janosaka, ka rikoties, ja partikas produkti atrodas uz gridas (pieméram, konveijera lentes tiek parslogotas un
produkti nokrit uz gridas), lai novérstu to, ka L. monocytogenes baktérijas, kas atrodas notekas vai uz gridas,
izraisa partikas krustenisko kontaminaciju. Ir |oti ieteicams to izmantot baribas raZosanai un vairs neizmantot ka
“partiku”, ja vien tas nenotiek raZosanas procesa pasa sakuma, kad razotné nonak produkti no lauka (zema
higiénas limena rezima zona).

Atkritumu tvertném, atkritumu konteineriem un parvietojamajam savaksanas sistemam jabat laba stavokli (sk.
2.5.un 2.6.iedalu), un tiem jabat ietvertiem tiriSanas un dezinfekcijas plana (sk. 2.1. iedalu). Tie ir ieklauti
prasibas operatoriem saistiba ar darba metodiku, lai novérstu to, ka atkritumu tvertnes $kérso dazadas zonas
un tadeéjadi izplata L. monocytogenes razoSanas vidé (sk. 2.9. iedalu). Konteineriem jabut specializétiem péc
funkcijas (pieméram, pienemtie produkti, braka parstrade, baribas aizvaksana, atkritumi), un tiek skaidri
janoskir viens no otra (pieméram, krasu kodi, markéjums, birkas).

2.8. lzejvielu kontrole un piegadataju izvéle

lespéjamibas samazinasana attieciba uz to, ka izejvielas (pieméram, laukda novakti darzeni), pusfabrikati
(pieméram, ieprieks notiriti, iepriekSs mazgati darzeni) un sastavdalas (pieméram, ieprieks termiski apstradati
risi, zivju vai galas produkti, garsvielas utt.) ir kontaminéti piegades bridi, ir profilakses pasakums, lai samazinatu
Listeria monocytogenes klatbatni atri sasaldétu darzenu razosana.

Atkariba no sanemto produktu veida var bat vairaku veidu kontaminacija:

e izejvielas no lauka, pieméram, neapstradati darzeni, var saturét L. monocytogenes, kad tas tiek
sanemtas razotné =» augsnes klatbGtne un parvadasanai izmantotas tvertnes var bt kontaminacijas
riska faktori. Ja produktus atdzesé uz lauka vai saimnieciba, var rasties ar mitrumu saistita
kontaminacija (pieméram, dzeséSanas Udens izmantoSana, auksta Gdens izsmidzinasana, lai
samazinatu produktu temperatiru).

o pusfabrikati (pieméram, iepriek$ notiritas izejvielas, kas ir mazgatas, mizotas, sasmalcinatas,
pieméram, burkani un sipoli) = Sie produkti ir no citam parstrades iekartam, un tie var bat
kontaminéti parstrades laikda vai krustkontaminéti no parvadasanai izmantotajam tvertném.
Nenodrosinot atbilstoSu temperatdru, var tikt stimuléta L. monocytogenes vairosanas.

e sastavdalas (pieméram, atri sasaldéti darzeni, zivis, gala, risi, Zavéti produkti utt.) =» tas var
kontaminét piegadatajs, un tas tiek ievaditas partikas aprité iesaistita uznémeéja razosanas procesa,

¢ iepakojuma materiali (pieméram, primarie materiali, glabasanas laika izmantotie materiali (pieméram,
lielie maisi, tvertnes nefasétiem materidliem) =» mazak jutigi pret kontaminaciju ar Listeria
monocytogenes, bet tiem jabut tiriem, bez putekliem un jabut aizsargatiem pret krustkontaminaciju,
tos sanemot,

e tehniskie paliglidzekli (pieméram, Gdens dezinfekcijas Iidzekli, pretputosanas lidzekli, ko lieto
mazgasanas tvertnés utt.) vai piedevas =» mazak jutigas pret kontaminaciju ar L. monocytogenes, bet
ir jauzglaba/jaizplata tiras tvertnés/rezervuaros, lai izvairitos no krustkontaminacijas razotng,
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e Udens = sk. 2.2. iedalu.

Piegadataju atlase un pazinosana piegadatajiem par L. monocytogenes klatbitni saistiba ar konkréto izejvielu ir
svarigs solis, lai izvairitos no iesp&jamas kontaminacijas. Tomér dazadu izejvielu Tpatnibu d€| nebUs iesp&jams
izmantot izejvielas, kuram pieskirts statuss “brivs no Listeria monocytogenes”, jo lielakajai dalai izejvielu, ko
izmanto $aja nozaré€, to razoSanas vai izgatavoSanas procesa, netiek pieméroti baktericidi kontroles pasakumi
attieciba uz Listeria monocytogenes (pieméram, pasterizacija vai sterilizacija). Tadé| ir vajadziga ripiga
piegadataju atlase, tostarp $adi kontroles pasakumi:

e izstradat procediras piegadataju atlasei un apstiprinasanai,

e izveidot (ilgtermina) attiecibas ar piegadatajiem,

e veikt regularas revizijas uz vietas, lai nodrosinatu, ka piegadatajiem ir uzticama FSMS un ka tie ievéro

labu praksi un visparéjus higiénas noteikumus, lai novérstu kontaminaciju ar L. monocytogenes,
e izvértét ES un treso valstu piegadatajus (valstis, kas nav ES dalibvalstis, var tikt pieméroti citi tiestbu akti).

No lauka piegadatu neapstradatu darzenu gadijuma var bat sagaidams vides piesarnojums ar Listeria spp. vai,
iespéjams, ar L. monocytogenes. Tomér Siem (primaras raZoSanas) piegadatajiem ir jakontrolé iespéjama
papildu kontaminacija, vajadzibas gadijuma izvairoties no netiru tvertnu/kastu/rezervuaru, netiru razas
novakSanas materialu un iekartu izmantoSanas, piesarnotu Gdens avotu izmantoSanas, novérsSot biopléves
veidoSanos saldétavas un mitrinaSanas zonas. Visiem Siem pasakumiem jaietilpst laba lauksaimniecibas praksé
un jabat verstiem uz mikrobiologiska piesarnojuma samazinasanu primaraja razosana. Lauksaimniekiem
ieteicams stradat saskana ar dokumentu “Komisijas pazinojums par vadlinijam par mikrobiologisko risku
novérsanu svaigu darzenu primaraja razo$ana, ievérojot labu higiénu” (Komisijas pazinojums C163/2017), kura
ir izklastita vairakas labas lauksaimniecibas un labas higiénas prakses, lai novérstu vai lidz minimumam
samazinatu mikrobiologisko piesarnojumu saimniecibu liment un pirmajas darbibas péc razas novaksanas.

Vienas izejvielu partijas testéSana, lai noteiktu L. monocytogenes klatbltni (partijas paraugu nemsana), nav
pilnvértiga, lai noteiktu konkrétas partijas pienemamibu, un t3 nevar aizstat citas priekSnosacijumu
programmas un HACCP, lai kontrolétu Listeria monocytogenes partikas aprité iesaistita uznémeéja razosanas
procesa (sk. talak 5.1.iedalu). Izejmaterialu testéSanas primara veértiba ir datu ieguve, un ta Jauj sekot
piegadatajiem to novértéjuma/parbaudes ietvaros. Tapéc izejvielu testésana un partijas kontrole NAV
piemérots L. monocytogenes kontroles pasakumes.

2.9. Darba metodika

Visbeidzot, lai katru dienu novérstu un kontrolétu Listeria monocytogenes izplatibu un iespéjamo bioplévju/nisu
veidoSanos razosanas vidé, arkartigi liela nozime ir darba metodikai, razoSanas procesa organizacijai un razotné
ieviestajai parvaldibas sistémai. Attieciba uz L. monocytogenes profilaksi un kontroli 1pasi svarigi ir talak minétie
aspekti.

Tiriba

RaZotnei un tas apkartnei jabadt tirai un sakartotai. Produktus, kas uzkrajas raZoSanas procesa ietvaros
(pieméram, uz konveijera lentém vai saldésanas tuneli), var novakt nekavéjoties, negaidot lidz periodiskajai
tiriSanai un dezinfekcijai. Ir svarigi ievérot principu “vizuala tiriba procesa laika”, biezi nonemot materialus no
konveijeriem, parstrades iekartam, gridam un citam virsmam, jo tas samazinas kopéjo slogu visa razotne.

Vadibas un darbinieku apnemsanas un informétiba

RaZotnes vadibai ir janosaka galvenie darbinieku amati dazadas zonas, lai ikdiena istenotu un kontrolétu
nepiecieSamos priekSnosacijumus, darbibas priek$nosacijumu programmas un kritiskos kontrolpunktus (sk.
3. iedaju, pamatojoties uz HACCP planu). Visiem darbiniekiem (tostarp tehniskajam personalam un pagaidu
darbiniekiem) jabat informétiem un apmacitiem saistiba ar Listeria monocytogenes kontroles pasakumiem (ka
noradits 2.4. iedala). Vadibai japieskir resursi (t. i., [idzekl]i, laiks,
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darbinieki, specialas zinasanas) vides paraugu nemsanai, ieguldijjumiem infrastruktlra un uzturésana, ddens
attiriSana utt., kas vajadzigi, lai varétu noveérst un kontrolét Listeria monocytogenes.

Atri sasaldétu darzenu razosanas procesa organizésana
Atri sasaldétu darzenu raZo$ana ir loti atkariga no izejvielu sezonalas pieejamibas. Maksimalais raZo3anas
apjoms sakrit ar apstradato produktu raZas novaksanas sezonu. Sim noliikam raZotne ir jaorganizé, nemot véra
sadus aspektus:

e jeri¢u un iekartu pieejamiba (visam vajadzigajam iekartam un parstrades linijam jabat gatavam un

uzstaditam),

e  paredzéts laiks partraukumpunktiem raZzoSanas procesa tirisanas un dezinfekcijas darbibam (sk. 2.1. iedalu),

e darbinieku pieejamiba,

e (dens pieejamiba,

e u.c
Vienlaikus var darboties vairakas parstrades linijas un tikt parstradati vairaki produkti, kas var veicinat lielaku
krustkontaminacijas iesp&jamibu starp razoSanas linijam, darbiniekiem un produktiem. leteicams labi organizét
razosanu, lai samazinatu darbinieku un iericu parvietoSanos starp dazadam zonam un raZzosanas linijam. Jaievies
starpposma partraukumi pilna laika razoSanas linijas, lai varétu veikt starpposma tiriSanas un atkritumu
savaksanas darbibas, saldéSanas tunela iztukSoSanu ar gaisu, lai likvidétu produktu uzkrasanos, aizvaktu
atlikusos produktus utt.

Razos$anas process galvenokart ir nepartraukts process, sakot no izejvielam lidz pat nefasétiem atri sasaldétiem
produktiem. Produktu talakas aprites princips parasti ir viegli ievérojams. Tomér ir jakontrolé parvietojamo
iericu, darbinieku un parvietojamo iekartu kustiba, jo Tpasi, ja notiek pareja no zema higiénas [lmena reZima uz
augsta higiénas [Tmena reZima zonam.

Visos raZoSanas procesa posmos ir jabat instrukcijam darbiniekiem attieciba uz atlautajam un aizliegtajam
darbibam raZoSanas procesa ietvaros, higi€nas noteikumiem, partikas nekaitiguma pasakumiem, veicamajam
kvalitates kontroléem utt. Tadé| ir jaievieS piemérota dokumentacijas sistema ar viegli saprotamam un viegli
pieejamam instrukcijam un proceddram.

3. HACCP (riska analize un kritisko kontrolpunktu noteiksana)

Papildus priekSnosacijumu programmam art HACCP planam atri sasaldétu darzenu raZotnés un noliktavas ir
jaattiecas uz L. monocytogenes, lai noteiktu, kur procesa ir iespéjama apdraudéjuma rasanas, uzkrasanas,
pieaugums vai samazinasanas. Attieciba uz HACCP planu tiek ievérota ES Komisijas pazinojuma par partikas
nekaitiguma parvaldibu (C278/2016) struktira un metodika. Shéma, kura aprakstiti dazadi procesa posmi, ir
redzama 2., 3. un 4. attéla.

1. piezime. So HACCP planu var izmantot ka sakumpunktu uznémuma HACCP plana izveidei vai pasreizéja
plana parskatiSanai. Ir svarigi izveidot konkrétajam uzpnémumam atbilstosu planu, pielagojot razoSanas
posmus, pasas iekartas, informaciju par razosanas liniju validaciju un mérijumiem utt.

2. piezime. Galvena uzmaniba tiek pievérsta apdraudéjuma identificésanai, profilakses pasakumiem,
apdraudéjuma novértésanai (V x | = R), ka ari iespéjamo kritisko kontrolpunktu, darbibas priekSnosacijumu
programmu vai priekSnosacijumu programmu definésanai, un apdraudéjumam Listeria monocytogenes. \lisas
paréjas HACCP plana dalas (t. i., validacija, verifikacija, dokumentacija) $aja rokasgramata nav apskatitas
sikak. Turklat taja nav ieklauti arl citi apdraudéjumi (t.i., citi mikrobiologiskie, kimiskie un fiziskie
apdraudéjumi), un partikas aprité iesaistitajiem uznémeéjiem ir javeic sikaka to analize. Tadél var sekot ES
Komisijas pazinojumam par partikas nekaitiguma parvaldibu (C278/2016).
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3. piezime. $is pamatnostadnes attiecas uz saldétiem darzeniem, kurus uzskata par lietosanai cilvéka uztura
negataviem. Partikas aprité iesaistitajiem uzpémeéjiem, kas plano tirgot saldétus darzenus ka gatavus
lietosanai cilveka uztura, butu javeic papildu profilakses un kontroles pasakumi, lai nodrosinatu lietosanai
cilvéka uztura gatavu produktu nekaitigumu, bet tie nav ieklauti Saja HACCP plana.

2. tabula ir veikta apdraudéjumu noteikSana katra procesa posma, pievienoti noteiktie kontroles pasakumi,
aplésta varbatiba (V) un ietekme (I) uz cilvéka veselibu un attiecinats riska limenis (R). Visbeidzot, atkariba no
pieskirta riska lTmena ir noteikta priekSnosacijumu programma, darbibas priekSnosacijumu programmu vai
kritiskie kontrolpunkti. 3. tabula sniegti monitoringa tabulu pieméri, noradot veicamos monitoringa un
korektivos pasakumus.
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2. attéls. Atri sasaldétu darzenu razosanas shéma — 1. dala
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3. attéls. Atri sasaldétu darzenu razo$anas shéma — 2. dala
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4. attéls. Atri sasaldétu darzenu razosanas shéma — 3. dala
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2. tabula. Apdraudéjumu noteik3ana, profilakses/kontroles pasakumi, varbitiba (V), ietekme (1), risks (R) un PNP, DPNP vai KKP noteik3ana

Apdraudéjumu noteikSana

| Profilakses/kontroles pasakums

[v [

| R | Motivacija

| PNP/DPNP/KKP

Izejvielu, pusfabrikatu, atri sasaldétu sastavdalu un Gidens sanemsana un uzglabasana (1. zona: zema higiénas limena reZima zona) — 2. attéls

L. monocytogenes izejvielas no primara Piegadataja atlase / iegades politika: 1 3 3 PNP attieciba uz izejvielam (2.8. iedala)
razotaja (no lauka) (darzeni) e laba lauksaimniecibas prakse,
e jekartu/rezervuaru tirisana
un dezinfekcija,
e  biopléves kontrole, ja
produkti tiek glabati
atdzeséta/mitrinata
vide
L. monocytogenes pusfabrikatos (ieprieks Piegadataja atlase / iegades politika: 2 3 4 PNP attieciba uz izejvielam (2.8. iedala)
notiriti darzeni) un sastavdalas (atri e laba higiénas prakse un
sasaldéti produkti) HACCP, PNP attieciba uz darba metodiku
e  ar piegadataju ieviests (2.9. iedala): ienakosa parbaude péc
izstradats Listeria sanemsanas
monocytogenes kontroles
plans,
. tiri rezervuari, sanemot
produktus,
e  pienacigi atdzeséta
temperatira, sanemot
produktus
Ar L. monocytogenes Piemérotu Gdens avotu izvéle, regularas | 1 3 3 PNP attieciba uz tdeni (2.2. iedala)
kontaminéts Gdens Gdens kvalitates parbaudes
Kontaminacija ar L. monocytogenes no e  Temperaturas reguléSana 2 3 4 PNP attieciba uz temperatiras kontroli
sanemsanas un uzglabasanas zonam atdzesétas vai atri (2.3. iedala) PNP attieciba uz darba
sasaldétas uzglabasanas metodiku (2.9. iedala) PNP attieciba uz
gadijuma tirisanu un dezinfekciju (2.1. iedala)
e Llaika kontrole un FIFO PNP attieciba uz infrastruktdru
principi (atdzesétiem) (2.5. iedala)
produktiem
e  Uzglabasanas zonu /
iekartu tirisana un
dezinfekcija Uzglabasanas
zonu tehniska apkope
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Piedevas, tehniskie paliglidzekli, kaltétas garsvielas un garSaugi, iepakojuma materiali = bez attiecigiem avotiem attieciba uz L. monocytogenes
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Skirosana, sveskermenu atdalisana, iepriek$éja mazgasana / akmenu atdalisana, sagatavosana, mazgasanas posmi, griesana, skirosana / vizuala parbaude, mizosana,

smalcinasana un kapasana (1. zona: zema higiénas limena reZzima zona) — 2. attéls

Kontaminacija no razosanas vides, e  TiriSanas un 1 lekartas vai uz tam var PNP attieciba uz tiriSanu un
iekartam, piederumiem dezinfekcijas veidoties biopléves; | = 1: dezinfekciju (2.1. iedala)
programma 1. zona PNP attieciba uz tehnisko apkopi
e  Tehniska apkope, tostarp (2.6. iedala) PNP attieciba uz
pirmsekspluatacijas infrastruktdiru (2.5. iedala)
parbaudes iericu/iekartu
sezonalas izmantosanas
gadijuma
e Infrastruktdra
Kontaminacija ar operatoru starpniecibu e Darbinieku apmaciba un 1 I =1, joprojam zema PNP attieciba uz darbiniekiem
informétiba higiénas limena rezima (2.3. iedala) PNP attieciba uz
e Infrastruktdra: higiénas zona infrastruktdru (2.5. iedala)
stacijas
starp dazadam zonam
Kontaminéts gaiss, ko izmanto e Piemeéroti filtri un 1 I =1, joprojam zema PNP attieciba uz infrastruktiru — gaisa
sveSkermenu atdali$anai un/vai filtru un iztvaicétaju higiénas limena rezima kontrole (2.5. iedala)
mazgasanas tvertnes, lai izveidotu tirisana zona
“burbulvannas” mazgasanas sistémas e  Parbaudiet, kur ir gaisa
avots
Piesarnots Gidens un bioplévju Udens resursu apsaimnieko3ana: 1 | =1, joprojam zema higiénas | PNP attieciba uz tiriSanu un dezinfekciju
e caurulu sistémas un limena
veido$anas mazgasanas tvertné mazgaZanas tvertnes (un reZima zona (2.1. iedala)
(mazgééanas citu mazgasanas iekartu, o
posmiem) L . PNP attieciba uz Gdens resursu
pieméram, lapstinu un apsaimniekoganu (2.2. iedala)
rotéjosu cilindru) tirisana
un dezinfekcija,
e  (dens bieza maina un/vai
Gdens tvertnu uzpildisana
*  Udens reciklasana un/vai 2* *| = 2, neblansétu DPNP 1: tdens kontaminacija mazgasanas

Gdens
attiriSana nepiecieSamibas
gadijuma

produktu gadijuma (pieméram,
puravi,
sipoli)

tvertnés neblansétu produktu gadijuma
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Kontaminéta tGdens izmantosana tvaika
razosanai, mizojot ar tvaiku

AtbilstoSa Gdens attirisana, lai
izvairitos no kontaminacijas

I =1, joprojam zema
higiénas limena rezima

zona

PNP attieciba uz tiriSanu un
dezinfekciju (2.1. iedala)

PNP attieciba uz Gdens resursu
apsaimniekosanu (2.2. iedala)
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Blansésana (1.-2. zona) — 2. att.

Piezime. Ja darzeni netiek blanséti, Sis
razosanas posms bis papildu mazgasanas
posms, jo produkti atrodas tajas pasas
parstrades linijas.

Blansésana ir termiska apstrade un tehnologisks posms, kura mérkis ir fermentu darbibas partrauksana, lai stabilizétu atri sasaldétus
darzenus ilgstosas uzglabasanas laika sasaldésanas apstak|os. DaZi produkti tiek blanséti, savukart citi netiek — tas liela méra ir
atkarigs no partikas aprité iesaistito uznéméju [emumiem, klientu prasibam utt.

Blansésanu galvenokart veic, iegremdgéjot produktus karsta Gdent vai tvaika. Temperatira var svarstities no 65 lidz 110 °C, un to uztur
noteiktu laiku (1-10 mindtes atkaribd no produkta, darzenu gabalu lieluma, sezonilas mainibas utt.) =» laika/temperatdras
kombinacijas ir atkarigas no laika, kas nepiecieSams polifenolu oksidazes (POD) un peroksidazes (PPO) fermentu inaktivacijai. Dazus
produktus nevar blansét, jo tie negativi ietekmé produkta kvalitati (pieméram, sipolus vai puravus).

a) Blansésana samazina darzenu mikrobiologisko floru (masdienas dévéta ari par “mikrobiotu”), tomér tas mérkis nav likvidét tadus
patogénus ka L. monocytogenes vai samazinat to daudzumu lidz pienemamam skaitam saskana ar definétajiem kritiskajiem
kontrolpunktiem HACCP. Tade| blansésana NAV uzskatama par KKP Listeria monocytogenes likvidésanai un pilnigu pasterizaciju

(t.i., L. monocytogenes seskartigu logaritmisku samazinajumuy)

Blansésanas laiks/temperatdra ir parak
Tsa/zema, lidz ar to Listeria monocytogenes
var vairoties tdeni/produkta

DPNP 2: blansésanas

process, laiks/temperatira

e  Blansésanas posma 2 3 4 Sk. a) punktu
ilguma un temperatiras
uzraudziba

e  Fermentu iznicinasanas
parbaude,

veicot fermentu testus

Kontaminacija no razosanas vides,
iekartam, piederumiem

e  TiriSanas un 2 3 4 | =2, jo notiek pareja uz PNP attieciba uz tirisanu un

dezinfekcijas augsta higiénas limena dezinfekciju (2.1. iedala)

Kontaminacija ar operatoru starpniecibu

programma reZima zonu PNP attieciba uz tehnisko apkopi
e  Tehniska apkope (2.6. iedala)
e Infrastruktdra PNP attieciba uz infrastruktdru
(2.5. iedala)
e  Darbinieku apmaciba un 2 3 4 | =2, jo notiek pareja uz PNP attieciba uz darbiniekiem
informétiba augsta higiénas limena (2.3. iedala) PNP attieciba uz

e Infrastruktdra: higiénas reZima zonu infrastruktdiru (2.5. iedala)
stacijas

starp dazadam zonam

Piesarnota Gdens/tvaika izmantosana —
Gdens reciklesana

e Caurulu sistémas tirisana 2 3 4 | =2, jo notiek pareja uz PNP attieciba uz tirisanu un

un dezinfekcija augsta higiénas limena dezinfekciju (2.1. iedala)
PNP attieciba uz tdens resursu

apsaimniekosanu (2.2. iedala)

e  Lémums par Gdens reZima zonu
parstradi blansésanas
posmos

e lespéjamas udens
kontaminacijas

un Gdens dezinfekcijas
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nepiecieSamibas kontrole

Dzesésana (2. zona: augsta higiénas limena

rezims) — 2. att.

L. monocytogenes baktériju vairosanas,
kad atdzesésana ir parak Iéna (gadijum3, ja

tas izdzivojusas péc

Atdzesésana laika/
temperatiras uzraudziba

Sk. b) punktu

DPNP 3: dzesésanas Gidens

temperatdras kontrole
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blansésanas vai ja notikusi
kontaminacija péc blansésanas)

Dzesésanas jaudas
ievérosana — to produktu
daudzums, kas var nonakt
dzesésanas posma

Izpétit nepiecieSamibu

veikt Gdens dezinfekciju,

lai izvairitos no baktériju
vairoSanas dzesésanas udeni

Kontaminacija no raZzosanas vides,
iekartam, piederumiem

Tiridanas un
dezinfekcijas
programma
Tehniska apkope
Infrastruktira

| = 2, augsta higiénas limena
reZzima zona

PNP attieciba uz tiriSanu un
dezinfekciju (2.1. iedala)

PNP attieciba uz tehnisko apkopi

(2.6. iedala)

PNP attieciba uz infrastruktdru

(2.5. iedala)

Kontaminacija ar operatoru starpniecibu

Darbinieku apmaciba un
informétiba
Infrastruktira: higiénas
stacijas

starp dazadam zonam

| = 2, augsta higiénas limena
rezima zona

PNP attieciba uz darbiniekiem
(2.3. iedala) PNP attieciba uz
infrastruktdru (2.5. iedala)

Krustkontaminacija ar piesarnotu
adeni

Udens caurulu sistémas
tirisana un dezinfekcija
Novértéjums, vai
nepiecieSams pievienot
dezinfekcijas ldzekli ka
tehnologisku paliglidzekli
Gdens kvalitates uzturésanai
Tada Gdens novértéjums,
kas tika iepildits
dzesésanas tvertnés, lai
nomainitu dzesésanas
adeni

1=2,jo2.zona

PNP attieciba uz tiriSanu un
dezinfekciju (2.1. iedala)

PNP attieciba uz Gdens resursu

apsaimniekosanu (2.2. iedala)

b) Parasti produkta temperatru samazina zem 10 °C 1 minates laika, bet ne vairak ka 2 minasu laika (EFSA, 2018b).

Nedrikst saglabat temperatiru intervala no 50 °C lidz 10 °C.

Skiro$ana / vizuala parbaude, smalcinasana/kapasana, sadaliana porcijas / veido$ana — $kirosana atbilstosi lielumam péc sasaldé$anas (2. zona: augsta higiénas limena

reZims) — 2. un 3. att.
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Kontaminacija no raZzosanas vides,
iekartam, piederumiem un partikas
produktiem, kuri tiek atdaliti péc
optiskas/vizualas skirosanas ka atkritumi

Tirisanas un
dezinfekcijas
programma
Tehniska apkope
Infrastruktdra

| = 2, augsta higiénas limena
reZima zona

PNP attieciba uz tirisanu un
dezinfekciju (2.1. iedala)

PNP attieciba uz tehnisko apkopi
(2.6. iedala)

PNP attieciba uz infrastruktdru
(2.5. iedala)

PNP attieciba uz atkritumiem
(2.7. iedala)
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e  Pareiza atkritumu savaksana
vai tadu produktu
aizvaksana, kuri
tiek atdaliti

Kontaminacija ar operatoru starpniecibu

e Darbinieku apmaciba un
informétiba

e Infrastruktira: higiénas
stacijas
starp dazadam zonam

| =2, augsta higiénas limena
reZima zona

PNP attieciba uz darbiniekiem
(2.3. iedala) PNP attieciba uz
infrastruktdiru (2.5. iedala)

Krustkontaminacija no 1. zonas

Darba metodika, lai izvairitos no
krustkontaminaciju:
e  atseviski piederumi/iekartas
dazadam zonam,
e atkritumu tvertnes partikas
savak$anai
produktiem, kas tiek atdaliti

| =2, augsta higiénas limena
reZima zona

PNP attieciba uz darba metodiku
(2.9. iedala)

Dzila sasaldé$ana / ledus glaziiras veido$ana (2. zona: augsta higiénas limena rezims)

— 3. att.

Parak Ieéna sasaldésana vai temperatiras
svarstibas saldétava, kas izraisa L.
monocytogenes
vairosanos/kontaminaciju — lidz
temperatdrai, kas ir mazaka par —18 °C

e  Sasaldésanas laika un
temperatiras validacija un
uzraudziba

e  Janosaka sasaldésanas
laiks/temperatdra/cikli katrai
produktu grupai (atkariba no
darzenu veida, lieluma
utt.)

Sk. o punktu

DPNP 4: sasaldésanas laiks/temperatira

Kontaminacija no saldésanas tuneja /
saldétavas iekSpuses (pieméram,
biopléves veidosanas, pilésana)

e  Saldésanas tunela,
konveijera lentu, iekartu
tirisana un dezinfekcija

e  Higiéniska projektésana
(ieskaitot gaisa
plismu)

| = 2, augsta higiénas limena
reZims

PNP attieciba uz tiriSanu un
dezinfekciju (2.1. iedala)

PNP attieciba uz infrastruktru
(2.5. iedala)
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Piesarnots gaiss (pieméram, gaisa striklas
saldétava)

Parbaudit gaisa avotu
Tirisana un dezinfekcija,
piemeéroti filtri un filtru
un iztvaicétaju

tirisana

| = 2, augsta higiénas limena
rezims

PNP attieciba uz tiriSanu un
dezinfekciju (2.1. iedala)

PNP attieciba uz infrastruktdru
(2.5. iedala)
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Ledus glazidrai izmantots kontaminéts Gdens

Caurulu sistémas /
iztvaicétaja / sprauslas
tiriSana un dezinfekcija
Izmantot dzeramo tdeni

| =2, augsta higiénas limena
reZims

PNP attieciba uz tirisanu un
dezinfekciju (2.1. iedala)

PNP attieciba uz Gdens resursu
apsaimniekosanu (2.2. iedala)

oTa ka L. monocytogenes netiek pilniba likvidétas blansésanas laika un var notikt iespé&j

ama krustkontam

inacija, ir arkartigi svarigi, lai saldétava nenotiktu baktériju vairosanas.

Tvertnu pildisana ar nefasétiem produktiem (2.-1. zona: no augsta higiénas limena re

Zima uz zema lim

ena reZimu noslégtu iepakojumu gadijuma) — 2. att.

informétiba
Infrastruktira: higiénas
stacijas

starp dazadam zonam

reZima zona

Kontaminéts iepakojuma materials e  legades politika 2 3 4 | = 2, augsta higiénas limena PNP attieciba uz izejvielu kontroli
e  Tira un sausa reZims sakara ar iepakojuma (2.8. iedala) PNP attieciba uz
uzglabasanas vide materiala tieSu saskari ar atri infrastruktdru (2.5. iedala)
e Daudzkart lietojamu materialu sasaldétu produktu PNP attieciba uz tiridanu un
gadijuma: pienacigi sanitarie dezinfekciju daudzkart lietojamu
pasakumi materialu gadijuma (2.1. iedala)
Kontaminacija, ko rada raZzosanas vide, e  Tirisanas un 2 3 4 | =2, zema higiénas limena PNP attieciba uz tiriSanu un
iekartas, piederumi =» tadu nefasétiem dezinfekcijas reZima zona dezinfekciju (2.1. iedala)
produktiem paredzétu tvertnu programma PNP attieciba uz infrastruktdru
izmantogana, kas tiek parvietotas un e Infrastruktira (2.5. iedala)
ievestas augsta higiénas limena rezima e Darba metodika attieciba uz PNP attieciba uz darba metodiku
z0n3 nefasétiem produktiem (2.9. iedala)

paredzétam tvertném

(lietoSanas noradijumi)
Kontaminacija ar operatoru starpniecibu e Darbinieku apmaciba un 2 3 4 | = 2, augsta higiénas limena PNP attieciba uz darbiniekiem

(2.3. iedala) PNP attieciba uz
infrastruktdru (2.5. iedala)
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lespéjama L. monocytogenes vairosanas
produktu temperatiras svarstibu
gadijuma vai gadijuma, ja tiek traucéta
plisma uz uzglabasanu saldétava, jo kada
razotnes da)a netiek nodrosinata
temperatiras regulésanas kontrole

Darba metodika:
noradijumi par to, ka
janodrosina nepartraukta
kustiba no atri sasaldétu
produktu rezervuariem,
kas paredzéti nefasétiem
produktiem, uz saldétavu;
nefasétiem produktiem
paredzétu tvertnu ciesa
noslégsana

Darbibas partraukumu
gadijuma

=> korektivi pasakumi, kas
javeic attieciba uz
produktiem (temperatdras
merijumi, produktu
paraugu

nemsana partijas izlaiSanai)

| =2, ir jaizvairas no
bakteériju vairosanas un
izplatisanas

PNP attieciba uz darba metodiku
(2.9. iedala)

Markéesana un uzglabasana nefaséta veida (3. zona: drosa zona) — 2. att.
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Nepareizs deriguma termins / produkta
kods

Darba metodika: glabasanas 1
laiks bis svarigs
identifikacijai un
un izsekojamibai

Temperatira ir parak zema,
lai L. monocytogenes vairotos
(atra sasaldésana)

PNP attieciba uz darba metodiku
(2.9. iedala)

Bojajumu rasanas produktiem un
kontaminacija ar L. monocytogenes
uzglabasanas laika (pieméram, pilésana)

Noliktavas uzturésana laba 1
stavoklt

Darba metodika:
iepakojumi nedrikst
atrasties uz gridas,
iepakojumi nedrikst bat
atverti

Regulara tirisana un
dezinfekcija

Produkts ir iepakots un atri
sasaldéts. (3. zona)

PNP attieciba uz infrastruktdru
(2.5. iedala)

PNP attieciba uz darba metodiku
(2.9. iedala) PNP attieciba uz tirisanu
un dezinfekciju (2.1. iedala)

L. monocytogenes vairosanas, ja nav
nodrosinata atbilstosa temperatira

Glabasanas 2
temperaturas un
glabasanas laika
monitorings

Darba metodika: FIFO
princips

PNP attieciba uz temperatiras
kontroli (2.4. iedala) PNP attieciba uz
darba metodiku (2.9. iedala)

Sajauk3ana ar garvielam / gar$augiem / cit
reZzims) — 4. att.

iem atri sasaldétiem produktiem un (vizuala/au

parbaude un parsvér$ana/parsainos$ana (2 zona: augsta higiénas limena

Kontaminacija, atverot
vairumtirdzniecibas iepakojumus

Darba metodika: atvért 2
iepakojumus (atri sasaldétu
produktu rezervuarus, kas
paredzéti nefasétiem
produktiem, vai rezervuarus
ar sastavdalam no
piegadatajiem) higiéniska
veida , lai novérstu putekju
vai iepakojuma materialu
aréjo kartu saskari ar

atri sasaldétiem darzeniem

| = 2, augsts higiénas limena
reZims, un tiek atverti
iepakojumi

PNP attieciba uz darba metodiku
(2.9. iedala)
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Kontaminéts iepakojuma materials

legades politika

Tira un sausa

uzglabasanas vide

Daudzkart lietojamu materialu
gadijuma: pienacigi sanitarie
pasakumi

| = 2, augsta higiénas limena
rezims sakara ar iepakojuma
materiala tieSu saskari ar atri
sasaldétu produktu

PNP attieciba uz izejvielu kontroli
(2.8. iedala) PNP attieciba uz
infrastruktdiru (2.5. iedala)

PNP attieciba uz tirisanu un
dezinfekciju daudzkart lietojamu
materialu gadijuma (2.1. iedala)

Kontaminacija ar operatoru starpniecibu

Darbinieku apmaciba un
informétiba

| = 2, augsta higiénas limena
rezima zona

PNP attieciba uz darbiniekiem
(2.3. iedala) PNP attieciba uz
infrastruktdru (2.5. iedala)
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e Infrastruktira: higiénas
stacijas starp dazadam

augsta produkta temperatira, kas sniedz
iespéju vairoties
L. monocytogenes

noteikta zona
uzraudziba

e  Darba metodika: iznemiet no

saldétavas tikai ierobezotu
tvertnu skaitu, lai novérstu
produktu temperatdras
paaugstinasanos

e  RaZosanas partraukumu
gadijuma javeic korektivi
pasakumi attieciba uz
produktu, pieméram,
temperatuiras mérijumi, un
japienem lémums par to, ko
darfit ar produktiem
(pieméram, partijas paraugu
nemsana un prasibam
atbilstoSu produktu
apstiprinasana)

reZima zona

zonam
Kontaminacija no razosanas vides, e  TiriSanas un 2 3 4 | = 2, augsta higiénas limena PNP attieciba uz tirisanu un
iekartam, piederumiem dezinfekcijas reZima zona dezinfekciju (2.1. iedala)
programma PNP attieciba uz tehnisko apkopi
e  Tehniska apkope (2.6. iedala)
e Infrastruktdra PNP attieciba uz infrastruktdru
(2.5. iedala)
Parak ilgs laiks arpus saldétavas, parak e Llaika un temperatiras 2 3 4 | = 2, augsta higiénas limena PNP attieciba uz temperatiras

kontroli (2.4. iedala) PNP attieciba uz
darba metodiku (2.9. iedala)

Metala detektori / markésana / uzglabasana / parvadasana (3. zona: drosa zona, nosl

égti iepakojumi) — 4. att.

Nepareizs deriguma termins / produkta
kods

Darba metodika: glabasanas laiks bas
svarigs identifikacijai un izsekojamibai

1

3

3

Temperatira ir parak zema,
lai L. monocytogenes vairotos
(atra sasaldésana)

PNP attieciba uz darba metodiku
(2.9. iedala)
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Bojajumu rasanas produktiem un
kontaminacija ar L. monocytogenes
uzglabasanas laika (pieméram, pilésana)

Noliktavas un
parvadasanas lidzek|u
uzturésana laba stavokl
Darba metodika:
iepakojumi nedrikst
atrasties uz gridas,
iepakojumi nedrikst bat
atverti

Regulari sanitarie pasakumi

Produkts ir iepakots un atri
sasaldéts. (3. zona)

PNP attieciba uz infrastruktdru
(2.5. iedala)

PNP attieciba uz darba metodiku
(2.9. iedala) PNP attieciba uz tirisanu
un dezinfekciju (2.1. iedala)
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L. monocytogenes vairosanas, ja nav
nodrosinata atbilstoSa temperatira

Glabasanas temperatiras 2 3
un glabasanas laika
uzraudziba (art
parvadasanas laika)
Darba metodika: FIFO

PNP attieciba uz temperatiras
kontroli (2.4. iedala) PNP attieciba uz
darba metodiku (2.9. iedala)

princips

3. tabula. Uzraudziba un korektivie pasakumi attieciba uz HACCP plana noteiktajam darbibas priekSnosacijumu programmam (DPNP) (2. tabula)

Piezime. Katram

partikas aprité iesaistitajam uznémeéjam ir japarbauda, vai Sis DPNP ir piemérotas, un japielago tas razosanai konkrétaja uznémuma

parak isa/zema, lidz ar to
Listeria monocytogenes
var vairoties
Gdeni/produkta

nodrosinat L.
monocytogenes vairosanas
apstaklus blansésanas
procesa laika attieciba uz
dazadiem produktiem,

gabaliem, gadalaikiem utt.

DPNP RazZosanas procesa Merkis Validacija Uzraudziba Korektivie pasakumi
vai posms
KKP
DPNP 1 Kontaminéts Gdens Novérst L. — Novértét un noteikt, cik — levérot noteikto Gidens mainas — Veikt ddens nomainu un uzpildi
un bioplévju monocytogenes bieZi ir jamaina tGdens un/vai Gdens tvertnu uzpildisanas tvertnés
veidosanas uzkrasanos mazgasanas mazgasanas tvertnés biezumu
mazgasanas tvertné tvertnés un/vai tilpumu
(mazgasanas procesa
posmiem) — — Novértét un noteikt idens | — Vajadzibas gadijuma ievérot noteiktos
neblan$étu produktu reciklé$anas nosacijumus un | nosacijumus adens reciklé$anai un/vai — Parskatit tdens recikléanas
gadijuma to, vai ir nepiecieSama Gdens | Udens attirisanai (tostarp tGdens un/vai Gdens attiriSanas
attirisana dezinfekcijai) nosacijumus
DPNP 2 Darzenu Blansésanas — Noveértét un noteikt, vai levérojiet blansésanas laiku/temperatdru — Ja blansésanas laiks un
blansésana laiks/temperatira ir temperatara/laiks var atbilstosi laikam/temperatarai, kas temperatira neatbilst noteiktajiem

apstiprinats dazadiem produktiem,
gabaliem, gadalaikiem utt.

kritérijiem, javeic L.
monocytogenes iespéjamas
vairo$anas noveértéjums

— Jair iespéjama baktériju
vairoS$anas, javeic blansésanas
tdens nomaina vai attirisana un
janem produkta paraugi, lai
noveértétu

iespéjamo produktu kontaminaciju
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DPNP 3

Dzesésana
péc
blansésanas

L. monocytogenes
vairosanas, kad
dzesésana ir parak
lena

(gadijuma, ja tas
izdzlvojusas péc

— Novértét un noteikt,
vai dzesésanas
temperatira/laiks varétu
nodrosinat

L. monocytogenes

— levérot validacija noteikto
dzesésanas laiku un temperatiru

— Ja dzesésanas laiks un
temperatira neatbilst
noteiktajiem kritérijiem, javeic
novertéjums par iespéjamo
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blansésanas vai ja
notikusi
kontaminacija péc
blansésanas)

vairosanos dzesésanas
laika péc blansésanas

— Nedrikst saglabat
temperatdru intervala no
50 °C Iidz 10 °C, kontrolgjot
Gdens temperatiru un/vai
produkta plismu

— Noveértét un noteikt, vai
dzesésanas tdens
ir jadezinfice

— Parasti produkta temperatiru
samazina zem 10 °C 1 minates laika,
bet ne vairak ka 2 minasu laika (EFSA,
2018b)

L. monocytogenes vairo$anos
— Jair iesp&jama baktériju
vairosanas, javeic dzesésanas
Gdens nomaina vai attiriSana un
janem produkta paraugi, lai
novértétu iespéjamo produktu
kontaminaciju

DPNP 4

Darzenu sasaldésana
saldésanas tunell

Parak lIéna sasaldésana
vai temperatiras
svarstibas saldétava, kas
izraisa

L. monocytogenes
vairosanos/kontamina
ciju — Idz
temperatdrai, kas ir
mazaka par—18 °C

— Janoverté un janosaka
sasaldésanas
laiks/temperatara/cikli katrai
produktu grupai (atkariba no
darzenu veida, lieluma utt.)

— leveérot laiku/temperatlru saldésanas
tuneli un produkta temperatiru

— Nodrosinat, ka saldésanas tuneli
nenotiek produktu uzkrasanas

— Ja sasaldésanas laika netiek
ievérots konkrétajam produkta
apstiprinatais laiks/temperatara,
japarbauda, vai saldésanas tunelt
nenotiek produktu uzkrasanas.

— Noveértét, vai produkta
temperatdra ir augstaka par —4 °C
(Sada temperatdra var atjaunoties
mikrobiologiska aktivitate un
Listeria monocytogenes iesp€jama
vairosanas)

— $5da gadijuma

javeic saldésanas tunela
tirisana/dezinfekcija
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4. Vides paraugu nemsana, lai veiktu Listeria monocytogenes ka vides patogéna kontroli un istenoto
profilakses/kontroles pasdakumu verifikéaciju
Ta ka Listeria monocytogenes ir vides patogéns un mikrobiologiska uzkrasanas nav vizuali nosakama, vides
paraugu nemsana ir nepiecieSama, lai parbauditu, vai razoSanas vidé nav potencialu L. monocytogenes peréek|u.
Vides monitoringam ir 3adi tris merki:
(1) parbaudit profilakses un kontroles pasakumu (priekSnosacijumu programmu un HACCP plana) iedarbigumu;
(2) atklat L. monocytogenes un peréklus, ja tadi ir razotné, un
(3) nodrosinat, ka korektivo pasakumu rezultata ir likvidétas razotné konstatétas L. monocytogenes baktérijas.

Svarigas atsauces attieciba uz vides paraugu nemsanu ir $adas:

a) vides paraugu nemsanas procediras principi, kas aprakstiti standarta EN ISO 18593:2018;

b) vides paraugu noteikSanas analize attieciba uz L. monocytogenes ir ieklauta standarta EN ISO
11290 1. dal3;

c) ESRL L. monocytogenes ir izdevusi dokumentu, kura sniegti Tpasi noradijumi par paraugu nemsanas
apstrades zonam un aprikojumu Listeria monocytogenes atklasanai (ESRL L. monocytogenes, 2012);

a) steidzama zinatniska un tehniska palidziba, lai sniegtu ieteikumus paraugu nemsanai un testésanai
atri sasaldétu darzenu parstrades uznémumos ar mérki atklat L. monocytogenes (EFSA, 2018b);

b) atsauces uz vides skrininga protokoliem ir pieejamas ari sados izdevumos: Lakshmikanta (2013) un
CAC (2007);

c) Zoellner et al. (2019) raksta ir aprakstita interesanta modelésanas pieeja, lai noteiktu vispiemérotako
paraugu nemsanas vietu un paraugu nemsanas laiku saldétu produktu raZotne.

4.1 Listeria spp. vai L. monocytogenes?

Janem véra, ka dazos gadijumos partikas razotaji dod priekSroku veikt nepatogéno Listeria spp. baktériju
klatbGtnes vides monitoringam ka L. monocytogenes indikatoram. Izvéloties ka indikatororganismus plasaku
baktériju grupu Listeria spp., varétu panakt piemérotu uzticamakus vides apstaklu sanitaro pasakumu
verifikacijas rezultatus (un tadéjadi nodrosinat uzticamu raditaju attieciba uz pietiekamu razZosanas procesa
higiénas limeni) un Jaut novérst situacijas, kas var izraisit kontaminaciju ar L. monocytogenes (CAC, 2007).
Tomer Listeria spp. izmantosana par markierorganismu/indikatororganismu attieciba uz L. monocytogenes ir
apSaubama. Listeria spp. ietver arl citas sugas, kas nav patogénas, kas ari ir izplatitas un kas reizém ir
sastopamas partikas produktos vai partikas razoSanas vidé. Tadéjadi Listeria spp. klatblGtne ne vienmér norada
uz patogéna L. monocytogenes klatbatni. Ka norada EFSA (2018b), ieteicams veikt tieSu parbaudi attieciba uz L.
monocytogenes saskana ar standarta EN ISO 11290 1.dala paredzéto protokolu (noteikSana) un pozitiva
rezultata gadijuma ir |oti ieteicams izolatus, kas apstiprinati ka L. monocytogenes, nositit uz NRL vai ESRL
turpmakai raksturoSanai (tipizésanai). Protams, listeriozes uzliesmojumu izmekléSanu gadijuma, kuru mérkis ir
noteikt Listeria monocytogenes potencialo avotu, javeic parbaudes attieclba uz L. monocytogenes (EFSA,
2018b).

4.2 Paraugu nemsanas vietas

Vides monitoringa plana jaieklauj izvelétas paraugu nemsanas vietas, pamatojoties uz iespéjamibu, ka
konkrétaja vieta bls Listeria monocytogenes kontaminacija. Partikas aprité iesaistitajiem uznéméjiem ir
jasagatavo vésturiska informacija par testéSanas rezultatiem Sis parbaudes ietvaros, lai varétu identificét
kritiskas jomas razoSanas vide, pieméram, konkrétas iekartas (tiesa vai netie$a saskaré ar partiku), noteiktus
gada periodus, konkrétu preCu razoSanu utt. Partikas aprité iesaistitie uznéméji var izveidot garu paraugu
nemsanas vietu sarakstu (tostarp virsmas, kas ir paredzétas saskarei ar partiku un kas nav paredzétas saskarei
ar partiku), no kuram izlases veida nem paraugus, tomér ir ieteicams noteikta laikposma parbaudit visas Sis
paraugu nemsanas vietas. leteicams nodalit paraugu nemsanas vietas atkariba no Listeria monocytogenes
iespéjamas krustkontaminacijas izraisiSanas partikas produktos un organisma peréklu atrasanas tajas.
Nodalisanas piemeérs ir paradits 4. tabula. EFSA publikacija (2018b) ir sniegts garS potencialo paraugu nemsanas
vietu saraksts. leteicams izmantot nemainigas paraugu nemsanas vietas un rotéjosas paraugu nemsanas vietas,
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kas
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mainas katra paraugu nemsanas reizé, ievérojot proporciju 70/30, proti, katra paraugu nemsanas karta 70 %
vietu ir fiksétas un 30 % vietu tiek mainitas.

4. tabula. Parskats par virsmu veidiem, kas ir paredzétas saskarei ar partiku un kas nav paredzétas saskarei ar partiku,

potencialajam paraugu nemsanas vietam un ierosinato paraugu nemsanas biezumu (saskana ar 1. tabulu)

Veids| Apraksts Paraugu nemsanas vietu pieméri lerosinatais paraugu
nemsanas biezums
1 Tiesa saskaré esosas virsmas, kas| Tvertnu iekSpuse, iepakojums un konveijeri, Reizi nedéla
paredzétas saskarei piltuves,
ar partiku caurulvadu iekSpuse
2 Virsmas, kas nav paredzétas lekartu korpusa konstrukcija, sienas, grida vai Reizi ménesi
saskarei ar partiku un kas notekas, kas atrodas tiesa
atrodas tadu virsmu tuvuma, kas paredzétas saskarei ar
tadu virsmu tuvuma, kas partiku
paredzétas saskarei ar partiku
3 Attalak esosas virsmas, kas nav | Autokraveéji, atkritumu tvertnu / iericu riteni, Reizi 6 ménesos
paredzétas saskarei ar partiku apavu dezinfekcijas tvertnes darbiniekiem,
un kas var gridas un notekas,
izraisit kontaminaciju kas nav tiesa saskaré ar virsmam, kas paredzétas
saskarei ar partiku.
4 Virsmas, kas nav paredzétas | Gaiteni arpus razoSanas zonas, zonas, kuras | Reizi 6 ménesos
saskarei ar partiku, un zonas, | uzglaba izejvielas vai gatavos izstradajumus.
kuras neatrodas parstrades | lekartu korpusa konstrukcija, sienas, grida vai
vietas tuvuma notekas, kas NEATRODAS tadu virsmu tiesa
tuvuma,
kas paredzétas saskarei ar partiku

4.3 Paraugu nemsanas bieZums, paraugu nemsanas laiks, paraugu nemsanas zona un paraugu nemsanas metodes
Paraugu nemsanas bieZumam jabdt intensivakam zonas, kur nepiecieSsams augsta higiénas limena rezims (sk.
2.5. iedalu par infrastruktiiru), un paraugu nemsanas vietas, kas atbilst 1. > 2. > 3. un 4. tipam. Uzliesmojuma
izmeklésanas gadijuma jaievéro Tsaks paraugu nemsanas plans, ko noradijusi EFSA (EFSA, 2018b).

Papildus paraugu nemsSanas vietam un paraugu nemsSanas biezumam var noteikt arl piemérotu paraugu
nemsanas laiku, kura tiks nemti vides paraugi. Vissvarigakais laiks So paraugu nemsanai ir dazas stundas péc
razoSanas procesa uzsakSanas (pieméram, 3-4 stundas) vai, vélams, tiesi pirms ftiriSanas, jo tas lauj L.
monocytogenes baktérijam (atklasanas gadijuma) izplatities no perékliem un kontaminét raZzosanas vidi. Lai
iegitu pilnigu izkliedes grafiku par iespéjamo kontaminaciju, ir janodrosSina paraugu nemsanas dienas un laika
rotacija. Ja paraugus nem parak Tsu laiku péc dezinfekcijas, dezinfekcijas lidzekli var bat nepietiekami
neitralizéts un tas var traucét analitisko testu. Plasaka informacija ir pieejama EFSA publikacija (2018.b). Ka
minéts 3.1.iedala, $is vides paraugu nemsanas mérkis nav parbaudit, vai veiktas tiriSanas un dezinfekcijas
darbibas ir iedarbigas, bet gan pilniba parbaudit veiktos profilakses un korektivos pasakumus L. monocytogenes
kontroles ietvaros.

Dazadu paraugu nems$anas metozZu un paraugu nemsanas vietu visparigs apraksts ir sniegts standarta
EN I1SO 18593:2018 un noteikts ESRL pamatnostadnés par paraugu nemsanu partikas parstrades joma un
Listeria monocytogenes noteikSanas iekartam (Listeria monocytogenes ESRL, 2012). Rezuméjot:

e paraugu nemsanai grati sasniedzamas, nelielas/$auras vietas un plaisas izmanto uztriepes tamponu
kocinus; parasti paraugs tiek nemts < 100 cm? platiba (pieméram, no $auram plaisam nem paraugus
vairaku metru garuma),

e  paraugu nemsanai no lielam virsmam izmanto sterilus auduma gabalus vai stklus; parasti
> 100 cm? — kopé€jais paraugu nemsanas laukums ir péc iespéjas lielaks, lai palielinatu
iespéjamibu noteikt Listeria monocytogenes. leteicams nemt paraugus 1000-3000 cm?
platiba.
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4.4 Datu apstrade un tendenéu analize/novérosana

Pamatojoties uz analizes rezultatiem, var izveidot datubazi un vésturiskos datus. Lai gltu ieskatu par
iespéjamiem kontaminacijas celiem tendencu novéroSanas ietvaros, var izgut $adu informaciju: paraugu
nemsanas vietas jutigums, attiecigais produkts, gada laiks (sezonalais mainigums), iesaistitie darbinieki un citi
jautajumi, kas var ietekmét piesarnojumu, pieméram, tehniska apkope, personala maina, izmainas
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iekartas, iekartu sezonala izmantosana utt. ST tendenéu novéro$ana var palidzét partikas aprité iesaistitajiem
uznéméjiem iegut informaciju, lai saprastu, kad vinu razotnes vide var bit vairak paklauta kontaminacijai ar L.
monocytogenes. Sazinu var atvieglot ripnicas karte ar tadu bistamo vietu identifikaciju, kas ir vairak paklauti
kontaminacijai. Vides monitoringa programmas pielago, lai apkopotu jaunas atzinas péc tendencu un datu
parskatiSanas.

4.5 Korektivie pasakumi

Ja monitoringa tests attieciba uz L. monocytogenes ir pozitivs, ir vajadziga specializétaka pozitivo paraugu
nemsanas vietu un to plasakas apkartnes parbaude, un ir javeic papildu korektivi pasakumi. Lai analizétu
pamatcélonus un izvairitos no turpmakam problémam, ir javeic $adas darbibas:

a) konstatéjot L. monocytogenes vides testos, ir |oti ieteicams saglabat izolatus, ja gadijuma partikas
aprité iesaistitajam uznémeéjam javeic papildu (ieks€ja) parbaude. Papildu parbaude var ietvert celma
raksturojumu, pieméram, genotipa noteikSanu, lai varétu izsekot mikrobiala piesarnojuma avotam.
Pieméram, atkartotu pozitivu L. monocytogenes testa rezultatu gadijuma savakto izolatu genotipa
noteikSana var sniegt informaciju par to, vai atkartoti konstatétas L. monocytogenes baktérijas ir
saistitas ar vienu konkrétu noturigu Listeria monocytogenes “iek$&jo” celmu. Sis ieteikums ir svarigs ari
tad, ja baktérijas tiek atklatas produktu parauga (sk. 5.1. ieda)u);

b) ir javeic paraugu nemsanas zonas intensiva tirisana un dezinfekcija, kam seko intensivaka turpmaka
uzraudziba, l1dz piesarnojums ir noveérsts;

c) lai novertétu parstradato partikas produktu iespéjamo kontaminaciju, ir jaizveido saikne ar atri
sasaldéto produktu partijam, kas raZotas taja pasa laika, kad ir konstatéts pozitivs vides piesarnojums:

cl) ir jasagatavo rapigi dokumentéts riska novértéjums un tendencu novérosana/analize attieciba
uz partijam, kas tika parstradatas kontaminacijas gadijuma laika, nemot véra visus citus vésturiskos
datus par L. monocytogenes kontaminaciju produktu partijas vai vides testéSana, kas konstatéta
pirms pédéja L. monocytogenes klatbatnes gadijuma uznémuma. Sis riska novértéjums var ietvert,
pieméram, potenciala piesarnojuma celu noteikSanu no razoSanas vides uz partiku, izmantoto
izejvielu vai sastavdalu veidu un informaciju par to piegadatajiem, jebkadas neparastas darbibas
uznémuma (pieméram, darbinieku maina, notieko$a bavnieciba, tirisanas un dezinfekcijas
procediru maina, sezonalu iekartu izmantosana, citi procesa parametri utt.), un tas ir japamato ar
vésturiskiem datiem par produktiem un vidi;

c2) Ja nav gatavo produktu testésanas rezultatu (vésturisko datu) un ja riska novértéjums liecina
par paaugstinatu iespéjamibu inficéties ar partijam, kuras sasaldétas laika, kad konstatéts vides
piesarnojums, ieteicams nemt attiecigo partiju paraugus, lai apstiprinatu, vai saraZotaja(-as)
gatavo produktu partija(-as) ir konstatéta kontaminacija un ta(-as) uzskatama(-as) par
nepienemamu(-am) (ieteicamais paraugu vienibu skaits katra partija, kas analizéta, lai noteiktu L.
monocytogenes 25 g, ir vismaz n = 5).

Rezumeéjot: pieejamajiem vésturiskajiem datiem (sk. c1. punktu) kopa ar datiem no islaicigi pastiprinatas gatavo
produktu paraugu nemsanas (vajadzibas gadijuma sk. c2. punktu) par atri sasaldétu produktu partijam, kas
razotas taja pasa laikposma, kura veikti pozitivi vides monitoringa testi attieciba uz L. monocytogenes klatbatni,
ir japierada, ka gatavais produkts atbilst produktam noteiktajai pagaidu robezvértibai (vélams, lai L.
monocytogenes netiktu noteiktas 25 g, un vienmér < 10 KVV/g, vai jebkura cita noteikta pagaidu robezvértiba,
sk. 5.1.iedalu). Tapéc ir nepiecieSams ripigi dokumentéts riska novértéjums un jaizveido siki izstradata
tendendu novérosana/analize, kas Jauj sasaistit vides paraugu nemsanas rezultatus ar produktu paraugiem, lai
iegltu vésturiskus datus.

d) lespéjamas biopléves veidoSanas novértéjums, kontaminacijas avota noteikSana un konkrétu biopléves
likvidéSanas darbibu apsvérsana.
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e) Monitoringa programma ir japielago (t. i., citas paraugu nemsanas vietas, bieZuma maina), lai uzlabotu
turpmakos pasakumus.
f)  Ir janodrosina skaidra sazina par konstatéto kontaminaciju ar iesaistitajam personam, ka ar1

personam, kas atbildigas par tirisanu un dezinfekciju, apkopi un operativajam darbibam.

4.6 Vides skrininga procediira attieciba uz L. monocytogenes

Partikas aprité iesaistitajiem uznémeéjiem ir jaizveido vides skrininga proceddra, kas ietver $adus elementus:

1) paraugu nemsanas vietas noteiksana;

2) paraugu nemsanas virsmas laukuma noteik3ana (laukums cm?, no kura janem uztriepe);

3) paraugu nemsanas bieZuma noteik$ana (nemot véra dazadus higiénas [imena reZzimus un paraugu nemsanas
vietu veidu, sk. 4. tabulu) un paraugu nemsanas laika noteiksana;

4) protokols, ko izmanto Listeria spp. vai L. monocytogenes noteikSanai vides paraugos kvalitates kontroles
laboratorija (sk. EFSA, 2018b);

5) paraugu nemsanas metode (uztriepes vai cita metode) un paraugu transportésana uz laboratoriju;

6) iegito rezultatu tendencu analize, lai varétu noteikt iespéjamus papildu korektivos vai profilakses
pasakumus, kuri javeic korigésanai;

7) paredzét ikgadéju vides skrininga procediras parskatiSanu attieclba uz atjauninajumiem saskana ar
jaunakajam izmainam raZoSanas zonas (pieméram, jaunas iekartas, citi zonéjumi u. c.), jauniem raZosanas
metoZu elementiem utt., lai procediiru pastavigi modernizétu;

8) noradit atbildigo personu Sis procediras izstradei, turpmako pasakumu veikSanai un darbibu veikSanai
iespéjamas kontaminacijas gadijuma;

9) noteikt sazinas kanalu organizacija, ja tiek konstatéts pozitivs rezultats un nepiecieSsams veikt korektivos
pasakumus.

5. Gatavo produktu specifikacijas un riska pazinosana atri sasaldétu darzenu lietotajiem

Ir skaidrs, ka, lai gan ir ieviestas PNP, HACCP un sekmigi istenota FSMS, nevar izslégt, ka dazos gadijumos atri
sasaldéetos produktos var bat neliels L. monocytogenes kontaminacijas limenis (noteiktas 25 g, bet parasti
<10 KVV/g). L. monocytogenes klatbltne var rasties, jo razoSanas procesa nav izmantots pilnigas termiskas
inaktivacijas posms (blan$éSana ir paredzéta ka tehnologiska termiska apstrade, un ta ne vienmér ir
apstiprinata, lai nodrosinatu L. monocytogenes seskartigu logaritmisku samazinajumu — sk. HACCP plana
3. iedalu). Turklat atras sasaldésanas process notiek péc blan3ésanas, un tas ir atklats process, lidz ar to, pat
stingri ievérojot PNP, kontaminaciju ar L. monocytogenes nevar pilniba noveérst tipiskos razoSanas procesos un
infrastruktdra, ko izmanto $aja atri sasaldéto darzenu nozaré (sk. HACCP plana 3. iedalu). Sis pamatnostadnes
attiecas uz saldétiem darzeniem, kurus uzskata par lietosanai cilvéka uztura negataviem.

Tade| ir svarigi izmantot skaidru komunikacijas stratégiju, lai informétu lietotajus par atri sasaldétiem
darzeniem vai nu B2B (ka partikas rapnieciba, iestazu sabiedriska édinasana vai HORECA darbiba), vai B2C (atri
sasaldéti darzeni, ko patérétajiem izplata mazumtirdzniecibas uznémumi) konteksta. Tas batu jadara, ne tikai
izmantojot markéjumu vai tehniskas gatava produkta specifikacijas, bet art citus sazinas kanalus, pieméram,
timekla vietnes, receptes, informativas brosiras, socidlos plassazinas lidzeklus utt. Sazinai jabat konsekventai,
lai izvairitos no parpratumiem par to, ka pareizi uzglabat, atkausét un sagatavot vai izmantot Sos saldétos
darzenus.

Saja iedala ir ierosinati paraugu nemsanas plana principi gatavo produktu testé$anai, gatavo produktu

specifikacijas un riska pazinoSanas stratégijas, pamatojoties uz veikto signaltestésanu (lll pielikums) un EFSA
atzinumu (EFSA, 2020).
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5.1 Testésana attieciba uz L. monocytogenes noteikto pagaidu robezveértibu, lai parbauditu partikas
nekaitiguma parvaldibas sisteému (FSMS)

Var noteikt daZadas gatavo produktu (B2B vai B2C) paraugu nemsanas stratégijas (t.i., partijas paraugu
nemsana partijas izlaiSanai, uzraudziba ar mérki noteikt patogénu izplatibu partikas produktos, pamatojoties uz
statistisku pieeju).

Tomeér paraugu nemsana ir FSMS verifikacijas instruments, lai iegltu informaciju par raZoto partikas produktu
nekaitigumu, izmantojot pasreizéjo razoSanas procesu un ieviesto partikas nekaitiguma parvaldibas sistému.
Gatavo produktu testésana atspogulo visu profilakses un kontroles posmu efektivu integrésanu tirgi laistas
partikas izveidé un raZzosana (Zwietering et al., 2016). Paraugu nemsana visa gada garuma verifikacijas ietvaros
laus partikas aprité iesaistitajiem uznémeéjiem git ieskatu par kontaminacijas mainigumu un |aus veikt tendencu
novéro$anu / tendencu analizi, pieméram, kura gada perioda vai kada atri sasaldétu darzenu veida ir visvairak
problému un kads varétu bat iespéjamais iemesls? Faktisko parauga lielumu (vai paraugu skaitu) gatava
produkta testésanai FSMS verifikacija biezi nosaka, nemot véra to, kas ir ekonomiski iesp&jams, un/vai klientu
prasibas. Sie izlases veida “értibas” paraugo$anas plani ir zinami ari ka pragmatiski vai empiriski paraugu
nemsanas plani (CAC, 2004). Paraugu skaitu un veidu lielakoties izvélas intuitivi, pamatojoties uz raZzosanas
vietas kvalitates vai darbibas vaditaja pieredzi un zinasanam par paraugu nemsanas vietam un paraugu
nemsanas laikiem (Uyttendaele et al., 2018).

Atri sasaldétu darzenu razo%ana un tirdznieciba partikas aprité iesaistitajiem uznéméjiem, kas nodarbojas ar atri
sasaldétu darzenu razosanu, ir jaizstrada gatava produkta paraugu nemsanas plans visa gada garuma FSMS
verifikacijas ietvaros, lai parbauditu preventivos un kontroles pasakumus, kas Tstenoti, veicot L. monocytogenes
kontroli (1. attéls). Paraugu nemsanas plana janosaka gada panemto gatavo produktu paraugu skaits dazadiem
atri sasaldetiem darzeniem ka gatavajiem produktiem (B2B vai B2C) un paraugu nemsanas bieZzums (vai
intervals starp paraugu nemsanu), nemot véra:

e dazZadas atri sasaldétu produktu kategorijas (t. i., darzenu veidi, atsevisku vai jaukti produkti),
e raZoSanas procesa veids (blan3éts/neblanséts),

e razoSanas apjoms,

e iespéjama paaugstinata jutiba pret L. monocytogenes klatbitni,

e razosanas sezonalitate,

e izaugsmes atbalstiSanas potencials vai arT izaugsme nav iespéjama (sk. 4.1. punktu),

e u.c

Verifikacijas paraugu nems$anas plana visa gada garuma paraugus analizé, lai noteiktu/nenoteiktu L.
monocytogenes 25 g parauga. Ja L. monocytogenes tiek noteikts 25 g, tiem pasSiem paraugiem javeic turpmakas
daudzuma noteiksanas analizes, lai parbauditu, vai ir sasniegtas paredzétas pagaidu robezvértibas (< 10 KVV/g)
vai né. Tomér ir iespéjams, ka saistiba ar Listeria monocytogenes kontaminacijas nevienmérigo izplatibu partija
dazi produkti ir piesarnoti, bet citi — né. Tadejadi ir iesp&jams, ka, atkartoti analizéjot to pasu paraugu, iegist
citus rezultatus. Tadé] paraugu nemsanas plana visa gada garuma ir ieteicams ik pa laikam veikt Listeria
monocytogenes tieSas daudzuma noteikSanas analizes (pieméram, katram x paraugam L. monocytogenes tiesas
daudzuma noteiksanas analizes, lai pieraditu, ka nav parsniegta pagaidu robezvértibas < 10 KVV/g). Analizes
protokoli ir paredzéti standarta EN ISO 11290 1. dala (L. monocytogenes noteikSana partikas produktos) un
2.dala (L. monocytogenes daudzuma noteikSana partikas produktos) vai [lidzvértigas atras metodes
(apstiprinatas saskana ar standartu I1SO 16140). Pozitivas noteikSanas gadijuma var bat lietderigi veikt stkaku
izolatu analizi (tipa noteikSanu) atzita nacionalaja references laboratorija (NRL) vai L. monocytogenes Eiropas
references laboratorija (ESRL L. monocytogenes) (EFSA, 2018b). Pieméram, atkartotu pozitivu L. monocytogenes
testa rezultatu gadijuma savakto izolatu genotipa noteikSana var sniegt informaciju par to, vai atkartoti
konstatétas L. monocytogenes baktérijas ir saistitas ar vienu konkrétu noturigu Listeria monocytogenes
“ieksejo” celmu (sk. art korektivos pasakumus attieciba uz vides monitoringu, 4.5. dala). Turklat, pamatojoties
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uz gatavo produktu paraugu nemsanu, var sikak izstradat tendenéu analizi/novérosanu, lai papildus ieprieks
minétajiem faktoriem gutu ieskatu par potencialo produktu kontaminaciju un kontaminacijas avotu.

5.2. Gatava produkta specifikacija un riska pazinosana

Sis pamatnostadnes attiecas uz saldétiem darzeniem, kurus uzskata par lietoanai cilvéka uzturd negataviem.
Tomér PROFEL apzinas, ka daZi patérétaji (profesionali vai neprofesionali) var neizlasit etiketi, un nem véra
“sapratigi paredzétu nepareizu izmantosanu”, proti, ka dazi no Siem saldétajiem darzeniem pirms lietoSanas
uztura tiks izmantoti ka gatavi lietoSanai cilvéka uztura un pirms tam netiks termiski apstradati. Turklat Saja
nozaré tiek nemta véra “sapratigi paredzeéta nepareiza izmantoSana” attieciba uz daZiem patérétajiem, kuri
neveiks pareizu partikas atkauséSanu vai pietiekamu termisko apstradi (mazak par 2 minatém 70 °C
temperatdra).

Tadé| nozares mérkis ir, izmantojot pamatnostadnés paredzeéto paraugpraksi, noveérst saldetu partikas produktu
kontaminaciju ar L. monocytogenes (t. i., mérkveértiba ir: nav noteikts 25 g) un, pamatojoties uz signaltestésanu
(sk. NI pielikumu), tostarp sapratigi paredzot nepareizu atkausésanu ledusskapi (signaltestésana, ko veic
ledusskapt 9+ 1 °C temperatiara, t. i., augstaka par ieteicamo temperatiiru uz etiketes, un izmantojot L.
monocytogenes izolatu, kuram raksturiga paatrinata vairoSanas un kur$ tika ieglts 2018. gada notikusaja
saldétas cukurkukuriizas uzliesmojuma), noteikta pagaidu robezvértiba ir < 10 KVV/g.

Jaatzimé, ka viltus pozitivu rezultatu iespéjamiba ir zema, gan izmantojot L. monocytogenes noteikSanas metodi
(1ISO 11290-1), gan L. monocytogenes daudzuma noteikSanas metodi (ISO 11290-2) vai lidzvértigas I1SO 16140
apstiprinatas atras noteikSanas metodém, taCu nevienmériga baktériju izplatiba var bat iemesls rezultatu
nesakritibai, ja noteikSanu un daudzuma noteikSanu veic dazadiem partijas apakSparaugiem, jo Tpasi maza
skaita gadijuma. Turklat jaatzimé, ka paraugu nemsanai un testésanai ir ierobezojumi, lai nodrosinatu partikas
produktu partiju nekaitigumu (plasaka informacija /ICMSF timek|a vietng, http://www.icmsf.org/ ).

Pamatojoties uz signaltestésanu (sk. Ill pielikumu), EFSA (2020) atzinumu un ekspertu diskusiju $o higiénas
pamatnostadnu izstrades ietvaros, attiecitba uz atri sasaldétiem darzeniem (ka lietosanai cilvéka uztura
negataviem produktiem) tiek ierosinatas Sadas gatava produkta specifikacijas apvienojuma ar produkta
markéjumu un riska pazinosanu:

Visa glabasanas laika gan

Pagaidu
Meérkvértiba — péc & . oo glabajot saldétava, gan
. robezveértib . .
raZosanas _ atkauséjot / glabajot
a— péc
s ¥ ledusska
raZosanas pit

Nav noteiktas 25 g <100 KVV/g (c)

(a)

1Uzskata, ka saldéti darzeni ir lietoSanai cilvéka uztura negatava partika.

L. monocytogenes <10 KVV/g (b)

a) Meérkvértiba, ja tiek ievérotas ierosinatas nozares higiénas pamatnostadnes atri sasaldétu
darzenu razosanai L. monocytogenes kontroles ietvaros.

b) Tomeér, lai gan ir ieviestas PNP, HACCP un sekmigi istenota FSMS, nevar izslégt, ka dazos gadijumos
atri sasaldétos produktos var bat neliels L. monocytogenes kontaminacijas limenis, tadé| var noteikt
pagaidu robezvértibu < 10 KVV/g.

c) L. monocytogens partikas nekaitiguma mérkis ir nodrosinat patérétajiem nekaitigu partiku
(neuznemigajai iedzivotaju grupai: definiciju skatit 5.2.2. iedala).

5.2.1. Riska pazinosana, izmantojot produkta markéjumu

Nemot véra L. monocytogenes signaltestéSanas rezultatus, lai novértétu patogéna uzvedibu saldétu darzenu
atkausesanas / glabasanas ledusskapr laika sapratigi paredzamos apstak|os patérétaja majas (sk. lll pielikumu),
ieteicams nodrosinat papildu riska pazinosanu un informaciju lietotajiem produkta markéjuma, tehniskajas
specifikacijas, timekla vietné, socialajos plassazinas lidzeklos utt. Pamatojoties uz rezultatiem un atskirigo L.
monocytogenes vairoSanas potencialu, kas izriet no veiktas signaltestésanas (lll pielikums) un EFSA veikto
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vairoSanas modelésanu (EFSA, 2020), saldétai cukurkukurizai un saldétam batatém ieteicams izmantot citu
riska pazinoSanu, nevis tadu ka paréjiem saldétajiem darzeniem.

1) Saldétai cukurkukuriizai un batatém
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Nemot véra noteikto L. monocytogenes vairosanas potencialu, kas parsniedz 1 logio 24 stundu laika
atkausejot / glabajot ledusskapi, saldéta cukurkukurdza un batates ir uzskatamas par lietosanai cilvéka uztura
negataviem saldétiem partikas produktiem.

Tapéc ir ieteicama konsekventa un nozares méroga sazina ar patérétaju, izmantojot mazumtirdzniecibas
iepakojuma markéjumu. B2B vai B2C iepakojuma gadijuma iepakoto gatavo produktu markéjuma skaidri
janorada:
(1) apstakli pareizai uzglabasanai saldétava (laiks/temperatiira) no —18 °C lidz —12 °C temperatar3;
(2) ieteikumi attieciba uz produktu lietosanu:
a. termiskads apstrades nepieciesamiba (produkts nav gatavs lietosanai cilvéka uzturd) un gatavosanas
noradijumi (pieméram, gatavoSanas veids, laiks un temperatiira)*;
b. “Gatavot sasaldétu” (nav ieteicama iepriekséja atkausésana un glabasana ledusskapi /
nelietot bez piendcigas termiskds apstrades, t. i., vismaz 2 minites temperatira virs 70 °C).

*Turklat to, ka tieSie lietotaji saldétus darzenus izmanto ka lietosanai cilvéka uztura gatavus produktus,
var noveérst, markéjuma noradot atsauci uz gatavosanas noradijumiem (dazadi termiskas apstrades
ieteikumi).

2) Citiem saldétajiem darzeniem

Nemot véra, ka noteiktais L. monocytogenes vairoSanas potencials ir mazaks neka 1logio 24 stundu laika
atkausejot / glabajot ledusskapi, citiem saldétiem darzeniem, kuriem veikta signaltestéSana (zirni, pastinaki,
baltie galvinkaposti), un tadiem citiem saldétiem darzeniem, kuri ieklauti saldétu darzenu klasifikacija un kuru
novertétais riska ITmenis ir zemaks neka pieciem atlasitajiem saldétajiem darzeniem, kas bija ietverti L.
monocytogenes signaltestésana (sk. Il pielikumu), atkausésana vai glabasana ledusskapt nedrikst parsniegt
24 stundas. Tos ari izmanto ka lietosanai cilvéka uztura negatavus produktus.

Tapéc ir ieteicama talak minéta konsekventa un nozares méroga sazina ar patérétaju, izmantojot
mazumtirdzniecibas iepakojuma markéjumu. B2B vai B2C iepakojuma gadijuma iepakoto gatavo produktu
markéjuma skaidri janorada:

(2) apstakli pareizai uzglabasanai saldétava (laiks/temperatiira) no —18 °C lidz =12 °C temperatar3;
(3) ieteikumi attieciba uz produktu lietosanu:
a. termiskas apstrades nepieciesamiba (produkts nav gatavs lietosanai cilvéka uzturd) un gatavosanas
noradijumi (pieméram, gatavosanas veids, laiks un temperatira)*;
b. atkausésanas instrukcijas (ja nepiecieSams);
atkausésana un glabasana ledusskapi nedrikst parsniegt 24 stundas 5-7 °C temperatira**

*Turklat to, ka tieSie lietotaji saldetus darzenus izmanto ka lietosanai cilveka uztura gatavus produktus,

var noveérst, markéjuma noradot atsauci uz gatavosanas noradijumiem (dazadi termiskas apstrades
ieteikumi).

**Temperatlra dzesésanas iekarta 5—7 °C vai atbilstosi valsts kompetentas iestades noradijumiem, jo valstu
tiesibu akti par produktu temperatiru EK dalibvalstis var atskirties.

5.2.2. Riska pazino$ana uzpémigam grupam

Ja saldétus darzenus ir planots izmantot uznémigu patérétaju édinasana vai maltités, Sie saldétie darzeni ir
jauzskata par tadiem, kas nav gatavi lietoSanai cilvéka uztura, lidz ar to sagatavosanas laika ir obligati javeic
atbilstosa termiska apstrade, un par to skaidri jainformé édinasanas uznémums vai pret listeriozi uznémigu
grupu parstavji, jo 1pasi gratnieces, vecaka gadagajuma cilveéki, kas vecaki par 74 gadiem, un pacienti ar
novajinatu imunitati, t.i., pacienti ar atzitam pamatslimibam, pieméram, aknu slimibu, vézi un diabétu vai
parstaditiem organiem. Sis personu grupas, kuru pamatslimibas bija saistitas ar vislielako listeriozes izplatibu,
veido aptuveni 1% no kopéja iedzivotaju skaita (Francija), bet tas veidoja 43 % no visiem saslimsanas
gadijumiem un 55 % no naves gadijumiem (Goulet et al., 2012). Ta viet3, lai tieSi vérstos pie Sim personam,
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varétu bat lietderigi ari skaidri informét medicinisko personalu, veselibas apripes specialistus, apripétajus vai
specialistus, kas S$Im personam sniedz uztura noradijumus par nepiecieSamibu nodrosinat atbilstoSus
atkausésanas apstaklus (“atkausésana un glabasana ledusskapi nedrikst pdrsniegt 24 stundas 5-7 °C
temperatira”) un attieciba uz visiem atri sasaldétiem darzeniem uzsvért “nepieciesamibu veikt piendcigu
termisko apstradi, proti, vismaz 2 mindtes temperatdra virs 70 °C,” pirms lietoSanas uztura.
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Sazina ar SIm uznémigajam patérétaju grupam ir ari sabiedribas veselibas aizsardzibas agentiru, partikas
nekaitiguma iestazu vai nevalstisko organizaciju, kas darbojas 3aja veselibas apripes nozarg, iniciativa. Tomér ta
ir arT kopiga atbildiba ar citam ieinteresétajam personam partikas kédé: jo Tpasi, ja atri sasaldétus darzenus
pardod B2B ietvaros iestazu sabiedriskas édinasanas uznémumiem, kas apkalpo slimnicas vai apripes iestades,
batu janem véra $ada veida riska pazino3ana.

Tomeér, ja tie tiek pienacigi termiski apstradati pirms lietoSanas, atri sasaldéti darzeni joprojam ir labaka (un
vieniga) alternativa lietot uztura darzenus tam personam, kuram ir atzitas pamatslimibas vai kaites, kas ietekmé
SUnu radtto imunitati, un gratniecém (veseliga uztura ietvaros), jo Sada veida uznémigajam grupam, kuram
nepiecieSams uzturs ar samazinatu bakteridlo piesarnojumu (neitropénisks), nav ieteicams lietot svaigus
produktus.

Dazi noradijumi $im personam / veselibas apripes specialistiem ir pieejami, izmantojot $adas saites:
e  https://www.health.belgium.be/nl/advies-9311-listeriose un 33 lejupieladéjama dokumenta

(holandies$u/franéu valoda) pielikums, kura ir vairakas saites uz ieteikumiem dazadas valstis,
e  https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-

the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis

or https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/listeria-guidance-june2016-rev.pdf

| pielikums. Atsauces uz tiestbu aktiem

Komisijas pazinojums C278/2016. Komisijas pazinojums par vadlinijam, ka istenot partikas nekaitiguma parvaldibas
sistémas, kas aptver priekSnosacijumu programmas un uz HACCP principiem balstitas procediras, ieskaitot atvieglinatu
istenosanu / elastibu noteikta veida partikas uznémumos (2016/C 278/01). Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis: C
278/271-C 278/232.

Komisijas pazinojums C163/2017. Komisijas pazinojums par vadlinijam par mikrobiologisko risku novérsanu svaigu augju un
darzenu primaraja razo$ana, ievérojot labu higiénu (2017/C 163/01). Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis: C 163/1.

Direktiva 89/108/EEK. Padomes Direktiva 89/108/EEK (1988. gada 21. decembris) par dalibvalstu tiestbu aktu tuvinasanu
attieciba uz cilvéku patérinam paredzétiem atri sasaldétiem partikas produktiem.

Regula (EK) Nr. 178/2002. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 178/2002 (2002. gada 28. janvaris), ar ko paredz
partikas aprites tiesibu aktu visparigus principus un prasibas, izveido Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi un paredz

proceddiras saistiba ar partikas nekaitigumu. OV L 31, 1.2.2002., 1.-24. Ipp.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 852/2004 (2004. gada 29. aprilis) par partikas produktu higiénu. OV L 139,
30.4.2004., 1.-54. Ipp.

Regula (EK) Nr.2073/2005 (2005. gada 15. novembris) par partikas produktu mikrobiologiskajiem kritérijiem. OV L 338,
22.12.2005., 1.-26. Ipp. Regula (EK) Nr. 528/2012 (2012. gada 22. maijs) par biocidu piedavasanu tirg un lietosanu.

Il pielikums. Citas atsauces

AFFI (Amerikas saldetu partikas produktu institats). Listeria baktériju kontroles plans. www.affifoodsafety.org.

Buchanan, R. L., Gorris, L. G. M., Hayman, M. M., Jackson, T. C. un Whiting, R. C. (2017). A review of Listeria monocytogenes:
an update on outbreaks, virulence, dose-response, ecology, and risk assessments [Parskats par listeria monocytogenes:
jaunaka informacija par uzliesmojumiem, virulenci, reakciju uz devu, ekologiju un riska novértéjumiem). Food Control, 75,
1.-13. Ipp.

CAC (1976). Code of Practice for the processing and handling of quick-frozen foods [Atri sasaldétu darzenu parstrades un apstrades
prakses kodekss] (CAC/RCP 8-1976).

CAC (2004). CAC/GL 50-2004 General guidelines on sampling [Visparigas pamatnostadnes par paraugu nemsanul].

CAC (2007). Guidelines on the application of general principles of food hygiene to the control of Listeria monocytogenes in
foods [Pamatnostadnes par partikas higiénas visparéjo principu piemérosanu Listeria monocytogenes kontrolei partikas
produktos]. CAC/GL 61 - 2007

40


https://www.health.belgium.be/nl/advies-9311-listeriose
https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis
https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis
https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis
https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis
https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/listeria-guidance-june2016-rev.pdf
http://www.affifoodsafety.org/

PROFEL pamatnostadnes attieciba uz

CAC (2015). Standard for quick-frozen vegetables [Standarts atri sasaldétiem darzeniem] CXS 320-2015

41



PROFEL pamatnostadnes attieciba uz

Devlieghere, F., Rajkovic, A., Samapundo, S., Uyttendaele, M., Vermeulen, A., Jacxsens, L. Debevere, J. (2013). Food
microbiology and analysis [Partikas mikrobiologija un analize]. Gentes Universitates Biozinatnes inZenierijas fakultates
Partikas mikrobiologijas un partikas saglabasanas laboratorija.

ECDC (2016). https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/AER_for_2016-listeriosis.pdf

EFSA (2018a). Multi-country outbreak of Listeria monocytogenes serogroup IVb, multi-locus sequence type 6, infections
linked to frozen corn and possibly to other frozen vegetables — first update [Listeria monocytogenes (IVb serogrupa,
daudzlokusu 6. sekvences tips) infekciju uzliesmojums vairakas valstis saistits ar saldétu kukurlzu un, iespéjams, citiem
saldétiem darzeniem — pirmais papildinajums]. doi:10.2903/sp.efsa.2018.EN-1448

EFSA (2018b). Urgent scientific and technical assistance to provide recommendations for sampling and testing in the
processing plants of frozen vegetables aiming at detecting Listeria monocytogenes [Steidzama zinatniska un tehniska
palidziba, lai sniegtu ieteikumus paraugu nemsanai un testésanai saldétu darzenu parstrades uznémumos ar mérki atklat
Listeria monocytogenes.] EFSA-2018-0141. EFSA Journal.

EFSA un ECDC (2018). The European Union summary report on trends and sources of zoonoses, zoonotic agents and food-
borne outbreaks in 2017 [Eiropas Savienibas kopsavilkuma zinojums par zoonoZu, zoonoZu izraisitaju un partikas izraisitu
infekcijas uzliesmojumu tendencém un avotiem 2017. gada] EFSA Journal 2018, 16(12):5500, 262. lpp.

EFSA (2020). The public health risk posed by Listeria monocytogenes in frozen fruit and vegetables including herbs,
blanched during processing [Sabiedribas veselibas apdraudéjumu, ko rada Listeria monocytogenes saldétos auglos
un darzenos, tostarp garsaugos, kas blanséti parstrades laika]. EFSA Journal 2020;18(4):6092. doi:
10.2903/j.efsa.2020.6092

EN ISO 11290 1. daja (2017). Partikas kédes mikrobiologija. Listeria monocytogenes un citu Listeria spp. noteikSanas un uzskaitisanas
horizontala metode. 1. daja: Noteik§anas metode. Starptautiska Standartizacijas organizacija, Zenéva.

EN ISO 11290 2. dala (2017). Partikas kédes mikrobiologija. Listeria monocytogenes un citu Listeria spp. noteikSanas un uzskaitiSanas
horizontala metode. 2. daja: Uzskaiti$anas metode. Starptautiska Standartizacijas organizacija, Zenéva.

EN ISO 18593 (2018). Partikas kédes mikrobiologija. Horizontalas metodes virsmas paraugu nemsanai. Starptautiska
Standartizacijas organizacija, Zenéva.

ESRL L. monocytogenes (2012). Guidelines on sampling the food processing area and equipment for the detection of L.
monocytogenes [Pamatnostadnes par paraugu nemsanu partikas parstrades zona un aprikojumu L. monocytogenes
noteiksanai]. 3. redakcija, 20.8.2002.

ESRL L. monocytogenes (2019). Technical guidance document for conducting shelf-life studies on Listeria monocytogenes
in ready-to-eat foods [Tehnisko vadliniju dokuments par glabasanas laika pétijumu veiksanu attieciba uz Listeria monocytogenes
lietosanai cilvéka uztura gatavos partikas produktos]. 2015. gada 6. junija 3. redakcija — 2019. gada 21. februara Grozijumi Nr. 1.

Goulet V, Hebert M, Hedberg C, Laurent E, Vaillant V, De Valk H, Desenclos JC. (2012). Incidence of listeriosis and related
mortality among groups at risk of acquiring listeriosis [Listerioze un ar to saistita mirstiba grupas, kuras pastav risks ieglt
listeriozi]. Clin Infect Dis. 1;54(5):652-60.

ICMSF : http://www.icmsf.org/

Lakshmikantha, C. (2013). Environmental Monitoring Program: An Early Warning System for Microbiological Hazards [Vides
monitoringa programma: Agrinas bridinasanas sistéma mikrobiologiskajiem apdraudéjumiem]. Quality Assurance and Food
Safety. https://www.qualityassurancemag.com/article/aib1213-environmental-monitoring-program

McLauchlin, J., Mitchell, R. T., Smerdon, W. J. un Jewell, K. (2004). Listeria monocytogenes and listeriosis: a review of hazard
characterisation for use in microbiological risk assessment of foods [Listeria monocytogenes un listerioze: parskats par
bistamibas raksturojumu izmantosanai partikas produktu mikrobiologiska riska novértésana.]. International Journal of Food
Microbiology, 92(1), 15.— 33. Ipp.

Pocheville, A.(2015).The Ecological Niche: History and Recent Controversies [Ekologiska nisa: Vésture un nesenas
domstarpibas]. Izdevuma: Heams, Thomas; Huneman, Philippe; Lecointre, Guillaume; et al. (eds.). Handbook of Evolutionary
Thinking in the Sciences [Rokasgramata par evolucionaro domasanu zinatné). Dordrecht: Springer. 547.-586. lpp. ISBN 978-
94-017-9014-7.

42


http://www.icmsf.org/
http://www.icmsf.org/
https://www.qualityassurancemag.com/article/aib1213-environmental-monitoring-program

PROFEL pamatnostadnes attieciba uz

Turner, D. E., Daugherity,E. K., Altier,C. un Maurer K. J.(2010). Efficacy and Limitations of an ATP-Based Monitoring System
[Uz ATP balstitas uzraudzibas sistémas efektivitate un ierobezojumi]. J Am Assoc Lab Anim Sci. 2010. gada marts; 49(2):
190.-195. Ipp.

Uyttendaele, M., De Loy-Hendrickx, A., Vermeulen, A., Jacxsens, L., Debevere, J. en Devlieghere, F. (2018). Microbiological
guidelines: support for interpretation of microbiological test results of foods [Mikrobiologiskie noradijumi: atbalsts partikas
produktu mikrobiologisko testu rezultatu interpretacijai]. Die Keure, ISBN978 2 87403 503 6.

Van Walle I., Bjérkman J.T., Cormican M., Dallman T., Mossong J., Moura A., Pietzka A., Ruppitsch W., Takkinen J., European
Listeria WGS typing group. Retrospective validation of whole genome sequencing-enhanced surveillance of listeriosis in
Europe, 2010 to 2015 [Retrospektiva validésana attieciba uz listeriozes uzraudzibu Eiropa, papildus izmantojot pilna genoma
sekvencésanu, 2010.-2015. gads.]. Euro Surveill. 2018;23(33), izmantojot vietni
https://ecdc.europa.eu/en/listeriosis/microbiology

Zoellner, C., Jennings, R., Wiedmann, M. un Ivanek, R. (2019). EnABLe: an agent—based model to understand Listeria
dynamics in food processing facilities [EnABLe: modelis, kura pamata ir vielas, lai izprastu Listeria dinamiku partikas
parstrades iekartas]. Nature Scientific reports (www.nature.com/scientific reports),
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30679513

43


https://ecdc.europa.eu/en/listeriosis/microbiology
http://www.nature.com/scientific
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30679513
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30679513
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30679513

PROFEL pamatnostadnes attieciba uz

Zwietering, M.H., Jacxsens, L., Membre, J.M., Nauta, M. un Peterz, M. (2016). Relevance of microbial finished product
testing in food safety management [Gatavo produktu mikroorganismu testéSanas nozime partikas nekaitiguma parvaldibal.
Food Control, 60, 31.-43. Ipp.

44



PROFEL pamatnostadnes attieciba uz

lll pielikums. Tehniskais zinojums par signaltestésanu, lai novértétu Listeria
monocytogenes uzvedibu saldétu darzenu atkausésanas / glabasanas ledusskapi
laika sapratigi paredzamos apstaklos patérétaja majas

1) L. monocytogenes signaltestésanas nosacijumi

i Darzenu klasifikacija: lai signaltestésanai izvélétos atbilstigakos produktus, tika veikta saldétu darzenu
iedaliSana klasifikacija, pamatojoties uz tadam 1ipaSibam ka pH limenis, cukura saturs, antibakterialie
savienojumi, baribas vielu [imenis, ka ari produkta struktdra/tekstira.

ii. Atdzesésanas laiks: péc apspriesanas tika panakta vienosanas, ka testus nevajadzétu veikt apkartéjas
vides temperatira; tas ir arpus raZotaja atbildibas. Parbaudés bitu japievers uzmaniba vairoSanas potencialam
glabasanas laika (t.i., lidz 24 stundam ledusskapi). Lai iegitu papildu datu novértéjumu, tika panakta
vienosanas veikt analizi ari péc 48 stundam ledusskapi.

iii. AtdzeséSanas _temperatiira: tika panakta vienoSanas izmantot 9°C temperatdru (ta ir
pienemta/ieteicama temperatira L. monocytogenes signaltestésanai Belgija (FASFC) un Niderlandé (NVWA), un
saskana ar Roccato et al. (2017) sniegtajiem datiem zinatniski recenzétaja izdevuma Food Research
International (2017: 96, 171.-181. lpp.) ta atbilst sapratigi paredzamajai nepareizajai izmantosanai gan ES
dienvidu, gan zieme]u valstis.

iv. Partijas: tika panakta vienoSanas, ja iesp&jams, parbaudém izmantot tris atlasita saldéta darzena
partijas no tris dazadiem raZotajiem. Pirma partija tika piegadata laboratorijai / parbaudita mart3, otra partija
tika piegadata laboratorijai / parbaudita aprili-maija, un tresa partija tika piegadata laboratorijai / parbaudita
2019. gada jalija—augusta.

V. Parauga lielums: apstiprinatais parauga liels bija 200 g, kas ir lidzvertigs patérétajiem paredzétai
saldétu darzenu porcijai (katra paraugu nemsanas reizé tika sagatavots un inokuléts viens 200 g iepakojums;
visam paredzétajam analizém ir vajadzigi vismaz 150 g).

Vi. L. monocytogenes celmi: signaltestu veica Gentes Universitates Partikas mikrobiologijas un partikas
saglabasanas pétniecibas nodala(FMFP-UGent), kurai jau bija pieredze signaltestu izstradé, izmantojot tris L.
monocytogenes celmu kopumu (LMG 23194, LMG 23192, LMG 26484; plasaku informaciju par celmiem skatiet
vietné www.bccm.belspo.be/catalogues/Img-catalogue- search). Papildus Siem tris celmiem kopumam tika
pievienots ceturtais L. monocytogenes celms: L. monocytogenes ST6 celms, izoléts no saldétiem darzeniem /
razoSanas vides, kas saistita ar uzliesmojumu, kur$ aprakstits EFSA/ECDC publikacija (2018) (Listeria
monocytogenes (IVb serogrupa, daudzlokusu 6. sekvences tips) infekciju uzliesmojums vairakas valstis saistits ar
saldétu kukurlzu un, iespéjams, citiem saldétiem darzeniem — pirmais papildinajums. EFSA supporting
publication 2018:EN-1448. 19. lpp. doi:10.2903/sp.efsa.2018.EN-1448)

vii. Inokulata [imenis: saskana ar tehnisko vadliniju dokumentu par glabasanas laika pétijumiem attieciba
uz Listeria monocytogenes lietoSanai cilvéka uztura gatavos partikas produktos (ESRL Listeria, 2014. gada junijs)
tika izmantots apm. 100 KVV/g inokulats (inokulata diapazons 30 lidz 300 KVV/g).

viii. Inokulacijas _procedira: saldéto darzenu razoSanas uznémums piegadaja laboratorijai saldétus
darzenus (lielus iepakojumus), un tie tika glabati —18 °C temperatiira. Neilgi péc sanemsanas no lielajiem
saldétajiem iepakojumiem (neatkauséjot), iepriekS nosverot, tika izveidoti atseviski sasaldétu produktu
iepakojumi ar svaru 200 g un iesainoti pléve ar augstam barjeripasibam, un tie tika uzglabati sasaldéti ne ilgak
ka 2 nedélas pirms inokulacijas. Péc tam Sie atseviskie ieprieks nosveértie (200 g) sasaldétie iepakojumi tika
atkauséti pa nakti (4 °C temperatira ledusskapt) un inokuléti ar 400 pl inokulata (aptuveni 1 x 10° KVV/ml), kura
sastava bija 4 atlasttie Listeria monocytogenes celmi (LMG 23194, LMG 23192, LMG 26484 un LFMFP 1049), lai
iegltu inokulatu ar aptuveno vértibu 100 KVV/g. Apakscelmi tika audzéti atseviski pirmas 24 stundas 37 °C
temperatira, péc tam apakSkultira tika inkubéta svaiga barotné 3 dienas 7 °C temperatlira celmam
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kas izoléts no saldétiem darzeniem / razoSanas vides 2018. gada ES notikusa uzliesmojuma laika) un 4 dienas
vairoSanas 1pasibu noteikSanu, tika pieradits, ka ta vairosanas atrums ir lielaks neka paréjiem 3 celmiem).
Inokulacija tika veikta, uzpilinot kultlras suspensiju uz daléji atkausétiem (atstati uz nakti 4 °C temperatara)
darzenu iepakojumiem. Uzreiz péc inokulacijas inokulétie daleji atkausétie 200 g darzenu iepakojumi tika
noslégti/aizzimogoti un atkal 14 dienas novietoti glabasana —18 °C temperatara.

iX. Paraugu nemsana un testéSana: sasaldétie iepakojumi tika panemti no saldétavas un uz 24 stundam
ievietoja ledusskapt 9 °C temperatiira, lai tos atkausétu (skatiet temperatiras profilu rezultatu sadala). Paraléli
tika testéti tris replicéti paraugi (1., 2. un 3. tests). Visiem replicétajiem paraugiem (1., 2. un 3. tests) L.
monocytogenes daudzuma noteikSanu veica péc 14 dienam -18 °C temperatira (0. diena) un péc 1un
2 atkausésanas dienam (24 un 48 stundu uzglabasana ledusskapi 9°+ 1 °C temperatira). L. monocytogenes
daudzuma noteikSana tika veikta saskana standarta ISO 17025 prasibam.

Piezime. Vienam no replicétajiem paraugiem (1.tests) kopéjais aerobo mikroorganismu skaits,
pienskabes baktérijas un pH Iimenis tika noteikts pirms inokulacijas, péc 14 dienu uzglabasanas —-18 °C
temperatidra un péc 1 un 2 atkausésanas dienam (24 un 48 stundas 9 °C temperatiira). Visu replicéto paraugu
gadijumos (1., 2. un 3. tests) tika veikta Listeria monocytogenes noteiksana (esiba vai neesiba uz 25 g) un pH un
aw meérijumi tukSajam paraugam pirms inokulacijas. TukSie paraugi tika inokuléti ar 400 pl atSkaiditaja
(fiziologiskais skidums).

2) Darzenu klasifikacijas rezultati

Tika nemtas véra sadas partikas 1pasibas:

. Tpasa darzenu kategorija,

. pH (minimala un maksimala vértiba),

J cukura un cietes saturs,

. pret listeriozi noturiga komponenta klatbatne,
. blansesana,

o griezuma virsma.

pH limenis, ka ari cukura un cietes saturs tika izmantots, lai sagrupétu dazadas TpaSas darzenu kategorijas
galvenajas grupas. Turklat visi produkti, kas saturéja pret listeriozi noturigu komponentu, tika klasificéti
atseviska grupa. Citas Tpasibas, pieméram, blansésana un griezuma virsma, tika izmantotas, lai noteiktu, kurs
darzenu veids tiks savlaicigi atlasits signaltestésanai, lai novértétu L. monocytogenes vairosanas potencialu Sajas
(galvenas) grupas.

i Ipasas darzenu kategorijas

Produkti tika klasificéti 11 dazadas kategorijas, pamatojoties uz EFSA zinatniska atzinuma par risku, ko rada
patogéni partika, kas nav dzivnieku izcelsmes partika, 1. dalu (uzliesmojumu datu analize un partikas/patogénu
kombinaciju riska klasifikacija) (EFSA Journal 2013, 11, 3025). Produkti tika klasificéti saskana ar “Visparéjo
precu kategoriju”. ST kategorija tika sikak sadalita minétajas ipasajas kategorijas tikai dazos gadijumos.

ii. Klasifikacija péc pH limena

pH vértibas tika ieglitas no saraksta, kas publicéts vietné PickYourOwn.org, un izmanto Sadas atsauces:

a. Anon. 1962. pH values of food products [Partikas produktu pH vértibas]. Food Eng. 34(3): 98.-99. Ipp.;

b. Bridges, M. A., un Mattice, M. R. 1939. Over two thousand estimations of the pH of
representative foods [Vairak neka divi tlkstosi reprezentativo partikas produktu pH
vértibu], American J. Digestive Diseases, 9:440.-449. lpp.;

c. Warren L. Landry et al. 1995. Examination of canned foods [Konservétu partikas produktu
parbaude]. FDA Bacteriological Analytical Manual, 8. izd., 21. nodala, 11. tabula, AOAC
International, Gaithersburg, MD 20877,

d. Grahn M. A. 1984. Acidified and low acid foods from Southeast Asia [Paskabinati partikas produkti un
partikas produkti ar zemu skabuma [imeni no Dienvidaustrumazijas]. FDA-LIB.
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Pamatojoties uz darzena zinoto maksimalo pH limeni, tie tika klasificéti Sadi:

. pH < 4,4: nav nozimigs, jo pH limenis ir zemaks par signaltestésana izmantoto pHmin [imeni
saskana ar ES Regulu (EK) Nr. 2073/2005,
. 4,4 < pH < 5,0: zems risks,

48



PROFEL pamatnostadnes attieciba uz

. 5,0 < pH < 6,0: vidéjs risks,
. pH > 6,0: augsts risks.

iii. Klasifikacija péc cukura un cietes satura
Cukura un cietes saturs tika noteikts, pamatojoties uz Belgijas uzturvielu tabulu (Nubel). Visas vértibas tika

noradttas svaigiem produktiem, jo attieciba uz lielako dalu darzenu nebija datu par saldétu produktu uzturvielu
sastavu. Produkti tika klasificéti atbilstosSi cukura un cietes saturam tris kategorijas:

. zems saturs: <1 %,
o vidéjs saturs: no 1 % lidz 4 % cukuram; no 1 % lidz 5 % cietei,
. augsts saturs: vairak neka 4 % cukuram; vairak neka 5 % cietei.
iv. Klasifikacija atbilstosi pret listeriozi noturiga komponenta klatbdtnei

Ir zinots, ka Allium sugas augi no Alliaceae dzimtas satur alicina atvasinajumus un séra savienojumus, kas ir
uzradijusi antibakterialu iedarbibu (Mnayer et al., 2014). Turklat tiek zinots, ka burkani satur pret listeriozi
noturigus komponentus, kuri uzrada L. monocytogenes baktériju samazinajumu lietoSanai patérina gatavos
burkanos atdzesétu produktu uzglabasanas laika (Sant’ Ana et al. 2012). Produkti tika iedaliti viena no divam
kategorijam “nav atrasti dati” vai “ir publicéti dati par tadu komponentu klatbatni, kuri ir noturigi pret listeriozi”
(stkaka informacija par So komponentu koncentraciju nav zinama).

V. Blansésana ka riska faktors
Produktus iedala tris grupas: blanséti (ja), neblanséti (né) vai gan blanséti, gan neblanséti (jaukti).

Janem véra, ka blansésana ir tehnologiska termiska apstrade, kuras galvenais mérkis ir inaktivét fermentus, kas
izraisa produktu bojasanos, samazinot kvalitati. Tomér ar blan3ésanu var veikt ari zinamu mikrobiologisko
inaktivaciju. Precizs Listeria monocytogenes samazinajuma limenis bls atkarigs no izmantotajiem procesa
apstakliem (laiks/temperatira). Lai gan blansésana var izraisit patogéna inaktivaciju, ka tehnologiska apstrade
ta var izraisit tekstlras zudumu un augu mikstinaSanu, kas var veicinat L. monocytogenes vairoSanos (ja tika
izmantota tikai viegla termiska apstrade un/vai blan$éts produkts tika kontaminéts péc apstrades). P&c
apsprieSanas ar ekspertu grupu “blansésana” netika nemta véra, klasificéjot produktus dazadas galvenajas
kategorijas, jo blansésanas procesa izmantosana vienam darzenu veidam var atskirties atkariba no produktu
partijam / razo$anas uznémumiem.

Vi. Griezuma virsma ka riska faktors

Produkti tika klasificéti dazadas grupas:

. nav: vesels,

. zems: tikai viena griezuma virsma,

o vidéjs: vairak neka viena griezuma virsma (pieméram, péc mizosanas),
o augsts: sasmalcinats.

Ja bija pieejams vairak neka viens partikas produkta veids, griezuma virsma tika klasificéta ka “dazads”. Péc
apspriesanas ar ekspertu grupu Sis griezuma virsmu atSkirtbas netika nemtas véra, klasificéjot produktus
dazadas galvenajas kategorijas, jo tas izmantosana vienam un tam pasam darzenu veidam var atskirties atkariba
no produktu partijam / razosanas uznémumiem, bet $is faktors tika izmantots, lai viena (galvenaja) grupa
noteiktu, kadu produktu veidu izmantot signaltesta veikSanai.
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Secinajums: 4 galvenas riska grupas un tadu saldétu darzenu atlase, kuriem veic L. monocytogenes
signaltestésanu

Pamatojoties uz riska klases (atkariba no pH limena, cukura un cietes satura un pret listeriozi noturiga
komponenta klatbatnes) pieskirsanu dazadam ipasajam kategorijam, varéja izveidot Cetras galvenas riska
grupas.
4 galvenas grupas

1.  Vertéjums 0 (satur pret listeriozi noturigu komponentu)

2. Vértéjums < 0,2

Talak ir aprakstits Eiropas tirgum laisto galveno saldéto darzenu vértéjuma rezultats.

Pamatojoties uz vértéjumu, turpmakai L. monocytogenes signaltestésanai tika atlasiti Sadi saldéti darzeni, kas
ietilpa galvenaja kategorija ar augstako punktu skaitu (> 0,35):

o cukurkukurizas kodoli,
o batates,

o zirni,

o pastinaki.

Turklat art:

o baltie galvinkaposti.
tika ieklauti L. monocytogenes signaltestésana. Baltie galvinkaposti tika pievienoti, lai ieklautu saldétu darzeni
“lapu zalumu" grupa, ka arl nemot véra vésturisko kapostu saistibu ar L. monocytogenes uzliesmojumiem.
(Kaposti ietilpa arT ietilpa grupa ar otro augstako vértéjumu (Vértéjums no 0,2 lidz < 0,35.).
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3) L. monocytogenes vairoSanas potenciala rezultati saldétos darzenos: ESRL pamatnostadnu
interpretacija

L. monocytogenes vairoSanas potencials piecu atlasito darzenu trijas partijas, kas tika atkausétas 24 stundas un
48 stundas 9 °C temperatiira péc sasaldésanas uz 14 dienam —18 °C temperatdra, ir noradits 1. tabula.
Jaatzimé, ka 0. diena nav L. monocytogenes inokulacijas diena (tas tika izdarits —14. diena). Savukart 0. diena
norada atkausésanas sakumu, kad 200 g iepakojumi ar saldétiem darzeniem, kuri ieprieks tika inokuléti ar L.
monocytogenes, tika parvietoti uz ledusskapi. Temperatiras profilu atkausésanas / glabasanas ledusskapi laika
skatit 4. iedala.

VairoSanas potenciala apréekinasana

Saskana ar ESRL tehnisko vadliniju dokumentu (ESRL, 2019) vairo$anas potencials (log KVV/g) ir definéts ka
starpiba starp rezultatu medianu (tris replicétie paraugi) signaltesta beigas un rezultatu medianu signaltesta
sakuma (tris replicétie paraugi). Jaatzimé, ka dazas ES dalibvalstis valsts kompetentas iestades (pieméram,
NVWA Niderlandgé) ir nolémusas, ka gadijuma, ja maksimala starpiba starp trim replicétajiem paraugiem
glabasanas laika beigas ir lielaka par 0,5 log KVV/g, bitu jaizmanto nevis $o tris replicéto paraugu vidéja vértiba,
bet gan lielaka vértiba.

Signaltesta rezultatu interpretacija, lai novértétu vairo8anas potencialu

Saskana ar ESRL tehnisko vadliniju dokumentu (ESRL, 2019) vairo$anas potencials, kas lielaks par 0,5 log KVV/g,
norada, ka partika spéj veicinat L. monocytogenes vairoSanos glabasanas laika atbilstosi izmantotajam laika un
temperatiras profilam. Meérkvértibai raZzoSanas procesa beigas vienmér bitu jabat “nav 25 g”. Atkariba no
vairoSanas potenciala, kas tika noteikts signaltestéSanas laika, var ieglt noteiktu pagaidu robezvértibu
(2. tabula).

2. tabula. Pagaidu robezvértiba razoSanas procesa beigas attieciba pret aprékinato vairoSanas potencialu
Vairo$anas potencials (log KVV/g) glabasanas laika, Pagaidu robeZvértiba razoSanas procesa beigas, lai
kad produkti tiek laisti tirgli, saskana ar nepielautu, ka patogéno mikroorganismu skaits
signaltestésanu parsniedz 100 KVV/g glabasanas laika beigas

Negativs vai no 0,00 lidz 0,49 <100 KVV/g

No 0,50 Iidz 0,99 <10 KVV/g

No 2,00 lidz 2,99
Vairak par 3,00
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1. tabula. L. monocytogenes vairoSanas potencials péc 24 stundu un 48 stundu atkausésanas ledusskapi 9 °C

temperatura
1. partija Vairo$anas potencials | Vairo$anas potencials
1. diena 2. diena
darzenu veids Partija replicéts |pH 0.diena (1.diena |2.diena [ES NVWA ES NVWA
paraugs
1 6,42 1,78 2,52
Darza zirni 1 2 6,44 2,18 2,4
3 6,48 1,6 2,2
1 6,2 2,15 2,28
Pastina 1 2 6,11 2,28 2,23
ki 3 6,12 1,7 2,32
1 6,69 2 2,74
Cukurkukurtiza 1 2 6,76 2,08] 2,88
3 6,76 2,46 2,77
1 6,09 1,6 2
Batates 1 2 6,09 1 2,49
3 5,88 2,15 2,57
1 6,04 1,6 2,04
Baltie galvinkaposti 1 2 6,01 1,95 2
3 6,01 1,48 2,08
2. partija Vairo$anas potencials | Vairo$anas potencials
1. diena 2. diena
darzenu veids Partija replicéts |pH 0.diena |[1.diena |2.diena [ES NVWA ES NVWA
paraugs
1 6,86 1,70 3,04 2,97
Darza zirni 2 2 6,91 2,11 2,81 3,04 0’70 0,70 0'85 0,85
3 6,95 2,34 2,76 2,87
1 6,27 1,60 2,76 3,71
Pastina 2 2 6,16 1,90 2,83 3,61 0’85 0,85 1’71 1,71
ki 3 6,16 2,15 2,62 3,53
1 7,4 1,60 2,88
Cukurkukuriiza 2 2 7,4 2,32 3,04
3 7,49 1,85 2,95
1 6,2 2,00 3,34
Batates 2 2 6,21 2,20 2,78
3 6,14 2,08 2,79
1 6,4 1,48 2,54
Baltie galvinkaposti 2 2 6,46 2,04 2,57, 0’59
3 6,5 1,95 2,52 3,74
3. partija Vairo$anas potencials | Vairo$anas potencials
1. diena 2. diena
darzenu veids Partija replicéts |pH 0.diena |(1.diena |2.diena [ES NVWA ES NVWA
paraugs
1 6,85 1,60 2,43 3,66
Darza zirni 3 2 6,86 1,90 2,67
3 6,83 1,70 2,40
1 6,31 2,26 2,68
Pastina 3 2 6,3 1,85 2,41
ki 3 6,33 2,08 2,41
1 7,22 1,70 3,00
Cukurkukuraza 3 2 7,25 1,70 2,98
3 7,23 1,85 2,94
1 6,08 1,85 2,73
Batates 3 2 6,19 2,34 2,41
3 6,08 2,18 2,40
1 6,41 2,04 2,54
Baltie galvinkaposti 2 2 6,38 2,04 2,65
3 6,41 2,41 2,36
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4) Laika un temperatiras profili saldétu darzenu atkausésanas laika

1. partija: temperataras profils (lielapjoma aizpildijums: 11-7 kg: 5 saldéti darzeni 1 testéSanas iekartojuma)

1. attéls. lzmeéritas temperatiras profils attiecas uz tadu vienu 200 g iepakojumu katram iepriek$ sagrieztu
darzenu veidam, kurS parvietots no saldétavas (—18 °C) uz ledusskapi 9 °C temperatira uz 48 stundam
(temperatira registréta, izmantojot iButton temperatiras registrésanas ierices (Maxim Integrated, Kalifornija,
ASV) (ledusskapja tilpums 331 | — taja kopuma atrodas 35-55 saldétu ieprieks sagrieztu darzenu iepakojumi,
katrs no kuriem sver 200 g), — 1.scenarijs (lielapjoma aizpildijums, simuléjot atkausé3anu ledusskapt
sabiedriskas eédinasanas uznémuma vai uznémumu darijumu ar citiem uznémumiem ietvaros

, Temperature (°C)

Time (h)

—— Parnsnips Sweet corn White cabbage Garden peas

Sweet potatoss

2. un 3. partija: temperatiras profils (mazapjoma aizpildijums: 1,4-2,2 kg; 1 testésanas iekartojums
katram saldéto darzenu veidam)

2. attéls. lzméritas temperatiras profils attiecas uz tadu vienu 200 g iepakojumu katram ieprieks$ sagrieztu
darzenu veidam, kur$ parvietots no saldétavas (—18 °C) uz ledusskapi 9 °C temperatira uz 48 stundam
(temperatira registréta, izmantojot iButton temperatiras registrésanas ierices (Maxim Integrated, Kalifornija,
ASV) a) 2. partijas temperatiras profili un b) 3. partijas temperatiras profili (ledusskapja tilpums 331 | — taja
kopuma atrodas 7-11 saldétu ieprieks sagrieztu darzenu iepakojumi, katrs no kuriem sver 200 g), — 2. scenarijs
(mazapjoma aizpildijums, simuléjot atkauséSanu majsaimniecibu ledusskapja gadijuma)

15

15 20 25 30 35 40 45

Temperature (°C)

-25

-30
Time (h)

Parsnips Sweet corn White cabbage Garden peas Sweet potatoes

a)
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Temperature [°C)

Time (h)

Parsnip Sweet corn White cabbage Garden peas

Sweet potato

b)

Temperatiras profilu analize (ierakstitas laika (t) un temperatiras (T) vértibas (neinokulétai)
cukurkukurizai divas atkausésanas situacijas (lielapjoma aizpildijums un mazapjoma aizpildijums))

Ta ka tika konstatéts, ka bija vajadzigs ilgaks laiks, lai atkausétu saldéto darzenu iepakojumus lielapjoma aizpildijuma
gadijuma

(1. partija) (> 0 °C temperatira tika sasniegta péc > 18 stundam), tika izpétits temperatiras profils alternativam
atkausésanas scenarijam (mazapjoma aizpildijums), kas pilnvértigak ataino “majsaimniecibu” atkausésanas /
glabaanas ledusskapi situaciju. Saja alternativaja scenarija no saldétavas kopuma tika panemti 10 saldéti (-
18 °C temperattira) iepakojumi, katrs no kuriem sver 200 g, un ievietoti lidz Sim tuksa ledusskapi 9 °C
temperatira (pa 2 iepakojumiem katra ledusskapja “liment”, t. i., augsa, augseja vidéja, videja, apakséja videja,
apaksa). Paredzeta 10 iepakojumu ievietoSana viena ledusskapi |ava salikt kopigi vienas atlasitas partikas
kategorijas visus replicétos paraugus (un tuksos paraugus), kuri ietilpa viena L. monocytogenes signaltestésanas
partija. lerakstitais temperatiras profils 9 no Siem 10 iepakojumiem (200 g katra iepakojuma = tiek atkauseéti
2 kg saldétas cukurkukurizas) ledusskap ir paradits 3. attéla.

15
10,0
..... A -nll\\\.\\\-\/.ﬁ‘\x'
(@)
-3
E _/
=1
B
e
] 14 19 24
o
S
]
'_
Laiks (h)
s Plaukts 1A e Plaukts 1B m Plaukts 2A m Plaukts 2B
Plaukts 3B m P|aukts 4A e Plaukts 4B Plaukts 5A
Plaukts 5B Temperatlra ledusskap™ Signaltestésana, 2. att.

3. attéls. Izméritas temperatdras profils 9 no 10 atkauséjamiem saldétas cukurkukurizas iepakojumiem (kopa
2 kg jeb 2000 g atkauséjamas saldétas cukurkukuriizas), kas parvietoti no saldétavas (—18 °C) uz (citadi tuksu)
ledusskapi 9 °C temperatira uz 48 h stundam (temperatira registréta, izmantojot iButton temperatiras
registrésanas ierices (Maxim Integrated, Kalifornija, ASV) (ledusskapja tilpums 331 | — taja kopuma atrodas
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10 saldétas cukurkukuriizas iepakojumi, katrs no kuriem sver 200 g)
(dzeltena linija ar noradi “Signaltestésana” attiecas uz 1. scenarija 1. lielapjoma aizpildijuma temperatiras profilu)
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Sie laika un temperatiras profili liecina, ka $ada veida “L. monocytogenes signaltesté$ana”, lai novértétu L.
monocytogenes uzvedibu saldétu darzenu atkausésanas/ glabasanas ledusskapi laika sapratigi paredzamos
apstaklos patéretaja majas, neatbilst “standarta” L. monocytogenes signaltestu, ka aprakstits ESRL noradijumos
par signaltestésanu (ESRL Lm3. redakcija — Amd 1 dd, 2019. gada 21. februaris).

ESRL noradijumi sakotnégji tika izstradati attieciba uz L. monocytogenes signaltestéSanu fasétiem atdzesétiem
partikas produktiem ar ilgaku glabasanas laiku (>5 dienam) (galvenie produkti, kurus apdraud L.
monocytogenes),

t.i., partikas produktu veidu, ko razo un laiz tirgld ka “dzesétu” partiku (pieméram, partikas produkti, kas
analizéti ES méroga pamatapsekojuma par L. monocytogenes partikas produktos, proti, kiipinatas zivis, termiski
apstradatos galas produktos, (mikstaja) siera vai ari ieprieks sagatavotos salatos utt.).

$3 pétijuma rezultati par L. monocytogenes signaltesté$anu darzenos, kuri tiek atkauséati, atskiras no
“standarta” signaltesta attieciba uz L. monocytogenes, ka aprakstits ESRL noradijumos, jo:
1) nav “vienotas” produkta temperatiras, BET GAN “mainigs” temperatiras profils, ko
ietekmés:
i) ledusskapja veids/tilpums (un, iesp&jams, art atlikuso ledusskapja aizpildijums ar citiem
atdzesétiem partikas produktiem) un
ii) “atkauséjamas partikas” “daudzums” (N iepakojumu skaits un, iespg&jams, ari atsevisko
atkauséjamo iepakojumu “svars”, novietojums ledusskaprt utt.)
2) nav “ilgaka” glabasanas laika testa, bet ir sapratigi paredzéta “patérétaju darbibu” testésana
attieciba uz atkausésanu (lidz 24 stundam vai ne vairak ka 48 stundas) (“sapratigi paredzamos”
nepareizas temperatiiras apstaklos, t.i., temperatlra ir 9 °C, savukart parasti partikas nekaitiguma
agentdras vai kompetentas iestades visa ES iesaka patérétaju ledusskapjiem iestatit ne vairak ka 5 °C
temperatiru) (pieméram, sk. https://www.food.gov.uk/safety- hygiene/chilling )

5) L. monocytogenes vairosanas potencials saldétu darzenu atkausésanas / glabasanas
ledusskapr laika

Ir skaidrs, ka, lai gan ir ieviestas PNP, HACCP un sekmigi Tstenota FSMS, atbilstosi PROFEL higiénas
pamatnostadném, paredzams, ka $ada atri sasaldétu darzenu raZzoSanas procesa (vai péc ta) dazreiz joprojam var
notikt kontaminacija, lidz ar to nevar izslégt (ko apliecina arl nozares meéroga atri sasaldétu darzenu
mikrobiologiska analize), ka daZos gadijumos atri sasaldétos produktos, kas tiek laisti mazumtirdzniecibas tirga ka
saldéti partikas produkti, var bat neliels L. monocytogenes kontaminacijas limenis (< 10 KVV/g).

Lai gan lielaka dala saldéto darzenu nav paredzéti un netiek izmantoti ka lietoSanai cilvéka uztura gatavi produkti,
lai nodrosinatu L. monocytogenes nekaitiguma robezvértibu, kas neparsniedz 100 KVV/g patérina bridi tirgh
esoSajiem lietoSanai cilvéka uztura gatavajiem partikas produktu, saldétu darzenu iepakojumos atkausésanas
laika (ledusskap) vai glabasanas ledusskapi laika drikst bt ne vairak ka 1 log 10 vienibas, jo pretéja gadijuma $o
saldéto darzenu lietosanas un patérina bridi nelielais L. monocytogenes kontaminacijas [imenis (< 10 KVV/g)
varétu parsniegt 100 KVV/g.

Kopuma péc 24 stundam novérotais L. monocytogenes vairoSanas potencials ir ierobezots lidz mazak neka
1 log1o, iznemot saldétu kukuriizu (2. partija un 3. partija) un iznemot vienu no saldétu batasu replicétajiem
paraugiem (2. partija).

Ja glabasana ledusskapi tiek pagarinata vél par 24 stundam (tatad lidz 48 stundam), L. monocytogenes baktériju
skaita pieaugums uz atkausétajiem atdzesétajiem darzeniem bieZi vien parsniedz 1 logio un partiju starpa ir
vérojamas diezgan nozimigas L. monocytogenes apjoma atskiribas. Sis novérotais starppartiju mainigums (un ari
novéroto mainigumu partiju ietvaros) ir skaidrojams ar vairakiem faktoriem. Protams, tas bija viena sasaldéta
darzenu veida atskirigas partijas (kas iegltas art no dazadiem raZoSanas uznémumiem), un tas var nedaudz
atskirties péc produkta 1pasibam. Turklat mainigums tika konstatéts registrétaja izméritas temperatiras profila
(pieméram, 3. attéla vairakos tuksajos cukurkukurlzas paraugos), tapéc bija sagaidams, ka bis temperatiras
profila atSkirtbas ari iepakojumiem, kuri vienlaicigi tiek atkauséti viena ledusskapi. Tas varétu zinama méra
ietekmét art L. monocytogenes baktériju skaita pieaugumu un lidz ar to konstatéto vairoSanas potencialu
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dazadas partijas un vienas partijas ietvaros.
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Ka minéts ieprieks, rezultati no L. monocytogenes sadalas 1.tabula (3.iedala) liecina, ka cukurkukuriza
visvairak veicina L. monocytogenes baktériju vairoSanos, ka ari var veicinat baktériju skaita pieaugumu, kas
parsniedz 1 /ogio, 24 stundas ilgas atkauséSanas/ glabasanas ledusskapi laika labvéligakajos apstaklos
(sasniedzot temperatiru > 0 °C 2-5 stundu laika), ka tika novérots 2. un 3. partijas gadijuma (kopsavilkumu par
L. monocytogenes vairosanas potencialu uz cukurkukurizas skatit 3.tabula). Sakotn&ja izméginajuma, lai
novértétu celma LFMFP 1049 vairo$anos (ST 6 celms, kas izoléts no saldétiem darzeniem / razoSanas vides
2018. gada ES notikusa uzliesmojuma laika), tika konstatéts, ka $a celma vairoSanas atrums 7 °C temperatira ir
lielaks neka paréjiem 3 celmiem. Tapéc tika veikts papildu signaltests cukurkukurizas 3. partijai, izmantojot tris
standarta L. monocytogenes celmu kopumu (un lidz ar to bez ST6 celma, kuram ir raksturiga atraka vairo$anas).
Tika konstatéts (sk. 3. tabulu), ka $ada gadijuma L. monocytogenes vairo$anas potencials patiesam bija mazaks,
neparsniedzot 1 logio vienibas pirmaja 24 stundu uzglabasanas perioda 9 °C temperatira. Tadéjadi, ST 6 celma
ieklausana, kurs tika izoléts no saldetiem darzeniem / razosSanas vides 2018. gada ES notikusa uzliesmojuma
laika, ari varétu zinama meéra izskaidrot straujaku L. monocytogenes vairosanos uz cukurkukurtzas (vairak neka
1 log1o vienibas 24 stundu atkausésanas / glabasanas laika).

3. tabula. Rezultatu kopsavilkums par L. monocytogenes vairo$anas potencialu uz cukurkukurizas
darzenu veids Partija ES NVWA ES

NVWA cuk 0,69 0,69

Cukurkukuraza 2%

Cukurkukuriiza 3*

*signaltests veikts ar 4 L. monocytogenes celmiem (1., 2. un 3. partija),
t. i., ieskaitot L. monocytogenes ST6 celmus, kas izoléti ES 2018. gada notikusaja listeriozes uzliesmojuma saistiba ar saldéto cukurkukurizu
°novirze temperatiras profila 1. partijai (atkauséjot nepiecieSams ilgaks laiks, lai sasniegtu
temperatiru >0 °C)
Vairosanas potencials 1. diena Vairo$anas potencials 2. diena
darzenu veids Partija ES NVWA ES NVWA

Cukurkukuraza Ell 0,62 0,62

**signaltests veikts, izmantojot 3. partiju, bet ar 3 L. monocytogenes celmiem, nevis 4 testa celmiem,
t. i., bez L. monocytogenes ST6 celmiem, kas izoléti ES 2018. gada notikusaja listeriozes uzliesmojuma saistiba ar saldéto cukurkukurizu

Visbeidzot, signaltestésanas ietvaros iegiitas zinasanas, kas aprakstitas ieprieks, par L.
monocytogenes uzvedibu un vairo$anas potencialu saldétu darzenu atkausésanas / glabasanas
ledusskapr laika tika izmantotas, lai 1) noteiktu L. monocytogenes gatava produkta specifikaciju un
2) izstradatu atbilstigu riska pazinoSanu patérétajiem, izmantojot markéjumu atbilstosi higiénas
pamatnostadnu 5.2. iedalai.
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