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Linji Gwida tal-PROFEL dwar il-Listeria Novembru 2020 
 

Linji gwida dwar l-iġjene għall-kontroll tal-Listeria monocytogenes 

fil-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr 

 
Transunt: 

Huwa rrakkomandat approċċ multidixxiplinarju biex jiġi kkontrollat il-patoġenu ambjentali Listeria 

monocytogenes fil-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr. Jeħtieġ li s-sistema ta’ ġestjoni tas-sikurezza 

alimentari, ibbażata fuq Programmi ta’ Prerekwiżiti (PRPs, li jiffukaw fuq l-iġjene u l-organizzazzjoni tal-ambjent 

tal-produzzjoni), u pjan tal-HACCP (li jiffoka fuq il-kontroll tal-proċess), jiffukaw kompletament fuq il-Listeria 

monocytogenes sabiex l-organiżmu ma jitħalliex jikkolonizza u jippersisti f’formazzjonijiet kumplessi ta’ bijoriti, 

jew biex tiġi evitata l-kontaminazzjoni mal-organiżmu wara l-ipproċessar (bis-sħana) matul trattament ieħor 

qabel l-imballaġġ. L-illustrazzjoni 1 turi l-PRPs differenti u l-pjan tal-HACCP rilevanti għall-prevenzjoni u l-kontroll 

tal-Listeria monocytogenes. Jeħtieġ li l-kontroll ambjentali jiġi stabbilit sabiex tiġi vverifikata l-effettività tal-PRPs 

u tal-pjan tal-HACCP implimentati u biex tiġi evalwata l-akkumulazzjoni potenzjali tal-Listeria monocytogenes fl-

ambjent usa’ tal-produzzjoni. Fl-aħħar nett, l-ispeċifikazzjonijiet tal-prodott finali jridu jgħinu lill-Operaturi ta’ 

Negozju tal-Ikel (l-FBOs) jistabbilixxu livelli intermedji għal-L. monocytogenes, li jistgħu jintlaħqu fi prodotti finali 

meta jkun hemm fis-seħħ sistema xierqa ta’ ġestjoni tas-sikurezza alimentari. Il-komunikazzjoni tar-riskju u l-

qsim tal-informazzjoni mal-utenti tal-ħxejjex iffriżati malajr iridu jiddikjaraw b’mod ċar l-użu xieraq tal-prodotti 

ffriżati biex jiġi evitat l-abbuż potenzjali. Minbarra dawn l-attivitajiet teknomaniġerjali, jeħtieġ ukoll li FBO 

jistabbilixxi kultura ta’ sikurezza u joħloq sensibilizzazzjoni fl-organizzazzjoni kollha tal-produzzjoni u fl-aspetti 

kollha tagħha fil-prevenzjoni u l-kontroll tal-perikli għas-sikurezza alimentari u tat-tfixkil fl-iġjene. Il-linji gwida 

ppreżentati jkopru l-ħxejjex iffriżati, mismuta u mhux mismuta, li huma meqjusa bħala Mhux Lesti Biex Jittieklu 

(nRTE). L-FBOs li beħsiebhom jikkummerċjalizzaw il-ħxejjex iffriżati bħala Lesti Biex Jittieklu (RTE), jibbenefikaw 

ukoll jekk isegwu dawn il-linji gwida. Dawn l-FBOs, madankollu, għandhom isegwu l-miżuri addizzjonali ta’ 

prevenzjoni u ta’ kontroll biex jiżguraw is-sikurezza tal-prodotti RTE, iżda dawn mhumiex inklużi fil-linji gwida 

attwali. 

 

 

 

Illustrazzjoni 1. Il-kunċett tal-PRPs (b’enfasi fuq l-ambjent usa’ tal-produzzjoni), il-pjan tal-HACCP (b’enfasi fuq il-proċess 

tal-produzzjoni u l-istadji differenti tal-ipproċessar), il-kontroll ambjentali (bħala verifika tal-miżuri ta’ prevenzjoni u ta’ 

kontroll imwettqa) u fl-aħħar nett l-ispeċifikazzjonijiet tal-prodott finali u l-komunikazzjoni tar-riskju mal-utenti (B2B u 

B2C) sabiex tiġi evitata u kkontrollata l-kontaminazzjoni potenzjali bl-L. monocytogenes fil-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati 

malajr. 
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Kamp ta’ applikazzjoni: 

 
Il-linji gwida dwar l-iġjene ppreżentati, inkluż eżempju ta’ pjan tal-HACCP, jirreferu għall-produzzjoni 

kummerċjali tal-ħxejjex iffriżati malajr (mismuta u mhux mismuta) skont il-leġiżlazzjoni applikabbli tal-Unjoni 

Ewropea. L-objettiv huwa li tiġi stabbilita linja gwida Ewropea fil-produzzjoni u fil-ġestjoni tas-sikurezza 

alimentari tal-ħxejjex iffriżati malajr, li tibda mill-wasla tal-materja prima u tispiċċa bil-prodotti finali ppakkjati 

lesti għall-użu fil-pass li jmiss fil-katina tal-provvista tal-ikel; B2B jew B2C. L-FBOs attivi fil-produzzjoni u/jew fil-

kummerċ tal-ħxejjex iffriżati malajr jistgħu jużaw dan id-dokument bħala punt tat-tluq għas-sistema ta’ ġestjoni 

tas-sikurezza alimentari, l-elaborazzjoni tal-prassi tajba, il-PRPs u l-prinċipji tal-HACCP tagħhom stess. L-enfasi 

titpoġġa fuq il-kontroll tal-periklu, L. monocytogenes. Perikli mikrobijoloġiċi rilevanti oħra għal dawn l-

attivitajiet jew perikli oħra (eż. perikli kimiċi, fiżiċi jew allerġeni) mhumiex se jiġu diskussi f’dan id-dokument. 

Flimkien mal-ħxejjex iffriżati, xi FBOs jipproduċu wkoll ħxejjex aromatiċi u/jew frott iffriżat, madankollu, dawn 

il-prodotti jinsabu barra mill-kamp ta’ applikazzjoni tal-linji gwida ppreżentati. Il-linji gwida ppreżentati jkopru l-

ħxejjex iffriżati, mismuta jew mhux mismuta, li huma meqjusa bħala Mhux Lesti Biex Jittieklu (nRTE). L-FBOs li 

beħsiebhom jikkummerċjalizzaw il-ħxejjex iffriżati bħala Lesti Biex Jittieklu (RTE), jibbenefikaw ukoll jekk isegwu 

dawn il-linji gwida. Dawn l-FBOs, madankollu, għandhom isegwu l-miżuri addizzjonali ta’ prevenzjoni u ta’ 

kontroll biex jiżguraw is-sikurezza tal-prodotti RTE, iżda dawn mhumiex inklużi fil-linji gwida attwali. 

 
Leġiżlazzjoni tal-UE applikabbli għall-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr 

Ir-rekwiżiti ġenerali dwar is-sikurezza alimentari, inkluż l-obbligu li jitqiegħed biss ikel sikur fis-suq, huma 

stipulati fir-Regolament (KE) Nru 178/2002. Il-produzzjoni iġjenika tal-oġġetti tal-ikel fl-UE hija koperta mir-

Regolament (KE) Nru 852/2004 u b’mod partikolari mill-Anness II. Il-linji gwida jagħtu eżempji prattiċi biex 

jissupplimentaw dawn id-dispożizzjonijiet ġenerali. Għal din il-gwida, l-Artikolu 9 tar-Regolament (KE) 

Nru 852/2004 dwar il-gwidi komunitarji huwa rispettat. L-Avviż tal-Kummissjoni tal-UE dwar il-Ġestjoni tas-

Sikurezza Alimentari C278/2016 huwa applikat bħala bażi għall-prassi tajba, il-PRPs u l-prinċipji tal-HACCP. Il-

kriterji mikrobijoloġiċi fuq l-oġġetti tal-ikel huma regolati mir-Regolament (KE) Nru 2073/2005. Id-dokumenti 

legali rilevanti kollha huma elenkati fl-Anness I. 

 
Dokumenti addizzjonali lil hinn mil-linji gwida 

Gwida addizzjonali hija disponibbli permezz ta’ pubblikazzjonijiet rilevanti tal-Codex Alimentarius, Opinjonijiet 

tal-EFSA, prassi ġenerali ta’ iġjene żviluppati minn awtoritajiet nazzjonali differenti, dokumenti xjentifiċi u kotba 

(elenkati fl-Anness II). 

 
Konsultazzjoni mal-partijiet ikkonċernati rilevanti 

Meta ġew stabbiliti l-linji gwida, ġiet organizzata konsultazzjoni mal-gruppi tal-partijiet ikkonċernati: (a) Copa 

Cogeca (produzzjoni primarja), (b) Hotrec (attivitajiet tar-ristoranti) u FoodServiceEurope (attivitajiet tal-

catering), (c) ChilledFOODAssociation (proċessuri tal-ikliet lesti biex jittieklu), FoodDrinkEurope (industrija tal-

ipproċessar), FRUCOM (importaturi tal-frott u l-ħaxix), CULINARIA (zlazi, ħwawar u ħxejjex aromatiċi), FRESHFEL 

(frott u ħxejjex friski inkluż l-prodott frisk “4eme gamme”), (d) EuroCommerce (organizzazzjonijiet tal-bejgħ bl-

imnut) u (e) BEUC (organizzazzjoni tal-konsumatur). 

 
DIKJARAZZJONI TA’ ĊAĦDA TA’ RESPONSABBILTÀ 

Din il-linja gwida hija rakkomandazzjoni mingħajr valur legalment vinkolanti . Din ġiet stabbilita għal finijiet ta’ 

informazzjoni biss. Il-PROFEL ma tiggarantixxix l-eżattezza tal-informazzjoni pprovduta, u lanqas ma taċċetta r-

responsabbiltà għal kwalunkwe użu li jsir minnha. Għalhekk, l-utenti għandhom jieħdu l-prekawzjonijiet kollha 

meħtieġa qabel jużaw din l-informazzjoni, li dawn jużaw kompletament għar-riskju tagħhom stess. Id-dmir li tiġi 

infurzata l-leġiżlazzjoni Ewropea dwar is-sikurezza alimentari jinsab f’idejn il-Kummissjoni Ewropea u l-

awtoritajiet kompetenti tal-Istati Membri tal-UE. L-FBOs fil-produzzjoni u/jew fil-kummerċ tal-ħxejjex iffriżati 

malajr huma mitluba jikkuntattjaw lill-awtorità kompetenti tagħhom biex jiksbu l-informazzjoni sħiħa dwar ir-

rekwiżiti legali fl-Istat Membru tal-UE fejn huma stabbiliti. 
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Kontenut 

 
1. Introduzzjoni 

 
1.1. Profil tal-industrija 

Fl-Ewropa, il-ħxejjex iffriżati malajr jiġu prodotti minn +/-145 kumpanija, kemm kumpaniji multinazzjonali kbar li 

jipproduċu f’diversi Stati Membri, kif ukoll ħafna SMEs. Il-PROFEL, l-Assoċjazzjoni Ewropea tal-Industriji tal-

Ipproċessar tal-Frott u l-Ħxejjex, u sa ċertu punt l-AETMD, l-Assoċjazzjoni Ewropea tal-Proċessuri tal-Qamħirrum 

Ħelu, huma l-uniċi organizzazzjonijiet li jirrappreżentaw is-settur tal-ħxejjex iffriżati malajr. Is-sħubija tikkonsisti 

kemm f’SMEs kif ukoll f’kumpaniji multinazzjonali, li jimpjegaw aktar minn 80,000 persuna. Il-fatturat annwali 

kkombinat tal-membri tal-PROFEL jammonta għal madwar EUR 22 biljun, bi produzzjoni ta’ kważi 5.5 miljun 

tunnellata għas-settur tal-ħxejjex biss (kemm dak fil-laned kif ukoll dak iffriżat malajr). Il-produzzjoni annwali 

tal-UE tal-ħxejjex iffriżati malajr* waħedha hija stmata għal 4 miljun tunnellata. Hemm madwar 180 post tal-

produzzjoni fi 18-il Stat Membru tal-UE. L-affiljazzjoni mal-PROFEL hija prinċipalment permezz l-assoċjazzjonijiet 

nazzjonali tagħha. Mhux il-pajjiżi kollha għandhom assoċjazzjonijiet nazzjonali għall-ħxejjex iffriżati malajr, u xi 

kumpaniji huma affiljati direttament. Filwaqt li ma jeżistu l-ebda ċifri uffiċjali, l-assoċjazzjonijiet nazzjonali 

jistmaw li s-sħubija fil-PROFEL tirrappreżenta 80 % tal-produzzjoni tal-UE tal-ħxejjex iffriżati malajr. 

*għajr il-patata, it-tadam, iżda inkluż il-qamħirrum ħelu ffriżat malajr 

 
1.2. Profil tal-prodott 

Il-gruppi ta’ prodotti meqjusa huma l-ħxejjex iffriżati malajr, inklużi l-ħxejjex tal-għeruq u t-tuberi, il-ħxejjex tal-

basla, il-ħxejjex tal-frott, il-ħxejjex tal-brassika, il-ħxejjex bil-weraq, il-fjuri li jittieklu, il-legumi, u l-ħxejjex biz-

zokk. Il-frott u l-ħxejjex aromatiċi huma esklużi mil-linji gwida ppreżentati. 

 
Il-ħxejjex iffriżati malajr inklużi jistgħu jiġu mismuta jew mhux mismuta. Il-ħxejjex iffriżati malajr jistgħu jiġu 

Ffriżati Malajr Individwalment (IQF), fejn il-prodott ikun separat, jew jiġu ffriżati malajr fi blokok. Dawn jiġu 

ppakkjati bħala pakketti bl-ingrossa għas-suq B2B u għal aktar ipproċessar sussegwenti fil-katina alimentari (eż. 

catering, produzzjoni ta’ ikliet lesti biex jittieklu) jew f’pakketti tal-konsumatur ta’ daqs żgħir għas-swieq B2C. Il-

prodotti jistgħu jiġu kkummerċjalizzati bħala prodott wieħed jew bħala prodott imħallat ma’ ħxejjex oħra ffriżati 

malajr jew ikkombinati ma’ prodotti oħra tal-ikel bħar-ross, l-għaġin, iz-zalza, il-ħut jew il-laħam iffriżat malajr. 

 
1.3. Listeria monocytogenes 

Għalkemm għadha titqies bħala patoġenu żoonotiku, l-L. monocytogenes hija mifruxa b’mod wiesa’ fin-natura u 

fl-ambjenti tal-ipproċessar tal-ikel. Din ġiet iżolata mill-ħamrija, mill-veġetazzjoni, mid-drenaġġ, mill-ilma, mill-

għalf tal-annimali u fir-rawt ta’ annimali f’saħħithom inkluż tal-bnedmin. Din tista’ tidħol f’ambjenti tal-

ipproċessar tal-ikel permezz tal-materja prima li tkun waslet u taċ-ċaqliq ta’ persunal u tagħmir. L-L. 

monocytogenes tista’ tikkolonizza f’forma ta’ bijoriti fuq tagħmir tal-ipproċessar tal-ikel u wċuħ li (ma) jiġu(x) 

f’kuntatt mal-ikel. Proċeduri inadegwati ta’ tindif u diżinfezzjoni jistgħu jwasslu għall-persistenza tal-batterju 

għal perjodi twal f’ambjenti tal-ipproċessar tal-ikel. L-L. monocytogenes kienet iżolata minn varjetà ta’ oġġetti 

tal-ikel bħal laħam frisk u ffriżat malajr, prodotti tal-laħam imsajjar, ħut affumikat, ħalib mhux ipproċessat, 

ġobon (artab), ġelat, insalata tad-delicatessen, ħxejjex friski jew ipproċessati mill-inqas, eċċ. (Uyttendaele et al., 

2018; EFSA u ECDC 2018). L-L. monocytogenes hija batterju Gram-pożittiv li ma jifformax spori, forma ta’ virga 

(0.5 μm wiesa’ u 1-2 μm twil), anaerobiku fakultattiv. Għalkemm għandha l-aħjar firxa ta’ temperaturi ta’ bejn 

30 u 37 °C, din tista’ tikber f’firxa wiesgħa ta’ temperaturi, bejn 1 u 45 °C. Bħala batterju psikrotolleranti, din 

tista’ tgħix u saħansitra tikber f’temperaturi tar-refriġerazzjoni. L-organiżmu huwa partikolarment reżistenti 

għall-istress ambjentali u jista’ jgħix jew jimmultiplika taħt firxa wiesgħa ta’ kundizzjonijiet sfavorevoli ta’ pH 

(4.6-9.4, l-aħjar 7.0) u ta’ aw (mhux anqas minn 0.92) għalkemm tnaqqis f’logaritmu b’6 jista’ jinkiseb bil-

pastorizzazzjoni (2’ f’70 °C) jew bi kwalunkwe tisħin ekwivalenti ieħor (Uyttendaele et al., 2018). 

 
L-ispeċi L. monocytogenes tinqasam fi 13-il serovar ibbażati fuq antiġeni somatiċi u flaġellari. Mill-2005, dawn 

is-serovars ġew sostitwiti b’ħames ġenoserogruppi stabbiliti mill-PCR: IIa (serovars 1/2a u 3a), IIb (serovars 1/2b 
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u 3b), IIc (serovars 1/2c u 3c), IVb (serovars 4b, 4d u 4e) u L (serovars oħra). Minn dawn, IVb segwit minn IIa u 

IIb huma l-ġenoserogruppi li jiġu implikati l-aktar ta’ spiss f’każijiet umani (EURL L. monocytogenes, 2019). 

F’dawn l-aħħar snin, intwera li s-ssubtip ibbażat fuq is-sekwenza tal-ġenomi sħaħ (WGS) jista’ jipprovdi 

diskriminazzjoni addizzjonali sostanzjali u, konsegwentement, jista’ jkun ta’ benefiċċju għall-investigazzjonijiet 

dwar tifqigħa. Fl-UE, il-listerjożi hija waħda mill-mard ta’ prijorità li għalih inbdiet sorveljanza sovranazzjonali 

msaħħa bid-WGS fl-2018 (Van Walle et al., 2018). 

 
L-L. monocytogenes hija l-unika speċi ta’ Listeria li hija patoġenika għall-bniedem u hija l-aġent kawżattiv tal-

listerjożi (McLauchlin et al., 2004). Infezzjoni  bl-L. monocytogenes tista’ tirriżulta f’żewġ tipi ta’ mard uman: il-

forma mhux invażiva tal-listerjożi taffettwa s-sistema diġestiva u tirriżulta f’sintomi li jinkludu deni, uġigħ fil-

muskoli u xi kultant f’sintomi gastrointestinali (dardir jew dijarea), filwaqt li l-listerjożi invażiva aktar serja hija 

assoċjata ma’ preżentazzjonijiet kliniċi ta’ infezzjoni fis-sistema nervuża ċentrali, sepsi, u batteremija. Minħabba 

l-invażività tal-L. monocytogenes, il-fatalitajiet bil-listerjożi huma partikolarment assoċjati ma’ popolazzjonijiet 

b’riskju għoli, eż. individwi b’sistemi immuni kompromessi bħal persuni b’tumuri malinni ematoloġiċi (eż. il-

lewkimja), persuni li jbatu minn kanċer tal-fwied, adulti akbar fl-età (ta’ > 74 sena), nisa tqal, u trabi tat-twelid 

(Buchanan et al., 2017; McLauchlin et al., 2004). 

 
Tifqigħa ta’ infezzjonijiet invażivi bl-L. monocytogenes ikkonfermati mis-sekwenzar tal-ġenomi sħaħ bħala 

serogrupp IVb, ST6 (Tip Sekwenzjali 6), u marbuta ma’ qamħirrum iffriżat malajr u possibbilment ma’ ħxejjex 

oħra ffriżati malajr, ġiet irrapportata f’ħames Stati Membri tal-UE (l-Awstrija, id-Danimarka, il-Finlandja, l-Iżvezja 

u r-Renju Unit) fil-perjodu 2015 sa Ġunju 2018: 47 każ kienu ġew irrapportati u disa’ pazjenti kienu mietu 

minħabba l-infezzjoni jew biha (rata ta’ fatalità tal-każijiet ta’ 19 %). L-L. monocytogenes ST6 hija klonu 

ipervirulenti tal-L. monocytogenes assoċjata ma’ forom newroloġiċi tal-listerjożi (EFSA, 2018a). Madankollu, 

minkejja l-varjabilità osservata fil-potenzjal virulenti tagħhom, kważi kull razza tal-L. monocytogenes għandha l-

kapaċità li tirriżulta f’listerjożi umana minħabba l-interazzjoni kumplessa bejn il-patoġenu, l-ikel u l-ospitant. Din 

kienet l-ewwel darba li tifqigħa tal-listerjożi fl-UE kienet marbuta mal-ħxejjex iffriżati malajr (EFSA, 2018a), u 

dan wassal għall-abbozzar ta’ dan id-dokument ta’ gwida. 

 
1.4. Definizzjonijiet 

Kejl tal-ATP: L-apparati ta’ detezzjoni tal-ATP (adenosine thriphosphate) jużaw il-bijoluminexxenza biex jindikaw il-livell ta’ 

ATP residwu preżenti fuq uċuħ swabjati (Turner, 2010). 

 
B2B: minn negozju għal negozju , b’referenza għall-ħxejjex iffriżati malajr ippakkjati għal aktar ipproċessar fl-industriji tal-

ikel jew fl-attivitajiet tal-catering 

 
B2C: min-negozju għall-konsumatur, b’referenza għall-ħxejjex iffriżati malajr ippakkjati għall-konsumatur aħħari (imqassma 

permezz tal-bejjiegħa bl-imnut f’pakketti ta’ daqs żgħir) 

 
Bijorit: Struttura 3-dimensjonali fuq l-uċuħ, li fiha għadd kbir ta’ mikroorganiżmi li jeħlu mal-wiċċ permezz ta’ organelli u ta’ 

sustanzi mneħħija (eż. sustanzi polimeriċi ekstraċellolari bħall-glikoproteini) (Devlieghere et al., 2013). 

 
Smit: Proċess tas-sħana tipikament applikat fuq l-ikel bl-iskop li jiġu inattivati l-enzimi u/jew jiġi stabbilit il-kulur tal-prodott 

(CAC, 1976) 

 
CCP (Punti Kritiċi ta’ Kontroll): Pass li fih jista’ jiġi applikat il-kontroll u huwa essenzjali biex jipprevjeni jew jelimina periklu 

għas-sikurezza alimentari jew inaqqsu għal livell aċċettabbli (1). Il-biċċa l-kbira tas-CCPs tipiċi għall-kontroll tal-perikli 

mikrobijoloġiċi  huma rekwiżiti tat-temperatura eż. it-temperatura għall-ħżin jew it-trasport, il-kundizzjonijiet tal-

ħin/temperatura biex jitnaqqas jew jiġi eliminat periklu (eż. il-pastorizzazzjoni). CCPs oħra jistgħu jinkludu l-iċċekkjar li l-

pakketti huma nodfa u mhux bil-ħsara, l-iċċekkjar għall-perikli fiżiċi permezz tal-għarbil jew tad-detezzjoni tal-metalli jew l-

iċċekkjar tal-ħin/temperatura taż-żejt tal-qali biex jiġu evitati kontaminanti mill-proċess kimiku (l-Avviż tal-

Kummissjoni, C278/2016). 

 
Ilma nadif: “ilma li ma jikkompromettix is-sikurezza alimentari fiċ-ċirkostanzi tal-użu tiegħu”. Dan huwa ilma baħar nadif (ilma 
baħar, 

naturali, artifiċjali jew ippurifikat jew ilma salmastru li ma fihx mikroorganiżmi, sustanzi li jagħmlu l-ħsara jew plankton tal-baħar 
tossiku 
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fi kwantitajiet li kapaċi jaffettwaw direttament jew indirettament il-kwalità tas-saħħa tal-ikel) u ilma ħelu ta’ kwalità 

simili (ir-Regolament (KE) Nru 852/2004; l-Avviż tal-Kummissjoni C163/2017). 

 

Deterġent: prodott (kimiku) applikat għat-tindif tal-uċuħ (tneħħija ta’ materjali organiċi mill-uċuħ) (Devlieghere et al., 2013). 

 
EURL: Laboratorju Ewropew ta’ Referenza 

 
FBO: Operatur ta’ Negozju tal-Ikel: il-persuni fiżiċi jew ġuridiċi responsabbli biex jiżguraw li r-rekwiżiti tal-liġi dwar l-ikel 

jiġu ssodisfati fi ħdan in-negozju tal-ikel taħt il-kontroll tagħhom (ir-Regolament (KE) Nru 178/2002). 

 
FSMS: Sistema ta’ Ġestjoni (jew ta’ kontroll) tas-Sikurezza Alimentari (FSMS): Il-kombinazzjoni tal-PRPs bħala miżuri ta’ 

kontroll preventiv; it-traċċabbiltà, is-sejħa lura u l-komunikazzjoni bħala tħejjija u l-pjan tal-HACCP li jiddefinixxi s-CCPs 

u/jew l-oPRPs bħala miżuri ta’ kontroll marbuta mal-proċess tal-produzzjoni. L-FSMS hija wkoll il-kombinazzjoni ta’ miżuri ta’ 

kontroll u ta' attivitajiet ta’ assigurazzjoni. Dawn tal-aħħar għandhom l-għan li jipprovdu evidenza li l-miżuri ta’ kontroll qed 

jaħdmu sew bħall-validazzjoni u l-verifika, id-dokumentazzjoni u ż-żamma tar-rekords (l-Avviż tal-Kummissjoni, C278/2016). 

 
GHP (Prassi Tajba ta’ Iġjene), PTM (Prassi Tajba ta’ Manifattura): Pakkett ta’ prassi u kundizzjonijiet preventivi biex tiġi 

żgurata s-sikurezza tal-ikel prodott. Il-GHP jenfasizzaw aktar il-ħtieġa tal-iġjene, il-PTM jenfasizzaw metodoloġiji korretti ta’ 

ħidma (l-Avviż tal-Kummissjoni, C278/2016). 

 
Proċeduri bbażati fuq l-HACCP jew “HACCP”: Proċeduri bbażati fuq il-prinċipji tal-analiżi tal-perikli u l-punti kritiċi ta’ kontroll 
(HACCP); 

jiġifieri sistema ta’ awtokontroll li tidentifika, tevalwa u tikkontrolla l-perikli li huma sinifikanti għas-sikurezza alimentari 

konsistenti mal-prinċipji tal-HACCP (l-Avviż tal-Kummissjoni, C278/2016). 

 
Pjan tal-HACCP: Dokument, possibbilment elettroniku, li jiddeskrivi bis-sħiħ il-proċeduri bbażati fuq l-HACCP. Il-pjan inizjali 

tal-HACCP għandu jiġi aġġornat jekk ikun hemm bidliet fil-produzzjoni u jrid jiġi ssupplimentat b’rekords mir-riżultati tal-

monitoraġġ u l-verifika, u mill-azzjonijiet korrettivi li jkunu ttieħdu (l-Avviż tal-Kummissjoni, C278/2016). 

 
Periklu: ifisser aġent bijoloġiku, kimiku jew fiżiku fi, jew kundizzjoni ta’, ikel jew għalf bil-potenzjal li jikkawża effett negattiv 

fuq is-saħħa (ir-Regolament (KE) Nru 178/2002) (l-Avviż tal-Kummissjoni, C278/2016). 

 
HVAC: sistema ta’ Tisħin, Ventilazzjoni u Arja Kundizzjonata 

 
IQF (= Iffriżat Malajr Individwalment): ikel iffriżat malajr fejn il-prodott huwa separat (CAC, 1976). 

 
Niċċa: niċċa hija dak li jiddeskrivi l-ekoloġija ta’ speċi, li tista’ tfisser il-ħabitat tagħha, ir-rwol tagħha fl-ekosistema, eċċ. 
(Pocheville, 2015) 

 
NRL: laboratorju ta’ referenza nazzjonali (national reference laboratory) 

 
oPRPs (Programmi operazzjonali ta’ Prerekwiżiti): huma punti fil-proċess tal-produzzjoni b’riskju iżgħar għas-sikurezza 

alimentari jew fejn ma jeżisti l-ebda limitu li jista’ jitkejjel. Dawn il-punti jistgħu jiġu kkontrollati permezz ta’ miżuri ta’ 

kontroll bażiċi ġenerali aktar elaborati li jappartjenu għall-PRPs eż. kontroll aktar frekwenti, reġistrazzjoni eċċ. Minħabba 

kontroll u adattament regolari tar-rekwiżiti tal-proċess/prodott, dawn ir-riskji jistgħu jitqiesu bħala kkontrollati. Azzjoni 

immedjata korrettiva fuq il-prodott mhijiex meħtieġa (l-Avviż tal-Kummissjoni C278/2016). 

 
Programm(i) ta’ Prerekwiżiti (PRP(s)): Il-prassi u l-kundizzjonijiet preventivi meħtieġa qabel u matul l-implimentazzjoni tal-

HACCP u li huma essenzjali għas-sikurezza alimentari. Il-PRPs meħtieġa jiddependu mis-segment tal-katina alimentari li fiha 

jopera s-settur jew it-tip ta’ settur. Eżempji ta’ termini ekwivalenti huma Prassi Agrikola Tajba (GAP), Prassi Veterinarja Tajba 

(GVP), Prassi Tajba ta’ Manifattura (PTM), Prassi Tajba ta’ Iġjene (GHP), Prassi Tajba ta’ Produzzjoni (GPP), Prassi Tajba ta’ 

Distribuzzjoni (GDP) u Prassi Tajba ta’ Kummerċ (GTP) (l-Avviż tal-Kummissjoni, C278/2016). 

 
Ilma rriċiklat: ilma li jerġa’ jintuża fil-proċess tal-produzzjoni, bit-trattament bl-ilma jew mingħajru (eż. filtrazzjoni, 

diżinfezzjoni) 
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RTE: ikel lest biex jittiekel (ir-Regolament (KE) Nru 2073/2005): “ikel lest biex jittiekel” ifisser ikel maħsub mill-produttur jew 

mill-manifattur għall-konsum dirett mill-bniedem mingħajr il-ħtieġa ta’ tisjir jew ipproċessar ieħor effettiv biex jiġu eliminati 

l-mikroorganiżmi ta’ tħassib jew biex dawn jitnaqqsu għal livell aċċettabbli. 

 
nRTE: mhux lest biex jittiekel: jirreferi għal ikel, għal kuntrarju tal-ikel RTE, maħsub mill-produttur biex jissajjar jew soġġett 

għal ipproċessar ieħor li jkun effettiv jew biex jiġu eliminati l-mikroorganiżmi ta’ tħassib jew biex dawn jitnaqqsu għal livell 

aċċettabbli. 

 
Sanitizzatur/Diżinfettant: prodott applikat għad-diżinfezzjoni tal-uċuħ wara t-tindif. Prodott bijoċidali għandu jiġi ddefinit 

skont ir-Regolament (KE) Nru 528/2012. 

 
Iffriżat malajr: “oġġetti tal-ikel iffriżati malajr” ifissru oġġetti tal-ikel (id-Direttiva (KE) 89/108 u CAC, 1976): 

 

- li għaddew minn proċess ta’ ffriżar adattat magħruf bħala “ffriżar malajr” li bih iż-żona tal-kristallizzazzjoni 

massima tintlaħaq malajr kemm jista’ jkun, skont it-tip ta’ prodott, u t-temperatura tal-prodott li tirriżulta (wara 

stabbilizzazzjoni termali), li tinżamm kontinwament f’livell ta’ -18 °C jew anqas fil-punti kollha, u 

- li jiġu kkummerċjalizzati b’tali mod li jindikaw li dawn għandhom din il-karatteristika. 
 

2. Prassi tajba u Programmi ta’ Prerekwiżiti (PRPs) 

Il-PRPs huma bażijiet fundamentali importanti fil-prevenzjoni u l-kontroll tal-iġjene u tas-sikurezza alimentari fil-

qafas ta’ sistema ta’ ġestjoni tas-sikurezza alimentari implimentata fl-FBOs. Il-PRPs jinkludu prassi tajba ta’ iġjene 

u ta’ manifattura u l-miżuri kollha meħuda biex jiġu evitati l-kontaminazzjoni jew it-tisbiq mill-mikroorganiżmi. 

Dawn il-linji gwida jsegwu l-istruttura tal-Avviż tal-Kummissjoni tal-UE dwar il-Ġestjoni tas-Sikurezza Alimentari 

(C278/2016). Ir-rwol ta’ kull PRP fil-prevenzjoni/kontroll tal-L. monocytogenes huwa deskritt. Madankollu, 

minħabba li mhux it-12-il PRP elenkati kollha għandhom rwol fil-prevenzjoni/kontroll tal-Listeria 

monocytogenes, tlieta huma esklużi: il-kontroll tal-pesti tal-PRP, l-allerġeni tal-PRP, il-kontaminazzjoni fiżika u 

kimika mill-ambjent tal-produzzjoni tal-PRP. 

 
2.1. Tindif u diżinfezzjoni 

It-tindif u d-diżinfezzjoni (C&D) huma PRP importanti fil-prevenzjoni u l-kontroll tal-Listeria monocytogenes. 

Jeħtieġ li l-FBOs ikollhom pjan ta’ C&D biex jiżguraw li ż-żoni, il-makkinarju u t-tagħmir rilevanti kollha - li jiġu 

f’kuntatt dirett jew indirett mal-ikel - tal-faċilità jitnaddfu/jiġu ddiżinfettati regolarment. 

 
Il-pjan ta’ tindif jinkludi ż-żona, il-makkinarju/it-tagħmir/l-apparati (f’kuntatt mal-ikel jew mhux mal-ikel) li 

għandhom jitnaddfu, iż-żarmar tat-tagħmir, il-metodu tat-tindif (eż. tindif bir-ragħwa, tindif barra l-post (COP), 

tindif fil-post (CIP)), it-tipi u l-konċentrazzjonijiet tal-komposti tat-tindif, il-ħin/it-temperatura (jekk ikun 

rilevanti) tas-soluzzjonijiet tat-tindif, ir-rata tal-fluss (il-veloċità) jew il-pressjoni tas-soluzzjoni tat-tindif (jekk 

ikun rilevanti) u l-frekwenza li biha jsir it-tindif. Dan il-pjan jinkludi wkoll żoni identifikati fejn l-umdità, il-

kondensazzjoni, l-infestazzjoni bil-moffa, il-ħmieġ jew il-batterji x’aktarx li jistabbilixxu ruħhom, u jiddeskrivi kif 

wieħed jista’ jevita li dan iseħħ. F’każ ta’ COP, eż. għat-tankijiet tal-ħasil, il-pajpijiet, għandha tingħata attenzjoni 

biex tiġi evitata l-kontaminazzjoni kroċjata wara ż-żarmar tal-partijiet tat-tagħmir (eż. tpoġġix it-tagħmir 

direttament mal-art jew fuq uċuħ oħra li mhumiex nodfa). Jeħtieġ li jiġi evitat l-ilma li jtir mill-artijiet jew minn 

tagħmir mhux nadif fuq tagħmir nadif. Għalhekk, huwa ppreferut li ma tużax pajpijiet ta’ pressjoni għolja matul 

it-tindif u d-diżinfezzjoni. 

 
Minbarra t-tindif, l-attivitajiet ta’ diżinfezzjoni xierqa se jevitaw u jeliminaw l-akkumulazzjoni mikrobijoloġika u 

l-formazzjoni tal-bijoriti. Huwa rrakkomandat li jkollok pjan ta’ diżinfezzjoni simili għall-pjan ta’ tindif. Għad-

diżinfezzjoni, il-bijoċidi awtorizzati biss jiġu applikati skont l-ispeċifikazzjonijiet tekniċi tal-fornituri (eż. 

konċentrazzjoni, pH tal-ilma, ebusija tal-ilma, effikaċja kontra l-organiżmi fil-mira, il-ħtieġa ta’ tlaħliħ, jitħallew 

jintużaw f’sistema ta’ bexx eċċ.). L-applikazzjoni alternata tad-diżinfettanti ġiet irrapportata li tipprovdi 

effettività u prevenzjoni itwal tal-L. monocytogenes min-niċeċ u l-bijoriti. Jista’ jiġi applikat ilma sħun jew fwar 

għas-sanitazzjoni ta’ xkafef jew tagħmir li huwa diffiċli biex jiġi aċċessat u jitnaddaf, inklużi siti potenzjali fejn 

tinġabar l-L. monocytogenes. 
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F’każ li jkun hemm suspett tal-preżenza ta’ bijorit, se jkunu meħtieġa attivitajiet speċifiċi ta’ tindif u diżinfezzjoni 

biex jitneħħa l-bijorit, minħabba li l-attivitajiet standard ta’ tindif u diżinfezzjoni mhux se jkunu xierqa minħabba 

r-reżistenza tal-bijorit. Madankollu, huwa aktar importanti li tiġi evitata l-formazzjoni tal-bijoriti u li jsir 

monitoraġġ ambjentali (ara parti 4) biex tinqabad kwalunkwe kontaminazzjoni ambjentali fi stadju bikri. 

 
Jeħtieġ li tiġi stabbilita l-validazzjoni tal-pjanijiet ta’ tindif u diżinfezzjoni (= biex jiġi ddeterminat jekk dawn 

humiex xierqa biex ineħħu l-fdalijiet tal-prodott, il-materjali organiċi u t-tneħħija suffiċjenti tal-batterja). 

Għalhekk, jeħtieġ li jiġi stabbilit kampjunar ambjentali intensiv taż-żoni mnaddfa (eż. permezz tal-kejl tal-ATP 

sabiex jiġu evalwati t-tneħħija jew il-materjali organiċi) u taż-żoni diżinfettati għal gruppi ta’ batterja differenti 

fil-mira (eż. it-tneħħija ta’ batterja, ħmira, u/jew moffiet Gram-negattivi, Gram-pożittivi) biex jiġu evalwati l-

effettività tal-aġenti ta’ diżinfettar applikati, il-konċentrazzjoni tagħhom, il-ħin ta’ kuntatt, eċċ. Fil-pjan ta’ tindif 

u diżinfezzjoni, jeħtieġ li l-FBOs jikkunsidraw li jsegwu klassifikazzjoni tal-materjali li jiġu f’kuntatt mal-ikel u 

frekwenza relatata tat-tindif u d-diżinfezzjoni (Tabella 1). 

 
Tabella 1. Eżempju ta’ klassifikazzjoni ta’ tagħmir u apparati fil-qafas tal-frekwenza tat-tindif u d-diżinfezzjoni 

Tip Deskrizzjoni Eżempji ta’ postijiet 

1 Uċuħ li jiġu f’kuntatt dirett mal-ikel Tankijiet minn ġewwa, imballaġġ u trasportaturi, hoppers, pajpijiet minn 
ġewwa 

2 Uċuħ li ma jiġux f’kuntatt mal-ikel qrib 
ħafna ta’ uċuħ li jiġu f’kuntatt mal-ikel 

Strutturi li jżommu t-tagħmir, artijiet jew katusi direttament madwar uċuħ li 
jiġu f’kuntatt mal-ikel 

3 Uċuħ aktar remoti li ma 

jiġux f’kuntatt mal-ikel li eventwalment 

jistgħu jwasslu għall-kontaminazzjoni 

Forklifts, roti tal-laned taż-żibel/tal-apparati, banjijiet għas-saqajn għall-

persunal, ħitan, artijiet u katusi li ma jiġux f’kuntatt dirett ma’ uċuħ li jiġu 

f’kuntatt mal-ikel. 

4 Uċuħ li ma jiġux f’kuntatt mal-ikel u 

żoni remoti mill-ambjent tal-

ipproċessar 

Entrati barra ż-żona tal-produzzjoni, żoni fejn jinħażnu l-materja 

prima jew il-prodotti lesti. 

Strutturi li jżommu t-tagħmir, ħitan, art jew katusi li MA JINSABUX 
direttament madwar uċuħ li jiġu f’kuntatt mal-ikel 

 

Fil-prinċipju, il-postijiet tat-tip 1 jitnaddfu u jiġu ddiżinfettati b’mod aktar frekwenti meta mqabbla mat-tipi 2, 3 

u 4 (tip 1 > 2 > 3 u 4) u l-frekwenza tista’ tiġi ddeterminata wkoll bħala funzjoni tar-reġim tal-iġjene taż-żona li 

fiha jinsabu/jiġu assenjati t-tagħmir u l-faċilitajiet (ara l-parti 2.5 dwar it-tqassim f’żoni). Fil-prinċipju, iż-“żoni 

sikuri” jeħtieġu frekwenza ogħla ta’ tindif/diżinfezzjoni meta mqabbla ma’ reġim ta’ iġjene għolja u meta 

mqabbla ma’ reġim ta’ iġjene baxxa. Għandha tiġi stabbilita lista bl-uċuħ potenzjali kollha li jiġu f’kuntatt mal-

ikel għal kull żona u għandha tiġi ddefinita l-ħtieġa għat-tindif u d-diżinfezzjoni (il-frekwenza). 

 
Tagħmir u wċuħ li jiġu f’kuntatt DIRETT mal-ikel (tip 1, tabella 1) 

Jeħtieġ li t-tagħmir u l-uċuħ li jiġu f’kuntatt dirett mal-ikel (eż. il-mini tal-iffriżar, iċ-ċineg trasportaturi, it-

tankijiet tal-ħasil, l-irjus tal-magni li jiżnu ħafna oġġetti f’daqqa, il-magni tal-imballaġġ, it-tankijiet minn ġewwa, 

il-hoppers, il-pajpijiet minn ġewwa) jitnaddfu u jiġu ddiżinfettati bir-reqqa biex jiġu evitati l-kontaminazzjoni 

kroċjata u l-akkumular ta’ bijorit. Il-punti ta’ waqfa għandhom jiġu organizzati fil-linji kontinwi tal-produzzjoni 

għat-tindif u d-diżinfezzjoni (eż. it-tagħmir tal-ħasil/tas-smit u l-mina tal-iffriżar li taħdem għal x ġranet 

konsekuttivi). 

 
Tagħmir u wċuħ li MA JIĠUX f’kuntatt DIRETT mal-ikel (tip 2 u 3, tabella 1) 

It-tagħmir u l-uċuħ li ma jiġux f’kuntatt dirett mal-ikel jistgħu jiġbru l-Listeria monocytogenes u jistgħu jkunu 

sors ta’ kontaminazzjoni kroċjata permezz tal-ilma li jtir, l-arja, l-aerosols u l-materjali. Għalhekk, jeħtieġ li tiġi 

evitata l-akkumulazzjoni tal-Listeria monocytogenes fl-ambjent tal-fabbrika usa’ kollu. It-tagħmir u l-uċuħ tipiċi li 

ma jiġux f’kuntatt dirett mal-ikel huma: is-sistemi ta’ ventilazzjoni tal-arja, is-sistemi ta’ tubi tal-ilma, il-katusi 

tal-ilma mormi, it-tagħmir bir-roti eċċ. Dawn huma sensittivi għall-akkumulazzjoni tal-Listeria monocytogenes 

minħabba l-kontenut għoli ta’ umdità u spiss minħabba t-temperaturi mhux refriġerati tal-ambjent tal-

produzzjoni. Abbażi tal-informazzjoni speċifika għall-kumpanija dwar il-grad tal-akkumulazzjoni potenzjali ta’ 

fdalijiet tal-prodotti, materjali organiċi, trab u umdità u l-kontaminazzjoni kroċjata potenzjali ma’ ikel jew uċuħ li 
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mal-ikel, u t-tqassim f’żoni fejn jappartjeni t-tagħmir/il-faċilitajiet (ara l-parti 2.5), għandha tiġi stabbilita 

frekwenza tat-tindif u d-diżinfezzjoni, tipikament x darbiet fix-xahar hija rrakkomandata. 

 
Tindif u diżinfezzjoni perjodiċi (tip 4, Tabella 1) 

Infrastruttura akbar bħal pjattaformi, turġien, soqfa, pipelines, eċċ li ma jiġux f’kuntatt dirett ma’ ikel jew 

materjali oħra li jiġu f’kuntatt mal-ikel jeħtieġu tindif u diżinfezzjoni perjodiċi biex tiġi evitata l-akkumulazzjoni 

ta’ trab, fdalijiet tal-prodotti u materjali organiċi, u biex l-ambjent tal-produzzjoni u tal-ħżin jinżamm 

f’kundizzjoni tajba. Jeħtieġ li tingħata attenzjoni speċjali lill-katusi tal-art fil-kontroll tal-Listeria monocytogenes 

biex tiġi evitata l-kontaminazzjoni mill-katusa ma’ wċuħ oħra fil-kamra. Għalhekk, ma jridux jintużaw pajpijiet 

ta’ pressjoni għolja matul l-ipproċessar biex jitnaddfu l-katusi, sabiex tiġi evitata l-formazzjoni tal-aerosols; 

iddedika għodod speċifikament għat-tindif tal-katusi u evita t-tindif tal-katusi f’perjodi tal-produzzjoni. Pjan ta’ 

tindif perjodiku (x darbiet fis-sena) huwa meħtieġ biex jiġi organizzat dan it-tindif perjodiku għal kull żona. 

 
Startjar tat-tagħmir wara l-perjodu ta’ pawża (= tindif ta’ qabel it-tħaddim) 

Il-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr hija staġjonali ħafna. Jintużaw diversi tagħmir u apparati meta tiġi 

pproċessata komodità partikolari u matul il-bqija tas-sena (barra l-istaġun), dawn jinħażnu (eż. sistemi ta’ 

tneħħija tal-insetti għall-ħxejjex werriqija, magni tat-tqattigħ). Qabel ma jerġa’ jintuża dan it-tagħmir/apparati, 

it-tindif u d-diżinfezzjoni bir-reqqa huma meħtieġa biex tiġi evitata kwalunkwe kontaminazzjoni kroċjata. 

Jeħtieġ li l-FBO jinkludi t-tindif ta’ qabel it-tħaddim fl-ippjanar tat-tindif u d-diżinfezzjoni. 

 
Manutenzjoni tal-għodda u t-tagħmir tat-tindif u d-diżinfezzjoni 

L-għodod (eż. xkupilji, moppijiet, tubi għad-distribuzzjoni tal-ilma) u t-tagħmir (eż. magna tat-tindif ta’ pressjoni 

għolja, tagħmir li jogħrok l-art) tat-tindif u d-diżinfezzjoni jeħtieġu wkoll manutenzjoni u tindif sabiex tiġi evitata 

l-kontaminazzjoni kroċjata. Huwa rrakkomandat li l-pajpijiet u ż-żennuni tal-pajijiet ma jitħallewx mal-art jew fuq 

uċuħ oħra li ma jkunux nodfa meta ma jkunux qed jintużaw. L-apparati għat-tindif tal-bwiez jew il-banjijiet għas-

saqajn għandhom jitbattlu, jitnaddfu u jerġgħu jimtlew tal-anqas kuljum biex tiġi evitata l-formazzjoni tan-niċċa. 

Jeħtieġ li jiġu ddedikati għodod tat-tindif u d-diżinfezzjoni għal żoni speċifiċi (eż. permezz ta’ kodiċi tal-kuluri). 

 
Persunal involut fis-sanitazzjoni 

Il-persunal involut fl-attivitajiet ta’ sanitazzjoni għandu jkun apposta għal dawn l-attivitajiet, b’ingwanti 

protettivi, ħwejjeġ, żraben u nuċċalijiet protettivi speċifiċi, li huma differenti minn dawk li jintużaw matul l-

attivitajiet regolari tal-produzzjoni. Dawn għandhom jiġu mħarrġa fis-sanitazzjoni, inkluż fl-applikazzjoni tal-

prodotti kimiċi għall-istazzjonijiet tat-tindif tagħhom. Il-persunal li jieħu ħsieb l-iskart, il-knis tal-art, il-katusi, l-

iskart tal-produzzjoni m’għandux jittratta l-prodotti tal-ikel jew jiġi f’kuntatt ma’ uċuħ li jiġu f’kuntatt mal-ikel 

jew ma’ materjali tal-imballaġġ, sakemm l-ewwel ma jkunux biddlu l-blużi protettivi/l-uniformijiet, ħaslu jew 

issanitizzaw idejhom u ssanitizzaw iż-żraben permezz ta’ banju għas-saqajn jew aħjar permezz ta’ apparati tat-

tindif taż-żraben. 

 
Verifika tat-tindif u d-diżinfezzjoni 

Wara l-attivitajiet tat-tindif u d-diżinfezzjoni ta’ tip ta’ wiċċ u ta’ tagħmir, għandu jitwettaq kontroll viżwali bir-

reqqa minn persuna oħra għajr dik li kienet responsabblimit-tindif u d-diżinfezzjoni stess. Kontroll viżwali bħal 

dan jista’ jkun parti minn kontroll inizjali għar-rilaxx tal-linji tal-produzzjoni għat-tħaddim. F’każ li tinstab 

kontaminazzjoni organika viżwali, it-tindif u d-diżinfezzjoni għandhom jerġgħu jsiru qabel ikun jista’ jibda t-

tħaddim. Dan il-kontroll viżwali għandu jinkludi lokien u postijiet li huma aktar diffiċli biex jintlaħqu. 

 
Il-kampjunar mikrobijoloġiku tal-uċuħ li jiġu f’kuntatt u l-analiżi għall-għadd totali ta’ pjanċi jew indikatur ieħor 

għandhom isiru fuq bażi regolari biex jiġi vverifikat jekk l-attivitajiet tat-tindif u d-diżinfezzjoni għadhomx 

effettivi u jitwettqu b’mod xieraq. It-testijiet tal-ATP jew metodi oħra ta’ skrinjar rapidu jistgħu jintużaw għal 

skrinjar rapidu u rilaxx pożittiv ta’ tagħmir tal-produzzjoni wara t-tindif u d-diżinfezzjoni. Madankollu, din il-

verifika tat-tindif u d-diżinfezzjoni ma tistax tissostitwixxi l-iskrinjar ambjentali għal-L. monocytogenes (ara aktar 

il-parti 4). 
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2.2. Ilma: netwerk tas-sorsi, tal-kwalità u tad-distribuzzjoni tal-ilma 
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Volumi kbar ta’ ilma jiġu applikati fil-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr. L-ilma (kemm id-disponibbiltà kif 

ukoll il-kwalità tiegħu) qed isir aktar taħt pressjoni u għalhekk l-FBOs għandhom jieħdu ħsieb li l-użu mill-ġdid 

intern tal-ilma ma jkunx sors ta’ kontaminazzjoni kroċjata bl-L. monocytogenes mal-prodotti tal-ikel. Jeħtieġ li l-

FBOs jindirizzaw il-punti li ġejjin biex jiġġestixxu l-ilma u l-kontaminazzjoni potenzjali tiegħu bil-Listeria 

monocytogenes mal-prodotti tal-ikel: 

a) Jidentifikaw is-sorsi potenzjali tal-ilma (eż. ilma tal-vit, ilma tax-xita, ilma ta’ taħt l-art, ilma rriċiklat ittrattat) 

b) Jidentifikaw  il-kwalità tal-ilma disponibbli permezz  ta’ analiżi (kemm il-parametri mikrobijoloġiċi kif ukoll 
dawk kimiċi 

l-ilma jissodisfa r-rekwiżiti tal-ilma tajjeb għax-xorb, tal-ilma nadif, tal-ilma mhux tajjeb għax-xorb?) 

c) Jidentifikaw l-użu potenzjali tal-ilma rriċiklat/użat mill-ġdid (eż. l-użu mill-ġdid tal-ilma tat-tberrid wara 

s-smit bħala ilma għall-ħasil) f’ċerti passi tal-produzzjoni  għandha ssir evalwazzjoni bir-reqqa sabiex 

tiġi evitata l-kontaminazzjoni kroċjata f’din is-sitwazzjoni 

d) Jidentifikaw il-ħtieġa għad-diżinfezzjoni tal-ilma (abbażi ta’ metodi fiżiċi bħall-UV, l-Osmosi Inversa jew 

id-diżinfezzjoni kimika bl-applikazzjoni ta’ bijoċidi awtorizzati bħall-kloru, l-aċidu peraċetiku, is-ClO2) 

f’każ ta’ ilma rriċiklat, ilma tax-xita, ilma tal-katusi u/jew ilma tal-effluwenti biex titjieb il-kwalità tal-

ilma 

e) Jikkontrollaw u jivvalidaw it-tekniki tad-diżinfezzjoni tal-ilma applikati (monitoraġġ ta’ kuljum, verifika 

tar-residwi kimiċi f’każ ta’ diżinfezzjoni kimika tal-ilma) 

f) Jipprevedu l-manutenzjoni tat-tankijiet tal-ħżin, tas-sistemi tat-tubi u tas-sistemi ta’ filtrazzjoni użati 

fid-distribuzzjoni tal-ilma biex tevita li jiffurmaw il-bijoriti u l-preżenza potenzjali tal-L. Monocytogenes 

 jinkludu wkoll partijiet mis-sistema tad-distribuzzjoni tal-ilma fil-kampjunar ambjentali (kif indirizzat 

f’4.1) 

g) Jevitaw il-kontaminazzjoni kroċjata bl-ilma tal-katusi/ilma tal-effluwenti ma’ sorsi oħra ta’ ilma fil-

produzzjoni 

h) Jevitaw l-ilma qiegħed fil-magni, fit-tubi, fil-pipelines u mal-artijiet 

i) Jipprevjenu l-akkumulazzjoni tal-ilma qiegħed fil-katusi u madwarhom 

j) Jevitaw li t-taqtir u l-kondensat mit-tagħmir fiss, mill-kanali u mill-pajpijiet jikkontaminaw l-ikel, l-uċuħ 

li jiġu f’kuntatt mal-ikel jew il-materjal tal-imballaġġ tal-ikel 

k) Ikunu ċerti li l-ilma applikat għall-glazing ikun ta’ kwalità tajba għax-xorb 

 
Jeħtieġ li jiġi elaborat pjan għall-ġestjoni tal-ilma, inklużi dawn l-elementi kollha. Jeħtieġ li jiġi stabbilit pjan 

analitiku xieraq biex tiġi vverifikata l-kwalità tal-ilma applikat abbażi tar-riżultati tat-testijiet mikrobijoloġiċi u 

kimiċi, filwaqt li jitqiesu r-rekwiżiti Ewropej, nazzjonali jew reġjonali mill-awtoritajiet kompetenti. L-opinjoni tal-

EFSA dwar ir-riskju tal-Listeria monocytogenes f’din it-tip ta’ produzzjoni tidentifika wkoll l-ilma applikat matul il-

ħasil, it-tberrid eċċ. bħala sors importanti ta’ kontaminazzjoni (aktar qari fl-EFSA, 2020). 

 
2.3. Kontroll tat-temperatura tal-ambjent tal-produzzjoni u l-ħżin inkluża l-ġestjoni tal-mina tal-iffriżar 

 
Kontroll tat-temperatura tal-ambjent tal-produzzjoni u l-ħżin 

L-L. monocytogenes hija patoġenu ambjentali tolleranti għall-kesħa u hija kapaċi tipprolifera anke f’temperaturi 

ta’ 0 °C. F’kundizzjonijiet kesħin, ir-rata tat-tkabbir tagħhom se tonqos, u għalhekk il-manutenzjoni ta’ katina 

kiesħa se tevita t-tkabbir (mgħaġġel) tal-patoġenu. Tipikament, f’ambjent tal-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati 

malajr, mhux iż-żoni kollha jkunu taħt kundizzjonijiet ta’ temperatura kkontrollata. Kif imsemmi fit-taqsima 2.1 

(tindif u diżinfezzjoni), dawn iż-żoni jeħtieġu konsiderazzjoni bir-reqqa għall-attivitajiet tat-tindif u d-diżinfezzjoni 

kemm tat-tagħmir dirett kif ukoll ta’ dak indirett li jiġi f’kuntatt mal-ikel. Il-kundizzjonijiet ta’ umdità għolja 

(=umdità relattiva), il-formazzjoni tal-aerosols u/jew it-taqtir minn kostruzzjonijiet ogħla (eż. is-soqfa, is-sistemi 

tal-pajpijiet) jistgħu jiġu skattati minn temperaturi li jvarjaw. Ladarba l-prodott jiġi ffriżat malajr, jeħtieġ li t-

temperatura tal-iffriżar ta’ -18 °C jew anqas tiġi żgurata mill-kundizzjonijiet tal-ħażniet iffriżati malajr u tat-

trasport. F’każ li l-prodotti ffriżati malajr jeħtieġu li jiġu ttrattati mill-ġdid (eż. it-taħlit, l-imballaġġ), huma 

rrakkomandati temperaturi ambjentali. Sakemm ma jkunx fattibbli mod ieħor, il-prodotti ffriżati malajr 

għandhom jibqgħu għal żmien qasir (ħafna) f’kundizzjonijiet ta’ temperatura ambjentali sabiex jiġi evitat id-
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defrostjar. Jeħtieġ li ż-żmien allokat jiġi vverifikat mill-FBO u dan se jiddependi mill-prodott partikolari u mit-

temperatura tal-madwar. 

 

 

Ġestjoni tal-mina tal-iffriżar 
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Il-mini tal-iffriżar huma apparati kruċjali fil-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr, u se jkollhom, skont it-

teknoloġija applikata (friżi ta’ refriġerazzjoni rapida jew krijoġeniċi) u d-disinn tagħhom, fluttwazzjoni fiċ-ċikli 

tat-temperatura baxxi u ogħla. Iċ-ċikli tat-temperatura ta’ bejn -30/-40 °C huma segwiti minn ċikli qosra ta’ 

ddefrostjar lejn it-30/il-50 °C biex jiġi evitat is-silġ eċċessiv fil-mina. F’każ li l-prodotti tal-ikel jibqgħu jew 

jakkumulaw fil-mina, dawn jistgħu jsiru sit fejn tinġabar il-Listeria monocytogenes. Għalhekk, jeħtieġ li l-mini tal-

iffriżar ikollhom manutenzjoni teknika perjodika (it-taqsima 2.6), segwitu xieraq u kontroll tat-temperaturi taċ-

ċikli (din it-taqsima), u jkunu parti mill-pjan ta’ tindif u diżinfezzjoni (it-taqsima 2.1) u mill-kontrolli viżwali 

regolari biex tiġi evitata l-akkumulazzjoni eċċessiva tal-prodott bħala parti mill-metodoloġija ta’ ħidma (it-

taqsima 2.9) sabiex jiġu evitati l-akkumulazzjoni tal-Listeria monocytogenes u/jew il-formazzjoni tal-bijoriti fil-

mina. 

 
Issir distinzjoni bejn żewġ tipi ta’ ddefrostjar fil-mina: 

1. Defrostjar sħiħ fil-mina. Li jiddependi mit-tip u mill-kapaċità ta’ ffriżar tal-mina. Għandu jsir tindif fil-

fond matul kull defrostjar sħiħ (ara t-taqsima 2.1). 

2. Defrostjar parzjali/sekwenzjali matul il-produzzjoni. Dan jeżisti biss f’ċerti marki ta’ mini tal-iffriżar u 

jiġi bħala suppliment addizzjonali. L-evaporaturi qatt ma jiddefrostjaw kollha fl-istess ħin matul il-

produzzjoni. Is-sezzjonijiet tal-evaporaturi li jkunu qed jiġu ddefrostjati jingħalqu kompletament u jiġu 

ppastorizzati bl-ilma/bil-gass sħun jew bil-fwar. Matul iċ-ċiklu tad-defrostjar ta’ taqsima tal-evaporatur, 

il-fluss tal-arja jiġi ddevjat lejn settijiet oħra ta’ evaporaturi, li jkunu fil-modalità tal-iffriżar. 

 
Sistema ta’ tisħin, ventilazzjoni u arja kundizzjonata (HVAC) 

Fl-impjanti tal-ipproċessar iffriżat malajr jista’ jkun hemm gradjent tat-temperatura u tal-umdità, minħabba żoni 

b’temperaturi għoljin (ambjentali), temperaturi baxxi u l-arja li timxi bejniethom. Tipikament, f’żoni bejn l-iżbokk 

tal-mini tal-iffriżar u l-ġbir tal-ħxejjex iffriżati malajr intermedji f’boroż/reċipjenti kbar (bl-ingrossa), jew f’żoni 

bejn is-smit u t-tberrid tal-prodott mismut, il-gradjenti tat-temperatura jistgħu jkunu preżenti. Il-gradjent tat-

temperatura jista’ jipprovoka l-kondensazzjoni u t-taqtir tal-ilma. Sistema ta’ tisħin, ventilazzjoni u arja 

kundizzjonata (HVAC) li tkun installata u miżmuma f'kundizzjoni tajba professjonalment hija PRP f’dawn l-

impjanti. 

 
2.4. Persunal: għarfien, taħriġ u mġiba 

L-iġjene tal-persunal hija importanti fil-prevenzjoni/kontroll tal-L. monocytogenes prinċipalment permezz tal-

imġiba korretta tal-operaturi u l-għarfien tar-riskju tagħhom mal-patoġenu. Għalhekk, it-taħriġ (ripetut) u l-

komunikazzjoni (eż. ir-riżultati tal-ispezzjonijiet tal-iġjene, ir-riżultati tal-iskrinjar tat-tindif u d-diżinfezzjoni) biex 

titqajjem kuxjenzahuma rilevanti. Fattur importanti assoċjat mal-persunal huwa s-sors potenzjali ta’ 

kontaminazzjoni kroċjata miż-żraben, l-idejn u l-ingwanti u l-blużi protettivi (jew l-uniformijiet) meta wieħed 

jaqsam minn post jew żona tal-produzzjoni wieħed/waħda għal ieħor/oħra. Iċ-ċaqliq minn żoni b’reġim ta’ 

“iġjene aktar baxxa” lejn żoni b’reġim ta’ “iġjene ogħla” hija kritika fit-tixrid potenzjali tal-Listeria 

monocytogenes bħala patoġenu ambjentali. Għalhekk, jeħtieġ li jiġu stabbiliti u kkomunikati struzzjonijiet ċari 

lill-operaturi dwar kif għandhom jaqsmu dawn il-fruntieri f’żona tal-produzzjoni. Eventwalment, jistgħu jinbnew 

bafers tal-iġjene, bħal lokk iġjeniku, tagħmir għat-tindif tal-bwiez, bwiez speċifiċi apposta għaż-żona, u postijiet 

għad-diżinfezzjoni tal-idejn biex jiġi ffaċilitat il-qsim bejn iż-żoni u biex il-Listeria monocytogenes ma titħallhiex 

temigra minn żona għal oħra (ara wkoll għal 2.5). Jeħtieġ li dawn il-faċilitajiet jiġu inklużi fil-programm ta’ tindif 

u diżinfezzjoni, eż. banjijiet għas-saqajn biex tiġi evitata l-formazzjoni tan-niċċa. Il-blużi protettivi jew l-

uniformijiet jintgħarfu skont il-kompitu li jwettaq il-persunal (eż. produzzjoni f’żona b’reġim ta’ iġjene baxxa, 

f’żoni b’reġim ta’ iġjene għolja u manutenzjoni teknika). F’każ li l-persunal temporanju jkun qed jaħdem fil-

faċilitajiet tal-produzzjoni u l-kummerċ, jeħtieġ li jiġu stabbiliti taħriġ u ftehimiet imfassla apposta dwar x’għandu 

jsir u ma jsirx. Il-kunsiderazzjoni li jitnaqqas l-użu ta’ persunal temporanju f’attivitajiet aktar kritiċi rigward il-

kontroll tal-Listeria monocytogenes hija rrakkomandata bħala prattika tajba. 

 
2.5. Infrastruttura, tagħmir u apparati 

L-infrastruttura u l-organizzazzjoni tal-faċilitajiet tal-produzzjoni u l-ħżin se jkunu importanti ħafna fil-
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prevenzjoni u l-kontroll tal-Listeria monocytogenes fil-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr. 

 
Tqassim f’żoni 
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Hija rrakkomandata distinzjoni bejn iż-żoni b’reġim ta’ “iġjene baxxa” u ż-żoni b’reġim ta’ “iġjene għolja”. Din 

għandha tiġi organizzata madwar il-faċilitajiet kollha tal-produzzjoni u l-ħżin. Dawn iż-żoni differenti huma 

indikati wkoll fuq id-dijagrammi sekwenzjali (ara l-Illustrazzjonijiet 2-4). Jistgħu jiġu identifikati żoni differenti: 

 
Żona 1: Żona b’reġim ta’ iġjene baxxa 

 Ikkaratterizzata minn: 

 Żoni b’konnessjoni diretta ma’ barra 

 Żoni ta’ akkoljenza tal-materja prima fuq barra 

 Passi tal-produzzjoni qabel il-ħasil u/jew is-smit 

 Żoni tekniċi 

 Miżuri ta’ kontroll: 

 Il-preżenza ta’ njam, kartun u/jew ħamrija hija possibbli 

 L-aċċess permezz ta’ lokk iġjeniku mhuwiex meħtieġ 

 L-ebda kontroll tat-temperatura, l-ebda ventilazzjoni/fluss tal-arja kkontrollati 

 
Żona 2: Żona b’reġim ta’ iġjene għolja 

 Ikkaratterizzata minn: 

 Ebda kuntatt dirett ma’ barra 

 Passi tal-produzzjoni mill-ħasil u s-smit sal-ħxejjex iffriżati malajr 

 Trattament tal-prodotti ffriżati malajr miftuħa bħal matul il-glazing, it-taħlit jew l-
imballaġġ 

 Miżuri ta’ kontroll: 

 Il-ħtieġa ta’ aċċess permezz ta’ lokk iġjeniku (= aċċess ikkontrollat għal barra) 

 Il-ventilazzjoni/fluss tal-arja kkontrollati 

 Huwa rrakkomandat li jkun hemm il-kontroll tat-temperatura 

 Il-kontroll u l-preżenza ta’ njam jew kartun nadif (eż. octabins) 

 
Żona 3: Żona sikura 

 Ikkaratterizzata minn: 

 Ħżin ta’ prodotti bl-ingrossa jew finali ppakkjati (iffriżati malajr) 

 Temperaturi tal-iffriżar tal-prodott 

 Miżuri ta’ kontroll: 

 Pakketti/reċipjenti magħluqin biss 

 Kontroll tat-temperatura (temperatura tal-iffriżar) 

 
Marbuta mas-segregazzjoni taż-żoni fil-faċilitajiet tal-produzzjoni u l-ħżin, reġim tal-iġjene ieħor se jkun 

meħtieġ għal kull żona bħala miżuri ta’ kontroll bħal: 

 frekwenza ogħla tal-attivitajiet tat-tindif u d-diżinfezzjoni 

 aktar restrizzjonijiet fl-iġjene personali għall-operaturi 

 użu dedikat ta’ materjali għall-produzzjoni (tagħmir mobbli żgur bħal kontenituri, laned tal-iskart) u/jew 

ta’ materjali għat-tindif u d-diżinfezzjoni f’ċerta żona 

 evita l-kontaminazzjonijiet kroċjati bejn iż-żoni f'reġim differenti tal-iġjene: aħseb dwar l-

organizzazzjoni tal-konnessjonijiet bejn iż-żoni tal-iġjene għall-operaturi, il-materjali, il-prodotti tal-

ikel, it-tagħmir u l-apparati (mobbli), il-fluss tal-arja u l-ilma  il-fluss miż-“żoni sikuri” u ż-żoni 

b’reġim ta’ “iġjene għolja” għaż-żoni b’reġim ta’ “iġjene baxxa” u MHUX bil-kontra. 

 
Materjali li jiġu f’kuntatt mal-ikel u disinn iġjeniku tat-tagħmir, tal-apparati u tal-infrastruttura b’mod ġenerali 

Il-materjali li jiġu f’kuntatt mal-ikel u dawk it-tagħmir u l-infrastrutturi li ma jiġux f’kuntatt dirett mal-ikel 

għandhom jinbnew b’materjali xierqa (bħall-azzar inossidabbli jew materjali tal-plastik approvati għall-ikel) li 

huma sostenibbli fl-użu, ma jkunux magħmula minn materjali porużi jew assorbenti u ma jkunux sensittivi għall-
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il-ħolqien tan-niċeċ. F’dawk in-niċeċ (bħal inċiżjonijiet jew xquq żgħar), il-L. monocytogenes tista’ takkumula, u l-

parti affettwata ssir sit fejn jinġabar il-patoġenu. Matul l-infrastruttura u d-disinn tal-impjant, għandha tingħata 

attenzjoni għad-disinn iġjeniku: eż. uċuħ lixxi, evita ġonot ippuntati, l-ebda pajp li ma jwassal għal imkien, l-ebda 

konnessjoni kroċjata bejn il-ġarr ta’ prodotti tal-ikel, tagħmir u apparati għoljin biżżejjed ’il fuq mill-art biex 

jiffaċilitaw is-sanitazzjoni u jevitaw it-titjir mill-art, tagħmir faċli biex jitnaddaf (wara ż-żarmar). Is-sistemi tal-

kejbils u tat-tubi huma sensittivi għall-akkumulazzjoni tat-trab u, flimkien ma’ kundizzjonijiet ta’ umdità għolja, 

jistgħu jinħolqu niċeċ għall-patoġeni ambjentali fuqhom/madwarhom. Għandu jiġi żgurat li l-istrutturi tal-

mogħdijiet u t-turġien bi gradilji miftuħa ma jitqegħdux fuq ikel u/jew ilma li jkunu esposti. Jeħtieġ li l-uċuħ li ma 

jiġux f’kuntatt mal-ikel jiġu inklużi fl-attivitajiet perjodiċi tat-tindif u d-diżinfezzjoni (ara t-taqsima 2.1) u kemm 

jista’ jkun, jeħtieġ li jiġu evitati l-kostruzzjonijiet orizzontali. 

 
Sistemi ta’ fluss tal-arja/ventilazzjoni 

Huwa rrakkomandat li l-fluss tal-arja bejn iż-żoni b'reġim ta’ iġjene għolja u ż-żoni b'reġim ta’ iġjene baxxa jiġi 

kkontrollat: l-arja għandha tgħaddi minn żoni nodfa għal dawk maħmuġin u għalhekk, huwa rrakkomandat fluss 

pożittiv tal-arja minn reġim ta’ iġjene għolja għal reġim ta’ iġjene baxxa. Is-sistemi tal-ventilazzjoni, inklużi l-

evaporaturi fil-mini tal-iffriżar, iridu jinżammu u jitnaddfu skont il-ħtiġijiet tagħhom. Għandu jiġi evalwat jekk il-

filtri humiex meħtieġa għall-purifikazzjoni tal-arja. Is-sors tal-arja applikat bħala bokka jista’ jkun sors potenzjali 

ta’ kontaminazzjoni, għalhekk, l-FBOs għandhom jiċċekkjaw minn fejn tkun ġejja l-arja (eż. evita teħid minn żoni 

tekniċi, żoni maħmuġin bħaż-żoni tar-rimi tal-iskart). F’każ li tiġi applikata l-arja kkompressata (eż. għas-

separazzjoni ottika), il-filtri huma meħtieġa biex jiġu evitati l-qtar taż-żejt mis-sistemi tal-ippumpjar, u ċ-

ċirkolazzjoni tal-mikroorganiżmi. Jeħtieġ li l-filtri jiġu inklużi fil-programm ta’ manutenzjoni perjodika (ara 2.6) 

biex tiġi evitata l-formazzjoni tan-niċċa bl-L. monocytogenes. 

 
Tagħmir mobbli 

Xi partijiet tat-tagħmir huma mfassla biex ikunu mobbli u jistgħu jiġu sostitwiti/jitneħħew mil-linji tal-ipproċessar 

skont it-tip ta’ prodotti (eż. werriqija kontra tuberi), il-livell ta’ ħmieġ tal-materja prima (eż. il-preżenza ta’ 

ħamrija, ramel), il-ħtieġa ta’ separazzjoni addizzjonali jew ta’ tneħħija tal-insetti, it-tagħmir tat-tqattigħ (eż. 

strixxi dojoq kontra ftieti) eċċ. F’każ li xi partijiet tat-tagħmir jiġu sostitwiti jew jitneħħew f’żona oħra tal-

fabbrika, l-istatus ta’ ndafa u l-potenzjal għal kontaminazzjoni kroċjata tiegħu għandu jiġi evalwat (eż. il-qsim 

bejn żoni ta’ iġjene baxxa u għolja, iċ-ċirkolazzjoni tal-persuni, il-materjali) u jkun meħtieġ kontroll ta’ qabel it-

tħaddim. Apparati iżgħar (ta’ monitoraġġ) (eż. termometri, miters tal-ATP) li jimxu minn post għal ieħor f’faċilità 

jistgħu jipprovokaw kontaminazzjoni kroċjata u jeħtieġ li jiġu ttrattati b’mod dedikat eż. mhux minn reġim ta’ 

iġjene baxxa lejn reġim ta’ iġjene għolja jew, bħala rakkomandazzjoni għal prattika tajba, ikunu apposta għal 

żona partikolari fil-fabbrika. 

 
2.6. Manutenzjoni teknika 

Il-manutenzjoni teknika preventiva bħala reviżjoni u kontroll ippjanati tat-tagħmir u l-infrastruttura hija 

importanti ħafna fil-prevenzjoni u l-kontroll tal-L. monocytogenes. Jeħtieġ li l-FBOs jintroduċu pjan ta’ 

manutenzjoni preventiva, inkluż: 

 Deskrizzjoni dettaljata tat-tip ta’ manutenzjoni teknika 

 Ippjanat skont l-attivitajiet tal-produzzjoni (torganizza l-ebda manutenzjoni teknika matul l-

attivitajiet tal-produzzjoni biex tevita l-kontaminazzjoni tal-prodott) 

 Il-ħtieġa ta’ kontroll ta’ qabel it-tħaddim f’każ ta’ magni u tagħmir li ma jintużawx ta’ spiss 

(jiġifieri f’każ ta’ produzzjoni staġjonali) 

 Jeħtieġ li l-magni u t-tagħmir kollu, inklużi wkoll l-installazzjonijiet akbar (sistemi ta’ tubi tal-

ilma u tal-ippumpjar, mini tal-iffriżar, eċċ.), li jiġu f’kuntatt dirett jew indirett ma’ prodotti tal-

ikel, jiġu inklużi fil-pjan ta’ manutenzjoni 

 Is-sostituzzjoni tal-filtri tal-arja u tal-ilma u l-kontroll tal-bijoriti ta’ dawk il-filtri 

 Tagħmir għall-ġestjoni tal-ilma u sistemi għat-tneħħija tal-effluwenti 

 L-organizzazzjoni ta’ tindif inizjali wara interventi tekniċi 
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 Uniformijiet u żraben apposta għat-tekniċi interni u esterni għal żoni differenti fl-impjant 

 Tagħmir ta’ manutenzjoni u trolis apposta jew tagħmir mobbli b’għodod għat-tekniċi 

ristretti għal żoni u reġimi tal-iġjene differenti fl-impjant tal-produzzjoni 

 
Jeħtieġ li jiġu organizzati spezzjonijiet perjodiċi tal-iġjene (eż. 3-4 darbiet fis-sena) sabiex jiġu identifikati punti 

addizzjonali ta’ kontaminazzjoni bħal xquq, inċiżjonijiet u korrużjoni fejn ikun meħtieġ intervent tekniku. 

 
2.7. Kontroll tal-iskart 

L-iskart tal-ikel għandu gradi differenti, u sakemm il-flussi tal-ikel ikunu parti mill-katina tal-ikel/għalf, jeħtieġ li 

wieħed isegwi r-reġimi u r-restrizzjonijiet xierqa tal-iġjene u s-sikurezza. Matul l-attivitajiet kollha tal-produzzjoni 

u l-ħżin, jeħtieġ li jiġu evitati l-kontaminazzjonijiet kroċjati bejn l-“ikel” u l-“iskart”. Għandu jiġi ddeterminat mill-

FBO x’għandu jsir f’każ li l-prodotti tal-ikel ikunu mal-art (eż. ċineg trasportaturi mgħobbija żżejjed u prodotti li 

jaqgħu mal-art), biex l-L. monocytogenes, li tinġabar fil-katusi jew mal-art, ma titħallhiex tikkontamina l-ikel. 

Huwa rrakkomandat ħafna li dawn tal-aħħar jiġu applikati għall-produzzjoni tal-għalf u ma jintużawx aktar bħala 

“ikel”, sakemm ma jkunx fil-bidu nett tal-proċess tal-produzzjoni, meta l-prodotti mill-għalqa jkunu deħlin fil-

faċilitajiet tal-produzzjoni (f’żona b’reġim ta’ iġjene baxxa). 

 
Il-laned tal-iskart, il-kontenituri tal-iskart u s-sistemi ta’ ġbir bir-roti għandhom ikunu f’kundizzjoni tajba (ara t-

taqsimiet 2.5 u 2.6) u parti mill-pjan ta’ tindif u diżinfezzjoni (ara t-taqsima 2.1). Dawn huma inklużi fir-rekwiżiti 

għall-operaturi fil-qafas tal-metodoloġija ta’ ħidma biex jiġi evitat li l-laned tal-iskart jaqsmu żoni differenti u 

b’hekk tinxtered l-L. monocytogenes fl-ambjent tal-produzzjoni (ara t-taqsima 2.9). Jeħtieġ li l-kontenituri jkunu 

apposta skont il-funzjoni (eż. prodott aċċettat, xogħol mill-ġdid, tneħħija tal-għalf, skart) u distinti b’mod ċar 

minn xulxin (eż. kodiċi tal-kuluri, tikkettar, tikketti). 

 
2.8. Kontroll tal-materja prima u għażla tal-fornitur 

It-tnaqqis tal-probabbiltà li l-materja prima (bħall-ħxejjex mill-għalqa), il-prodotti nofshom lesti (bħall-ħxejjex 

imnaddfa minn qabel, maħsula minn qabel) u l-ingredjenti (eż. ross imsajjar minn qabel, prodotti tal-ħut jew tal-

laħam, ħwawar eċċ.) jiġu kkontaminati mal-konsenja hija miżura preventiva biex titnaqqas il-preżenza tal-

Listeria monocytogenes fil-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr. 

 
Jistgħu jseħħu diversi tipi ta’ kontaminazzjoni skont in-natura tal-prodotti li jidħlu: 

 Il-materja prima mill-għalqa, bħall-ħxejjex mhux ipproċessati, jista’ jkollha l-L. monocytogenes mal-

wasla fil-fabbrika  il-preżenza tal-ħamrija u l-kontenituri użati għat-trasport jistgħu jkunu fatturi ta’ 

riskju għall-kontaminazzjoni. F’każ li l-prodotti jitkessħu fl-għalqa jew fl-azjenda agrikola, jista’ 

potenzjalment ikun hemm kontaminazzjoni relatata mal-umdità (eż. l-applikazzjoni tal-ilma tat-tberrid, 

il-bexx ta’ qtar bl-ilma kiesaħ biex tonqos it-temperatura tal-prodotti) 

 Il-prodotti nofshom lesti (eż. materja prima mnaddfa minn qabel li tinħasel, titqaxxar u titqatta’ 

f’biċċiet bħall-karrotti u l-basal)  dawn il-prodotti ġejjin minn faċilitajiet oħra tal-ipproċessar u 

jistgħu jiġu kkontaminati matul l-ipproċessar jew ikkontaminati mill-kontenituri li jkunu nġarru fihom. 

L-abbuż fit-temperatura jista’ jistimula t-tkabbir tal-L. monocytogenes. 

 L-ingredjenti (eż. ħxejjex iffriżati malajr, ħut, laħam, ross, prodotti mnixxfa eċċ.)  jistgħu jiġu 

kkontaminati mill-fornitur u huma introdotti fil-proċess tal-produzzjoni tal-FBO 

 Il-materjali tal-imballaġġ (eż. il-materjali primarji, il-materjal użat matul il-ħżin (bħal boroż kbar, 

kontenituri għall-materjali bl-ingrossa)  anqas sensittivi għall-kontaminazzjoni bil-Listeria 

monocytogenes, iżda jeħtieġ li jkunu nodfa, mingħajr ebda trab u jeħtieġ li jiġu protetti mill-

kontaminazzjoni kroċjata mal-wasla tagħhom. 

 L-għajnuniet tekniċi (eż. aġenti għad-diżinfezzjoni tal-ilma, aġenti għal kontra r-ragħwa applikati fit-

tankijiet tal-ħasil, eċċ.) jew l-addittivi  anqas sensittivi għall-kontaminazzjoni bl-L. monocytogenes 

iżda jeħtieġ li jinħażnu/jitqassmu f’tankijiet/reċipjenti nodfa biex tiġi evitata l-kontaminazzjoni kroċjata 

mal-ambjent tal-fabbrika. 
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 L-ilma  ara t-taqsima 2.2 

 
L-għażla tal-fornituri u l-komunikazzjoni lill-fornituri dwar il-preżenza tal-L. monocytogenes relatata mal-materja 

prima speċifika hija pass importanti biex tiġi evitata l-kontaminazzjoni potenzjali. Madankollu, minħabba n-

natura tal-materja prima differenti, se jkun impossibbli li jkun hemm materja prima “ħielsa mil-Listeria”, billi l-

biċċa l-kbira tal-materja prima applikata f’dan is-settur ma tirċevix miżura ta’ kontroll listerċidali matul il-

produzzjoni jew il-proċess tal-manifattura tagħhom (bħal pastorizzazzjoni, sterilizzazzjoni). Għalhekk, jeħtieġ li 

jkun hemm għażla bir-reqqa tal-fornituri inklużi l-miżuri ta’ kontroll li ġejjin: 

 l-iżvilupp ta’ proċeduri għall-għażla u l-approvazzjoni tal-fornituri, 

 l-istabbiliment ta’ relazzjonijiet (fit-tul) mal-fornituri, 

 it-twettiq ta’ verifiki regolari fuq il-post biex jiġi żgurat li l-fornituri jkollhom FSMS soda, 

jimplimentaw prassi tajba u regoli ġenerali tal-iġjene biex tiġi evitata l-kontaminazzjoni bl-L. 

monocytogenes. 

 il-konsiderazzjoni ta’ fornituri tal-UE u mhux tal-UE (f’pajjiżi mhux tal-UE tista’ tiġi infurzata leġiżlazzjoni 
oħra) 

 
F’każ ta’ ħxejjex mhux ipproċessati li ġejjin mill-għalqa, tista’ tkun mistennija l-kontaminazzjoni ambjentali bil-

Listeria spp. jew eventwalment bl-L. monocytogenes. Madankollu, dawn il-fornituri (tal-produzzjoni primarja) 

jeħtiġilhom jikkontrollaw il-kontaminazzjoni addizzjonali potenzjali billi jevitaw l-użu ta’ 

kontenituri/kaxxi/reċipjenti mhux nodfa, materjali u tagħmir ta’ ħsad mhux nodfa, sorsi tal-ilma kkontaminati, u 

jevitaw il-formazzjoni tal-bijoriti f’żoni ta’ ħżin refriġerat u umidifikazzjoni, meta jkun xieraq. Dawn il-miżuri 

kollha għandhom ikunu parti mill-prattiki agrikoli tajba tagħhom u għandhom ikunu ffokati fuq it-tnaqqis tal-

kontaminazzjoni mikrobijoloġika fil-produzzjoni primarja. Il-bdiewa huma rrakkomandati jaħdmu skont id-

dokument “Avviż tal-Kummissjoni dwar dokument ta’ gwida dwar kif għandhom jiġu indirizzati r-riskji 

mikrobijoloġiċi fil-ħxejjex friski fil-produzzjoni primarja permezz ta’ iġjene tajba” (l-Avviż tal-Kummissjoni, 

C163/2017) li jippreżenta firxa ta’ prassi agrikoli tajba u ta’ prassi ta’ iġjene tajba biex tiġi evitata jew titnaqqas 

il-kontaminazzjoni mikrobijoloġika fil-livell tal-azjenda agrikola u matul l-ewwel attivitajiet ta’ wara l-ħsad. 

 
L-ittestjar ta’ lott wieħed ta’ materja prima għall-preżenza tal-L. monocytogenes (=kampjunar tal-lottijiet) huwa 

ta’ valur limitat biex tiġi stabbilita l-aċċettabbiltà ta’ dak il-lott u ma jistax jissostitwixxi aktar PRPs u HACCP biex 

tiġi kkontrollata l-Listeria monocytogenes fil-proċess tal-produzzjoni tal-FBO (ara aktar fit-taqsima 5.1). Il-valur 

primarju tal-ittestjar tal-materja prima huwa parti minn storja akkumulata, u jippermetti s-segwitu tal-fornituri 

bħala parti mill-evalwazzjoni/verifika tal-fornitur. Għalhekk, l-ittestjar tal-materja prima u l-kontroll tal-lottijiet 

MHUMIEX miżura xierqa ta’ kontroll għal-L. monocytogenes. 

 
2.9. Metodoloġija ta’ ħidma 

Finalment, il-metodoloġija ta’ ħidma, l-organizzazzjoni tal-proċess tal-produzzjoni u tas-sistema ta’ ġestjoni 

implimentati fl-impjant, se tkun importanti ħafna fil-prevenzjoni u l-kontroll ta’ kuljum tat-tixrid tal-Listeria 

monocytogenes u tal-formazzjoni potenzjali tal-bijoriti/tan-niċċa fl-ambjent tal-produzzjoni. L-aspetti li ġejjin 

huma ta’ tħassib partikolari fir-rigward tal-prevenzjoni u l-kontroll tal-L. monocytogenes: 

 
Indafa 

Jeħtieġ li fabbrika u l-inħawi ta’ madwarha jkunu puliti u nodfa. Il-prodotti li jakkumulaw tul il-linja tal-proċess 

(eż. ċineg trasportaturi, mina tal-iffriżar) jistgħu jitneħħew minnufih, u dawn m’għandhomx għalfejn jakkumulaw 

sa sa meta jsiru t-tindif u d-diżinfezzjoni perjodiċi. Huwa importanti li jkun hemm il-prinċipju tat-“tindif viżwali ta’ 

dak il-ħin”, billi jitneħħa l-materjal ta’ spiss mit-trasportaturi, mit-tagħmir tal-ipproċessar, mill-artijiet, eċċ. 

minħabba li dan se jnaqqas il-piż ġenerali madwar is-sit kollu. 

 
Impenn u għarfien tal-maniġment u l-persunal 

Jeħtieġ li l-ġestjoni tal-impjant tidentifika l-pożizzjonijiet ewlenin għall-persunal fiż-żoni differenti sabiex jiġu 
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implimentati u kkontrollati kuljum il-prerekwiżit, l-oPRP u s-CCPs meħtieġa (ara t-taqsima 3, abbażi tal-pjan tal-

HACCP). Jeħtieġ li l-persunal kollu (inklużi l-persuni tekniċi, il-persunal temporanju) jkun konxju u mħarreġ fil-

kontroll tal-Listeria monocytogenes (kif iddikjarat fi 2.4). Il-maniġment għandu jalloka r-riżorsi (jiġifieri l-flus, il-

ħin, 
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il-persunal, l-għarfien espert) għall-kampjunar ambjentali, l-investimenti fl-infrastruttura u l-manutenzjoni, it-

trattament bl-ilma, eċċ. meħtieġa biex tkun tista’ tiġi evitata u kkontrollata l-Listeria monocytogenes. 

 
Organizzazzjoni tal-proċess tal-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr 

Il-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr tiddependi ħafna mid-disponibbiltà staġjonali tal-prodotti mhux 

ipproċessati. Il-livelli massimi fil-produzzjoni jikkoinċidu mal-istaġun tal-ħsad tal-komodità pproċessata. Jeħtieġ 

li l-impjant jiġi organizzat għal dan f’termini ta’: 

 id-disponibbiltà tal-apparati u t-tagħmir (biex it-tagħmir u l-linji tal-ipproċessar kollha meħtieġa 

jkunu lesti u installati), 

 iż-żmien allokat għall-punti ta’ waqfa fil-produzzjoni għall-attivitajiet tat-tindif u d-diżinfezzjoni (ara t-
taqsima 2.1) 

 id-disponibbiltà tal-persunal 

 id-disponibbiltà tal-ilma 

 eċċ. 

Diversi linji tal-ipproċessar u prodotti jistgħu jkunu qed jaħdmu fl-istess ħin, u dan jista’ jikkontribwixxi għal 

potenzjal ogħla ta’ kontaminazzjoni kroċjata bejn il-linji, il-persunal u l-prodotti. Huwa rrakkomandat li l-

produzzjoni tkun organizzata tajjeb sabiex jitnaqqas il-moviment tal-persunal u tal-apparati bejn żoni u linji 

differenti. Għandhom jiġu introdotti waqfiet intermedji fil-linji tal-produzzjoni li jaħdmu l-ġurnata kollha biex 

jippermettu attivitajiet intermedji ta’ tindif u sanitazzjoni, it-tbattil tal-mini tal-iffriżar permezz tal-arja biex 

titneħħa l-akkumulazzjoni tal-prodotti, biex jitneħħew il-prodotti li jifdal eċċ. 

 
Il-proċess tal-produzzjoni huwa fil-biċċa l-kbira proċess kontinwu, li jibda mill-materja prima sal-prodotti ffriżati 

malajr bl-ingrossa. Il-prinċipju tal-moviment ’il quddiem tal-prodotti normalment mhuwiex problema. 

Madankollu, jeħtieġ li l-moviment tal-apparati bir-roti, tal-persunal u tat-tagħmir mobbli jiġi kkontrollat u 

speċjalment meta jsiru trasferimenti minn żoni b’reġim ta’ iġjene baxxa lejn żoni b’reġim ta’ iġjene għolja. 

 
Jeħtieġ li l-passi kollha fil-proċess tal-produzzjoni jkollhom l-istruzzjonijiet tagħhom għall-persunal dwar 

x’għandu jsir u ma jsirx f’termini ta’ attivitajiet tal-produzzjoni, regoli tal-iġjene, passi tas-sikurezza alimentari, 

kontrolli tal-kwalità li jridu jsiru, eċċ. Għalhekk, għandha tiġi stabbilita sistema ta’ dokumentazzjoni xierqa bi 

struzzjonijiet u proċeduri li jinftiehmu malajr u li jkunu aċċessibbli faċilment. 

 
3. HACCP (=Pjan tal-Analiżi tal-Perikli u l-Punti Kritiċi ta’ Kontroll) 

Jeħtieġ li mhux biss il-PRPs, iżda wkoll il-pjan tal-HACCP fl-impjanti tal-produzzjoni u l-ħżin tal-ħxejjex iffriżati 

malajr, jindirizzaw l-L. monocytogenes biex jidentifikaw fejn fil-proċess huma fattibbli l-okkorrenza, l-

akkumulazzjoni, it-tkabbir jew it-tnaqqis potenzjali tal-periklu. Għall-pjan tal-HACCP, dan isegwi l-istruttura u l-

metodoloġija tal-Avviż tal-Kummissjoni tal-UE dwar il-Ġestjoni tas-Sikurezza Alimentari (C278/2016). 

Dijagramma sekwenzjali li tiddeskrivi l-passi differenti fil-proċess tingħata fl-Illustrazzjonijiet 2, 3 u 4. 

 
Kumment 1: Dan il-pjan tal-HACCP jista’ jintuża bħala punt tat-tluq għall-pjan tal-HACCP tal-kumpanija stess, 

jew għar-reviżjoni tal-pjan attwali. Huwa importanti li t-tfassil għal pjan speċifiku għall-kumpanija jsir 

permezz tal-adattament tal-istadji tal-produzzjoni, tat-tagħmir speċifiku, tal-informazzjoni dwar il-validazzjoni 

u l-kejl tal-linji tal-produzzjoni, eċċ. 

 
Kumment 2: L-enfasi ssir fuq l-identifikazzjoni tal-perikli, il-miżuri preventivi, l-evalwazzjoni tal-perikli (PxE=R) 

kif ukoll fuq id-definizzjoni ta’ CCP, oPRP jew PRPs potenzjali u dwar il-periklu tal-Listeria monocytogenes. Il-

partijiet l-oħra kollha tal-pjan tal-HACCP (jiġifieri l-validazzjoni, il-verifika, id-dokumentazzjoni) mhumiex 

elaborati aktar f’din il-gwida. Barra minn hekk, perikli oħra (jiġifieri perikli mikrobijoloġiċi, kimiċi u fiżiċi oħra) 

mhumiex inklużi u jeħtieġ li jiġu analizzati aktar mill-FBO. Għalhekk, wieħed jista’ jsegwi l-Avviż tal-

Kummissjoni tal-UE dwar il-Ġestjoni tas-Sikurezza Alimentari (C278/2016). 
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Kumment 3: Dawn il-linji gwida jkopru l-ħxejjex iffriżati, li jitqiesu bħala Mhux Lesti Biex Jittieklu (nRTE). L-
Operaturi ta’ Negozju tal-Ikel (FBOs) li beħsiebhom jikkummerċjalizzaw il-ħxejjex iffriżati bħala Lesti Biex 
Jittieklu (RTE) għandhom isegwu miżuri addizzjonali ta’ prevenzjoni u kontroll biex jiggarantixxu s-sikurezza 
tal-prodotti RTE, iżda dawn mhumiex inklużi fil-pjan tal-HACCP ippreżentat. 

 

 
Fit-Tabella 2, titwettaq l-identifikazzjoni tal-periklu għal kull pass tal-proċess, jiżdiedu l-miżuri ta’ kontroll 

identifikati, jiġu stmati l-Probabbiltà (P) u l-Effett (E) fuq is-saħħa tal-bniedem u jiġi attribwit Riskju (R). Fl-aħħar 

nett, skont il-livell tar-riskju attribwit, jiġu allokati PRP, oPRP jew CCP. It-Tabella 3 tirrappreżenta eżempji ta’ 

tabelli ta’ monitoraġġ, filwaqt li ddaħħal l-azzjonijiet ta’ monitoraġġ u dawk korrettivi li għandhom jittieħdu. 
 

Illustrazzjoni 2. Dijagramma sekwenzjali tal-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr – parti 1 
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Illustrazzjoni 3. Dijagramma sekwenzjali tal-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr – parti 2 

 
 

 

 
Illustrazzjoni 4. Dijagramma sekwenzjali tal-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr – parti 3 
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Tabella 2: Identifikazzjoni tal-periklu, miżuri preventivi/ta’ kontroll, Probabbiltà (P), Effett (E), Riskju (R) u attribuzzjoni ta’ PRP, oPRP jew CCP 

Identifikazzjoni tal-periklu Miżura preventiva/ta’ kontroll P E R Motivazzjoni PRP/oPRP/CCP 

Riċeviment u ħżin ta’ materja prima, prodotti nofshom lesti, ingredjenti ffriżati malajr u ilma (żona 1: Żona b’reġim ta’ iġjene baxxa) – illustrazzjoni 2 

L. monocytogenes preżenti fil-materja 

prima li ġejja mill-produzzjoni primarja 

(għalqa) (ħxejjex) 

Għażla tal-fornitur/politika tax-xiri: 

 Prattiki agrikoli tajba 

 Tindif u diżinfezzjoni tat-

tagħmir/tar-reċipjenti 

 Kontroll tal-bijoriti f’każ 

ta’ ħżin 

refriġerat/umidifikazzjoni 

tal-prodotti 

1 3 3  Materja prima tal-PRP (it-taqsima 2.8) 

L. monocytogenes preżenti fi prodotti 

nofshom lesti (ħxejjex imnaddfa minn 

qabel) u ingredjenti (prodotti ffriżati 

malajr) 

Għażla tal-fornitur/politika tax-xiri: 

 Prattiki ta’ iġjene tajba u 

HACCP 

 Pjan ta’ kontroll elaborat 

għal-Listeria 

monocytogenes stabbilit 

mal-fornitur 

 Reċipjenti nodfa mal-wasla 

 Temperatura refriġerata tajba 
mal-wasla 

 

2 3 4  Materja prima tal-PRP (it-taqsima 2.8) 

 
Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-

taqsima 2.9): kontroll ta’ dak li jkun 

dieħel malli jasal 

Ilma kkontaminat bl-L. 

monocytogenes 

Għażla ta’ sorsi tal-ilma xierqa, kontrolli 

regolari tal-kwalità tal-ilma 

1 3 3  Ilma tal-PRP (it-taqsima 2.2) 

Kontaminazzjoni miż-żoni ta’ riċeviment u 

ħżin bl-L. monocytogenes 

 Kontroll tat-temperatura 

f’każ ta’ ħżin refriġerat jew 

iffriżat malajr 

 Kontroll tal-ħin u l-prinċipji 

FIFO għall-prodotti 

(refriġerati) 

 Tindif u diżinfezzjoni taż-

żoni tal-ħżin/tat-tagħmir u 

manutenzjoni teknika taż-

żoni tal-ħżin 

2 3 4  Kontroll tat-temperatura tal-PRP (it-

taqsima 2.3) 

 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-

taqsima 2.9) 

 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Addittivi, għajnuniet tekniċi, ħwawar u ħxejjex aromatiċi mnixxfa, materjali tal-imballaġġ l-ebda sors rilevanti għal-L. monocytogenes 
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Separazzjoni, tneħħija ta’ oġġetti barranin, ħasil minn qabel/tneħħija ta’ ġebel, tħejjija, passi tal-ħasil, tqattigħ, separazzjoni/spezzjoni viżwali, tqaxxir, ikkapuljar u tbiċċiċ 

(żona 1: Żona b’reġim ta’ iġjene baxxa) – illustrazzjoni 2 

Kontaminazzjoni permezz tal-

ambjent tal-produzzjoni, it-

tagħmir u l-għodod 

 Programm ta’ tindif u 

diżinfezzjoni 

 Manutenzjoni teknika 

inklużi l-kontrolli ta’ 

qabel it-tħaddim f’każ ta’ 

użu staġjonali tal-

apparati/tat-tagħmir 

 Infrastruttura 

1 3 3 Il-bijoriti jistgħu jiffurmaw 

fit-tagħmir jew fuqu; P=1: 

żona 1 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Manutenzjoni teknika tal-PRP (it-

taqsima 2.6)
 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Kontaminazzjoni permezz tal-operaturi  Taħriġ u għarfien tal-

persunal 

 Infrastruttura: lokkijiet tal-

iġjene bejn żoni differenti 

1 3 3 P=1, għadna f’żona 

b’reġim ta’ iġjene 

baxxa 

Persunal tal-PRP (it-

taqsima 2.3)
 

Infrastruttura tal-PRP (it-

taqsima 2.5) 

Arja kkontaminata użata għat-tneħħija ta’ 

oġġetti barranin u/jew fit-tankijiet tal-ħasil 

biex jinħolqu sistemi ta’ ħasil “jacuzzi” 

 Filtri xierqa u tindif tal-

filtri u l-evaporaturi 

 Iċċekkja minn fejn tkun ġejja l-

arja 

 

1 3 3 P=1, għadna f’żona 

b’reġim ta’ iġjene 

baxxa 

Infrastruttura tal-PRP – kontroll tal-

arja (it-taqsima 2.5) 

Ilma kkontaminat u formazzjoni tal-bijoriti 
fit-tank tal-ħasil (għall-passi tal-ħasil) 

Ġestjoni tal-ilma: 

 Tindif u diżinfezzjoni tas-

sistema tat-tubi u tat-tank 

tal-ħasil (u ta’ tagħmir 

ieħor tal-ħasil bħal pedali, 

ċilindri li jduru) 

 Iffriskar mill-ġdid frekwenti 

tal-ilma u/jew mili mill-ġdid 

tat-tankijiet tal-ilma 

 Riċiklaġġ tal-ilma u/jew 

trattament bl-ilma meta jkun 

meħtieġ 

1 3 3 P=1, għadna f’żona b’reġim ta’ 
iġjene baxxa 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-
taqsima 2.1) 

      

     Ġestjoni tal-ilma tal-PRP (it-taqsima 2.2) 

  
 
 

2* 

 
 
 

3 

 
 
 

4 

 
 
 

*P = 2, f’każ ta’ prodott mhux 
mismut (eż. kurrat, basal) 

 
 
 

oPRP 1: kontaminazzjoni tal-ilma fit-
tankijiet tal-ħasil f’każ ta’ prodotti mhux 
mismuta 

      
      

Użu ta’ ilma kkontaminat għat-tħejjija tal-

fwar f’każ ta’ tqaxxir bil-fwar 

Trattament xieraq tal-ilma biex 

tiġi evitata l-kontaminazzjoni 

1 3 3 P=1, għadna f’żona 

b’reġim ta’ iġjene 

baxxa 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Ġestjoni tal-ilma tal-PRP (it-taqsima 2.2) 
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Smit (żona 1-2) – illustrazzjoni 2 
 
 

Kumment: f’każ ta’ ħxejjex li ma jkunux 

soġġetti għas-smit, dan il-pass tal-

produzzjoni se jkun stadju addizzjonali tal-

ħasil, minħabba li l-prodotti jsegwu l-istess 

linji tal-ipproċessar. 

Is-smit huwa trattament termali u pass teknoloġiku bil-għan li jiddiżattiva l-enzima biex jistabbilizza l-ħxejjex iffriżati malajr matul ħżin 

fit-tul f’kundizzjonijiet ta’ ffriżar. Xi komoditajiet jiġu mismuta filwaqt li oħrajn le; dan se jiddependi ħafna mid-deċiżjonijiet fl-FBO, mir-

rekwiżiti mill-konsumaturi eċċ. 

Is-smit isir l-aktar permezz tal-immersjoni tal-prodotti fil-misħun jew fil-fwar. It-temperaturi jistgħu jvarjaw bejn 65 u 110 °C u 

jinżammu għal ħin speċifikat (1-10 minuti, skont il-komodità, id-daqs tal-biċċiet tal-ħxejjex, il-varjabbiltà staġjonali, eċċ.)  il-

kombinazzjonijiet tal-ħin/tat-temperatura jiddependu mill-ħin meħtieġ għall-inattivazzjoni tal-enzimi polifenol ossidażi (POD) u 

perossidażi (PPO). Xi prodotti ma jistgħux jiġu mismuta minħabba l-effetti ta’ detriment fuq il-kwalità tal-prodott (eż. il-basal jew il-

kurrat). 
a : Is-smit se jkollu impatt ta’ tnaqqis fuq il-flora mikrobika (illum imsejħa wkoll “mikrovijota”) tal-ħxejjex, għalkemm dan m’għandux l-

għan li jelimina l-patoġeni bħal-L. monocytogenes jew inaqqashom għal għadd aċċettabbli, skont id-definizzjonijiet ta’ CCP fl-HACCP. 

Għalhekk, is-smit MHUWIEX meqjus bħala CCP fl-eliminazzjoni tal-Listeria monocytogenes u bħala pastorizzazzjoni sħiħa 

(jiġifieri tnaqqis f’logaritmu b’6 tal-L. monocytogenes) 

Ħin/temperatura tas-smit wisq qosra/baxxi 

biex b’hekk il-Listeria monocytogenes tkun 

tista’ tipprolifera fl-ilma/fil-prodott 

 Monitoraġġ tal-ħin u t-

temperatura tal-pass tas-

smit 

 Ivverifika l-qerda tal-enżimi 

permezz ta’ testijiet enzimatiċi 

2 3 4 Ara a oPRP 2: proċess tas-smit, 

ħin/temperatura 

Kontaminazzjoni permezz tal-

ambjent tal-produzzjoni, it-

tagħmir u l-għodod 

 Programm ta’ tindif u 

diżinfezzjoni 

 Manutenzjoni teknika 

 Infrastruttura 

2 3 4 P = 2, minħabba trasferiment 

lejn żona b’reġim ta’ iġjene 

għolja 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Manutenzjoni teknika tal-PRP (it-
taqsima 2.6) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Kontaminazzjoni permezz tal-operaturi  Taħriġ u għarfien tal-

persunal 

 Infrastruttura: lokkijiet tal-

iġjene bejn żoni differenti 

2 3 4 P = 2, minħabba trasferiment 

lejn żona b’reġim ta’ iġjene 

għolja 

Persunal tal-PRP (it-

taqsima 2.3)
 

Infrastruttura tal-PRP (it-

taqsima 2.5) 

Użu ta’ ilma/fwar ikkontaminat – 

riċiklaġġ tal-ilma 

 Tindif u diżinfezzjoni tas-

sistema tat-tubi 

 Deċiżjoni dwar ir-riċiklaġġ 

tal-ilma fil-passi tas-smit 

 Segwitu tal-kontaminazzjoni 
potenzjali fl-ilma u ħtieġa 
għad-diżinfezzjoni tal-ilma 

2 3 4 P = 2, minħabba trasferiment 

lejn żona b’reġim ta’ iġjene 

għolja 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Ġestjoni tal-ilma tal-PRP (it-taqsima 2.2) 

Tberrid (żona 2: reġim ta’ iġjene għolja) – illustrazzjoni 2 
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Tkabbir tal-L. monocytogenes meta t-

tberrid ikun bil-mod wisq (f’każ ta’ 

sopravivenza wara s-smit jew ta’ 

kontaminazzjoni wara s-smit) 

 Monitoraġġ tal-ħin tat-
tberrid/temperatura 

2 3 4 Ara b oPRP 3: segwitu tat-temperatura 

tal-ilma tat-tberrid 
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  Irrispetta l-kapaċità tat-

tberrid – il-volum tal-

prodotti li jistgħu jgħaddu 

mill-pass tat-tberrid 

 Investiga l-ħtieġa ta’ 

diżinfezzjoni tal-ilma 

sabiex tiġi evitata l-

akkumulazzjoni tat-

tkabbir tal-batterji fl-ilma 

tat-tberrid 

     

Kontaminazzjoni permezz tal-

ambjent tal-produzzjoni, it-

tagħmir u l-għodod 

 Programm ta’ tindif u 

diżinfezzjoni 

 Manutenzjoni teknika 

 Infrastruttura 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Manutenzjoni teknika tal-PRP (it-

taqsima 2.6) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Kontaminazzjoni permezz tal-operaturi  Taħriġ u għarfien tal-

persunal 

 Infrastruttura: lokkijiet tal-

iġjene bejn żoni differenti 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Persunal tal-PRP (it-

taqsima 2.3)
 

Infrastruttura tal-PRP (it-

taqsima 2.5) 

Kontaminazzjoni kroċjata permezz tal-

ilma kkontaminat 

 Tindif u diżinfezzjoni tas-

sistema tat-tubi tal-ilma 

 Evalwazzjoni tal-ħtieġa li 

jiżdied id-diżinfettant bħala 

għajnuna teknoloġika biex 

tinżamm il-kwalità tal-ilma 

 Evalwazzjoni tal-volum tal-

ilma miżjud fit-tankijiet tat-

tberrid biex jerġa’ jiġi 

ffriskat l-ilma tat-tberrid 

2 3 4 P=2, minħabba żona 2 Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Ġestjoni tal-ilma tal-PRP (it-taqsima 2.2) 

b Normalment, naqqas it-temperatura tal-prodott għal taħt l-10 °C f’minuta, b’massimu ta’ żewġ minuti. (EFSA, 

2018b). Evita li l-firxa tat-temperatura tibqa’ bejn il-50 °C u l-10 °C 

Separazzjoni/spezzjoni viżwali, ikkapuljar/tbiċċiċ, tqassim f’porzjoni/iffurmar – grad tad-daqs wara l-iffriżar (żona 2: reġim ta’ iġjene għolja) – illustrazzjoni 2/3 
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Kontaminazzjoni permezz tal-ambjent tal-

produzzjoni, it-tagħmir, l-għodod u l-

prodotti tal-ikel li jiġu sseparati wara s-

separazzjoni ottika/viżwali u li għandhom 

jiġu ttrattati bħala skart 

 Programm ta’ tindif u 

diżinfezzjoni 

 Manutenzjoni teknika 

 Infrastruttura 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Manutenzjoni teknika tal-PRP (it-

taqsima 2.6) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Skart tal-PRP (it-taqsima 2.7) 
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  Ġbir korrett tal-iskart jew 

tneħħija tal-prodotti li jiġu 

sseparati 

     

Kontaminazzjoni permezz tal-operaturi  Taħriġ u għarfien tal-

persunal 

 Infrastruttura: lokkijiet tal-

iġjene bejn żoni differenti 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Persunal tal-PRP (it-

taqsima 2.3)
 

Infrastruttura tal-PRP (it-

taqsima 2.5) 

Kontaminazzjoni kroċjata miż-żona 1 Metodoloġija ta’ ħidma biex tiġi 

evitata l-kontaminazzjoni kroċjata: 

 għodod/tagħmir separati 

għal żoni differenti 

 Laned tal-iskart biex jinġabru l-
prodotti tal-ikel li jiġu sseparati 

 

2 3 4 P=2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-
taqsima 2.9) 

Iffriżar soptu / glazing (żona 2: reġim ta’ iġjene għolja) – illustrazzjoni 3 

Iffriżar wisq bil-mod jew fluttwazzjonijiet 

fit-temperatura fil-friża, li jirriżultaw fit-

tkabbir/fil-kontaminazzjoni tal-L. 

monocytogenes – għal temperaturi < -

18 °C 

 Validazzjoni u monitoraġġ 

tal-ħin u t-temperatura tal-

iffriżar 

 Ħin/temperatura/ċikli tal-

iffriżar li għandhom jiġu 

ddefiniti għal kull grupp ta’ 

prodotti (skont in-natura tal-

ħxejjex, id-daqs tagħhom, 

eċċ.) 

2 3 4 Ara c oPRP 4: ħin/temperatura tal-iffriżar 

Kontaminazzjoni minn ġewwa l-mina 

tal-iffriżar/friża (eż. formazzjoni tal-

bijoriti, taqtir) 

 Tindif u diżinfezzjoni tal-

mina tal-iffriżar, taċ-ċineg 

trasportaturi, tal-

installazzjonijiet 

 Disinn iġjeniku (inkluż il-fluss 

tal-arja) 

2 3 4 P=2, reġim ta’ iġjene għolja Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Arja kkontaminata (eż. friża ta’ 
refriġerazzjoni rapida) 

 Iċċekkja l-oriġini tal-arja 

 Tindif u diżinfezzjoni, filtri 

xierqa u tindif tal-filtri u l-

evaporaturi 

2 3 4 P=2, reġim ta’ iġjene għolja Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 



Linji Gwida tal-PROFEL dwar il-Listeria 
Novembru 2020 

26 

 

 

 

 

Ilma kkontaminat użat għall-glazing.  Tindif u diżinfezzjoni tas-

sistema tat-tubi/tal-

evaporatur/taż-żennuna 

 Uża ilma ta’ kwalità tajba għax-
xorb 

2 3 4 P=2, reġim ta’ iġjene għolja Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Ġestjoni tal-ilma tal-PRP (it-taqsima 2.2) 

c Minħabba li l-L. monocytogenes ma tiġix eliminata kompletament matul is-smit u jista’ jkun hemm kontaminazzjoni kroċjata potenzjali, huwa importanti ħafna li ma jseħħ l-ebda 
tkabbir fil-friża 

Mili bl-ingrossa (żona 2-1: reġim ta’ iġjene għolja lejn reġim baxx matul l-għeluq tal-pakketti) – illustrazzjoni 2 

Materjal tal-imballaġġ ikkontaminat  Politika tax-xiri 

 Ambjent tal-ħżin 

nadif u niexef 

 F’każ ta’ materjali li jistgħu 
jerġgħu 

jintużaw: sanitazzjoni xierqa 

2 3 4 P=2, reġim ta’ iġjene għolja 

minħabba kuntatt dirett tal-

materjal tal-imballaġġ mal-

prodott iffriżat malajr 

Kontroll tal-materja prima tal-PRP (it-

taqsima 2.8) 

 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP f’każ ta’ 

materjali li jistgħu jerġgħu jintużaw (it-

taqsima 2.1) 

Kontaminazzjoni permezz tal-ambjent 

tal-produzzjoni, it-tagħmir, l-għodod  l-

użu ta’ kontejners bl-ingrossa li jiġu 

ttrasportati u introdotti f’reġim ta’ iġjene 

għolja 

 Programm ta’ tindif u 

diżinfezzjoni 

 Infrastruttura 

 Metodoloġija ta’ ħidma għall-
kontenituri bl-ingrossa 
(struzzjonijiet dwar l-użu) 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
baxxa 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-
taqsima 2.9) 

Kontaminazzjoni permezz tal-operaturi  Taħriġ u għarfien tal-

persunal 

 Infrastruttura: lokkijiet tal-
iġjene bejn żoni differenti 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Persunal tal-PRP (it-

taqsima 2.3)
 

Infrastruttura tal-PRP (it-

taqsima 2.5) 
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Tkabbir potenzjali tal-L. monocytogenes 

f’każ ta’ fluttwazzjonijiet fit-temperatura 

tal-prodotti, jew f’każ ta’ tfixkil fil-fluss 

għall-ħżin fil-friża minħabba l-ebda 

segwitu tal-kontroll tat-temperatura fil-

parti tal-impjant 

 Metodoloġija ta’ ħidma: 

struzzjoni dwar it-trasport 

kontinwu minn reċipjenti 

bl-ingrossa mimlija bil-

ħxejjex iffriżati malajr 

għall-friża; għeluq issikkat 

tal-kontenituri bl-ingrossa 

 F’każ ta’ interruzzjonijiet tax-

xogħol 

 azzjonijiet korrettivi 

għandhom jittieħdu għall-

prodotti (kejl tat-T, 

kampjunar ta’ prodotti 

għar-rilaxx ta’ lottijiet) 

2 3 4 P = 2, importanti biex 

jiġu evitati t-tkabbir u l-

proliferazzjoni 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-
taqsima 2.9) 

Tikkettar u ħżin bl-ingrossa (żona 3: żona sikura) – illustrazzjoni 2 
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Data taż-żmien tal-ħżin/kodifikazzjoni tal-
prodott mhux korretta 

 Metodoloġija ta’ ħidma: iż-

żmien tal-ħżin se jkun 

importanti fil-qafas tal-

identifikazzjoni u t-

traċċabbiltà 

1 3 3 It-temperaturi huma wisq 

baxxi għat-tkabbir tal-L. 

monocytogenes (iffriżar 

malajr) 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-
taqsima 2.9) 

Ħsara u kontaminazzjoni tal-prodott bl-L. 

monocytogenes matul il-ħżin (eż. taqtir) 

 Żomm il-kamra tal-ħżin 

f’kundizzjoni tajba 

 Metodoloġija ta’ ħidma: 

Ebda pakkett mal-art, 

ebda pakkett miftuħ 

 Tindif u diżinfezzjoni regolari 

1 3 3 Il-prodott jiġi ppakkjat u ffriżat 

malajr. (żona 3) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-

taqsima 2.9)
 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Tkabbir tal-L. monocytogenes f’każ ta’ 

abbuż fit-temperatura 

 Monitoraġġ tat-

temperatura tal-ħżin u 

żmien tal-ħżin 

 Metodoloġija ta’ ħidma: il-

prinċipju FIFO 

2 3 4  Kontroll tat-temperatura tal-PRP (it-

taqsima 2.4)
 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-

taqsima 2.9) 

Taħlit ma’ ħwawar/ħxejjex aromatiċi/prodotti oħra ffriżati malajr u spezzjoni (viżwali/awtomatika) u wżin mill-ġdid/imballaġġ mill-ġdid (żona 2: reġim ta’ iġjene għolja) – 
illustrazzjoni 4 

Kontaminazzjoni matul il-ftuħ ta’ 

pakketti bl-ingrossa 

 Metodoloġija ta’ ħidma: 

biex il-pakketti jinfetħu 

b’mod iġjeniku (reċipjenti 

bl-ingrossa bi ħxejjex 

iffriżati malajr, jew 

reċipjenti mill-fornituri bl-

ingredjenti) biex jiġi evitat li 

t-trab jew is-saffi ta’ barra 

tal-materjal tal-imballaġġ 

jiġu f’kuntatt mal-ħxejjex 

iffriżati malajr 

2 3 4 P=2, reġim ta’ iġjene għolja u 

l-pakketti jinfetħu 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-
taqsima 2.9) 

Materjal tal-imballaġġ ikkontaminat  Politika tax-xiri 

 Ambjent tal-ħżin 

nadif u niexef 

 F’każ ta’ materjali li jistgħu 

jerġgħu 

2 3 4 P=2, reġim ta’ iġjene għolja 

minħabba kuntatt dirett tal-

materjal tal-imballaġġ mal-

prodott iffriżat malajr 

Kontroll tal-materja prima tal-PRP (it-

taqsima 2.8) 

 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP f’każ ta’ 
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jintużaw: sanitazzjoni xierqa materjali li jistgħu jerġgħu jintużaw (it-

taqsima 2.1) 

Kontaminazzjoni permezz tal-operaturi  Taħriġ u għarfien tal-

persunal 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Persunal tal-PRP (it-

taqsima 2.3)
 

Infrastruttura tal-PRP (it-

taqsima 2.5) 
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  Infrastruttura: lokkijiet tal-

iġjene bejn żoni differenti 

     

Kontaminazzjoni permezz tal-

ambjent tal-produzzjoni, it-

tagħmir u l-għodod 

 Programm ta’ tindif u 

diżinfezzjoni 

 Manutenzjoni teknika 

 Infrastruttura 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 

Manutenzjoni teknika tal-PRP (it-

taqsima 2.6) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Ħin wisq twil barra l-friża u temperatura 

tal-prodott wisq għolja li jippermettu t-

tkabbir tal-L. monocytogenes 

 

 Immonitorja l-ħin u t-

temperatura ta’ din iż-

żona 

 Metodoloġija ta’ ħidma: ħu 

biss numru ristrett ta’ 

kontenituri mill-ħżin iffriżat 

biex tevita żieda fit-

temperatura tal-prodotti 

 F’każ ta’ interruzzjonijiet fil-

produzzjoni, ħu azzjonijiet 

korrettivi għall-prodott eż. 

kejl tat-temperatura u 

deċiżjoni dwar x’jeħtieġ isir 

bil-prodotti (eż. kampjunar 

tal-lottijiet u rilaxx pożittiv) 

2 3 4 P = 2, żona b’reġim ta’ iġjene 
għolja 

Kontroll tat-temperatura tal-PRP (it-

taqsima 2.4)
 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-

taqsima 2.9) 

Individwazzjoni tal-metall/ tikkettar/ ħżin/ trasport (żona 3: żona sikura bil-pakketti magħluqa) – illustrazzjoni 4 

Data taż-żmien tal-ħżin/kodifikazzjoni tal-
prodott mhux korretta 

Metodoloġija ta’ ħidma: iż-żmien tal-
ħżin se jkun importanti fil-qafas tal-
identifikazzjoni u t-traċċabbiltà 

1 3 3 It-temperaturi huma wisq 

baxxi għat-tkabbir tal-L. 

monocytogenes (iffriżar 

malajr) 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-
taqsima 2.9) 

Ħsara u kontaminazzjoni tal-prodott bl-L. 

monocytogenes matul il-ħżin (eż. taqtir) 

 Żomm il-kamra tal-ħżin 

u l-mezzi tat-trasport 

f’kundizzjoni tajba 

 Metodoloġija ta’ ħidma: 

Ebda pakkett mal-art, 

ebda pakkett miftuħ 

 Sanitazzjoni regolari 

1 3 3 Il-prodott jiġi ppakkjat u ffriżat 

malajr. (żona 3) 

Infrastruttura tal-PRP (it-taqsima 2.5) 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-

taqsima 2.9)
 

Tindif u diżinfezzjoni tal-PRP (it-

taqsima 2.1) 



Linji Gwida tal-PROFEL dwar il-Listeria 
Novembru 2020 

31 

 

 

 

 

Tkabbir tal-L. monocytogenes f’każ ta’ 

abbuż fit-temperatura 

 Monitoraġġ tat-

temperatura tal-ħżin u taż-

żmien tal-ħżin (ukoll matul 

it-trasport) 

 Metodoloġija ta’ ħidma: il-
prinċipju FIFO 

2 3 4  Kontroll tat-temperatura tal-PRP (it-

taqsima 2.4)
 

Metodoloġija ta’ ħidma tal-PRP (it-

taqsima 2.9) 

 

Tabella 3. Monitoraġġ u azzjonijiet korrettivi għall-oPRPs identifikati fil-pjan tal-HACCP (Tabella 2) 

Kumment: jeħtieġ li kull FBO jivvalida jekk dawn l-oPRPs humiex adattati għall-iskop tagħhom u jfassluhom aktar għall-mod ta’ produzzjoni speċifiku għall-kumpanija 

oPRP 

jew 

CCP 

Pass fil-proċess 

tal-

produzzjoni 

Objettiv Validazzjoni Monitoraġġ Azzjonijiet korrettivi 

oPRP 1 Ilma kkontaminat u 

formazzjoni tal-

bijoriti fit-tank tal-

ħasil (għall-passi tal-

ħasil) – f’każ ta’ 

prodotti mhux 

mismuta 

Evita l-akkumulazzjoni 

tal-L. monocytogenes fit-

tankijiet tal-ħasil 

-Evalwa u ddefinixxi kemm 

ta’ spiss u/jew il-volum tal-

ilma fit-tankijiet tal-ħasil li 

jeħtieġ li jerġa’ jiġi ffriskat 

 
-Evalwa u ddefinixxi l-

kundizzjonijiet għar-riċiklaġġ 

tal-ilma u jekk huwiex 

meħtieġ it-trattament bl-ilma 

 

-Segwi l-frekwenza ddefinita tal-

iffriskar tal-ilma u/jew tal-mili mill-

ġdid tat-tankijiet tal-ilma 

 

 
-Segwi l-kundizzjonijiet iddefiniti għar-

riċiklaġġ tal-ilma u/jew it-trattament bl-

ilma (inkluża d-diżinfezzjoni tal-ilma) meta 

jkun meħtieġ 

-Erġa’ ffriska u imla t-tankijiet tal-
ilma 

 
 
 
 
 

-Irrevedi l-kundizzjonijiet tar-

riċiklaġġ tal-ilma u/jew tat-

trattament bl-ilma 

oPRP 2 Smit tal-

ħxejjex 

Ħin/temperatura tas-

smit wisq qosra/baxxi 

biex b’hekk il-Listeria 

monocytogenes tkun 

tista’ tipprolifera fl-

ilma/fil-prodott 

-Evalwa u ddefinixxi jekk it-

temperatura/il-ħin jistgħux 

jippermettu t-tkabbir jew il-

proliferazzjoni tal-L. 

monocytogenes matul il-

proċess tas-smit għall-

prodotti differenti, il-

qatgħat, l-istaġuni, eċċ. 

Segwi l-ħin/it-temperatura tas-smit skont 

il-ħin/it-temperatura vvalidati għall-

prodotti differenti, il-qatgħat, l-istaġuni, 

eċċ. 

-jekk il-ħin u t-temperatura tas-

smit ma jkunux qed jissodisfaw il-

kriterji stabbiliti, jeħtieġ li ssir 

evalwazzjoni għat-tkabbir 

potenzjali tal-L. monocytogenes 

-F’każ li jkun hemm tkabbir 

potenzjali, jeħtieġ li l-ilma tas-smit 

jiġi ffriskat mill-ġdid u ttrattat u 

jeħtieġ li jsir kampjunar tal-

prodott biex tiġi evalwata l-

kontaminazzjoni potenzjali tal-

prodott 
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oPRP 3 Tberrid wara 

s-smit 

Tkabbir tal-L. 

monocytogenes meta 

t-tberrid ikun bil-mod 

wisq (f’każ ta’ 

sopravivenza wara s-

smit jew ta’ 

kontaminazzjoni wara 

s-smit) 

 

-Evalwa u ddefinixxi jekk 

it-temperatura/il-ħin tat-

tberrid jistgħux 

jippermettu t-tkabbir jew 

il-proliferazzjoni tal-L. 

monocytogenes matul it-

tberrid wara s-smit 

 

-Segwi l-ħin u t-temperatura tat-

tberrid kif stabbiliti fil-validazzjoni 

-jekk il-ħin u t-temperatura tat-

tberrid ma jkunux qed jissodisfaw 

il-kriterji stabbiliti, jeħtieġ li ssir 

evalwazzjoni għat-tkabbir 

potenzjali tal-L. monocytogenes 
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-Evita li l-firxa tat-temperatura 

tibqa’ bejn il-50 °C u l-10 °C 

permezz ta’ segwitu tat-

temperatura tal-ilma u/jew 

tal-fluss tal-prodott 

 
-Evalwa u ddefinixxi jekk hijiex 

meħtieġa d-diżinfezzjoni tal-

ilma tat-tberrid 

 

-Normalment, naqqas it-temperatura 

tal-prodott għal taħt l-10 °C f’minuta, 

b’massimu ta’ żewġ minuti. (EFSA, 

2018b) 

 

-F’każ li jkun hemm tkabbir 

potenzjali, jeħtieġ li l-ilma tat-

tberrid jiġi ffriskat mill-ġdid u 

ttrattat u jeħtieġ li jsir kampjunar 

tal-prodott biex tiġi evalwata l-

kontaminazzjoni potenzjali tal-

prodott 

oPRP 4 Iffriżar tal-ħxejjex fil-

mina tal-iffriżar 

Iffriżar wisq bil-mod jew 

fluttwazzjonijiet fit-

temperatura fil-friża, li 

jirriżultaw fit-tkabbir/il-

kontaminazzjoni tal-L. 

monocytogenes – għal 

temperaturi < -18 °C 

 

-Ħin/temperatura/ċikli tal-

iffriżar li għandhom jiġu 

evalwati u ddefiniti għal kull 

grupp ta’ prodotti (skont in-

natura tal-ħxejjex, id-daqs 

tagħhom, eċċ.) 

-Segwitu tal-ħin/temperatura tal-mina tal-

iffriżar u tat-temperatura tal-prodott 

 
-Segwitu li m’hemm l-ebda 

akkumulazzjoni ta’ prodotti fil-mina 

tal-iffriżar 

-jekk il-ħin/it-temperatura 

vvalidati ta’ prodott partikolari 

waqt l-iffriżar ma jiġux irrispettati, 

irid jiġi vverifikat li m’hemm l-ebda 

akkumulazzjoni ta’ prodotti fil-

mina tal-iffriżar. 

-Evalwa jekk it-temperatura tal-

prodott hijiex ogħla minn -4 °C 

(f’temperaturi bħal dawn, l-attività 

mikrobijoloġika u t-tkabbir 

potenzjali tal-Listeria 

monocytogenes jistgħu jerġgħu 

jseħħu) 

-jekk dan ikun il-każ, iridu jiġu 
organizzati it-tindif/id-diżinfezzjoni 
tal-mina tal-iffriżar 
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4. Kampjunar ambjentali għall-kontroll ta’ verifika tal-Listeria monocytogenes bħala patoġenu 

ambjentali u l-verifika tal-miżuri preventivi/ta’ kontroll imwettqa 

Peress li l-Listeria monocytogenes hija patoġenu ambjentali u l-akkumulazzjoni mikrobijoloġika mhix traċċabbli 

viżwalment, il-kampjunar ambjentali huwa meħtieġ biex jiġi skrinjat l-ambjent tal-produzzjoni għall-akkoljenza 

potenzjali tal-L. monocytogenes. L-għan tal-monitoraġġ ambjentali jinqasam fi tlieta: 

(1) biex tiġi vverifikata l-effettività tal-miżuri preventivi u ta’ kontroll tiegħek (il-Prerekwiżiti u l-pjan tal-HACCP), 

(2) biex jiġu identifikati l-L. monocytogenes u s-siti fejn din tinġema' jekk tkun preżenti fl-impjant, u 

(3) biex jiġi żgurat li l-azzjonijiet korrettivi jkunu eliminaw l-L. monocytogenes meta tiġi identifikata fl-impjant tiegħek. 

 
Referenzi importanti dwar il-kampjunar ambjentali huma: 

a) Il-prinċipji dwar il-proċedura ta’ kampjunar għall-kampjunar ambjentali huma deskritti fl-EN ISO 18593:2018 

b) L-analiżi tad-detezzjoni tal-kampjuni ambjentali għal-L. monocytogenes hija inkluża fil-parti 1 tal-

metodu standard EN ISO 11290 

c) L-EURL L. monocytogenes ipprovda dokument li jagħti gwida speċifika dwar iż-żoni tal-ipproċessar tal-

kampjunar u t-tagħmir għad-detezzjoni tal-Listeria monocytogenes (l-EURL L. monocytogenes, 2012). 

a) L-għajnuna xjentifika u teknika urġenti biex jiġu pprovduti r-rakkomandazzjonijiet għall-kampjunar u l-

ittestjar fl-impjanti tal-ipproċessar tal-ħxejjex iffriżati malajr bil-għan li tiġi identifikata l-L. 

monocytogenes (EFSA, 2018b) 

b) Ir-referenzi għall-protokolli ta’ skrinjar ambjentali huma disponibbli wkoll f’Lakshmikanta (2013) u 

fis-CAC (2007). 

c) Approċċ interessanti ta’ mmudellar li jiddetermina l-aktar post ta’ kampjunar xieraq u l-ħin tal-

kampjunar f’impjant tal-produzzjoni ffriżata huwa ppreżentat minn Zoellner et al. (2019) 

 
4.1 Listeria spp. jew L. monocytogenes ? 
Għandu jiġi nnutat li f’xi okkażjonijiet, il-manifatturi tal-ikel jippreferu l-monitoraġġ ambjentali għal-Listeria spp. 

mhux patoġenika bħala indikatur għal-L. monocytogenes. L-immirar ta’ dan il-grupp usa’ tal-Listeria spp. bħala 

organiżmi indikaturi jista’ jwassal għal verifika aktar soda tas-sanitazzjoni adegwata tal-kundizzjonijiet 

ambjentali (u għalhekk ikun indikatur tajjeb tal-iġjene adegwata tal-proċess) u jippermetti l-korrezzjoni ta’ 

sitwazzjonijiet li potenzjalment iwasslu għall-kontaminazzjoni bl-L. monocytogenes (CAC, 2007). Iżda l-użu tal-

Listeria spp. bħala organiżmu markatur/indikatur għal-L. monocytogenes huwa dibattibbli. Il-Listeria spp. 

tinkludi wkoll speċijiet oħra li mhumiex patoġeniċi u li huma wkoll mikroorganiżmi li jinsabu kullimkien u li xi 

kultant wieħed jiltaqa’ magħhom fl-ikel jew f’ambjent tal-produzzjoni tal-ikel. Għalhekk, is-sempliċi preżenza 

tal-Listeria spp. mhux neċessarjament tindika l-preżenza tal-patoġenu L. monocytogenes. Skont l-EFSA (2018b), 

huwa rrakkomandat li l-L. monocytogenes tiġi ttestjata direttament skont il-protokoll tal-parti 1 tal-EN ISO11290 

(id-detezzjoni) u f’każ ta’ riżultat pożittiv, huwa rrakkomandat ħafna li l-iżolati li jiġu kkonfermati bħala L. 

monocytogenes jintbagħtu lil NRL jew lill-EURL għal aktar karatterizzazzjoni (tipizzazzjoni). Ċertament, fil-każ tal-

investigazzjonijiet dwar it-tifqigħa tal-listerjożi, li għandhom l-għan li jittraċċaw is-sors potenzjali tal-Listeria 

monocytogenes, l-ittestjar għal-L. monocytogenes huwa meħtieġ (EFSA, 2018b). 

 
4.2 Postijiet ta’ kampjunar 

Jeħtieġ li l-pjan ta’ monitoraġġ ambjentali jinkludi postijiet ta’ kampjunar magħżula abbażi tal-potenzjal li s-sit 

ikun ikkontaminat bil-Listeria monocytogenes. Huwa f’idejn l-FBO li jiżviluppa l-informazzjoni storika dwar ir-

riżultati tal-ittestjar ta’ dan l-iskrinjar, sabiex l-oqsma kritiċi fl-ambjent tal-produzzjoni jkunu jistgħu jiġu 

identifikati eż. ċertu tagħmir (f’kuntatt dirett jew indirett), ċerti perjodi tas-sena, il-produzzjoni ta’ ċerti 

komoditajiet, eċċ. FBO jista’ jiġġenera lista twila ta’ siti tal-kampjunar (inklużi uċuħ li jiġu u li ma jiġux f’kuntatt 

mal-ikel li minnhom jittieħdu kampjuni b'mod każwali). Madankollu, huwa rrakkomandat li tul ċertu perjodu ta’ 

żmien dawn il-postijiet ta’ kampjunar kollha jiġu ttestjati. Huwa rrakkomandat li ssir differenzjazzjoni fil-postijiet 

ta’ kampjunar skont il-potenzjal tagħhom ta’ kontaminazzjoni kroċjata bil-Listeria monocytogenes għall-prodotti 

tal-ikel u ta’ akkoljenza tal-organiżmu. Eżempju ta’ differenzjazzjoni huwa mogħti fit-Tabella 4. Lista twila ta’ 

postijiet ta’ kampjunar potenzjali hija rrappreżentata fl-EFSA (2018b). Huwa rrakkomandat li jkun hemm postijiet 
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ta’ kampjunar fissi u postijiet ta’ kampjunar alternati, li jinbidlu ma’ kull ħin tal-kampjunar fi proporzjon ta’ 

70/30, li jfisser li 70 % tal-postijiet huma fissi u 30 % tal-postijiet huma alternati għal kull ċiklu ta’ kampjunar. 

 
Tabella 4. Ħarsa ġenerali lejn it-tipi ta’ uċuħ li jiġu u li ma jiġux f’kuntatt mal-ikel, il-postijiet ta’ kampjunar potenzjali u l-

frekwenza proposta tal-kampjunar (abbażi tat-Tabella 1) 

Tip Deskrizzjoni Eżempji ta’ postijiet ta’ kampjunar Frekwenza proposta tal-
kampjunar 

 

1 Uċuħ li jiġu f’kuntatt dirett mal-
ikel 

 

Tankijiet minn ġewwa, imballaġġ u trasportaturi, 
hoppers, 

pajpijiet minn ġewwa 

Kull ġimgħa 

2 Uċuħ li ma jiġux f’kuntatt mal-

ikel qrib ħafna ta’ uċuħ li jiġu 

f’kuntatt mal-ikel 

 

Strutturi li jżommu t-tagħmir, ħitan, art jew 

katusi direttament madwar uċuħ li jiġu 

f’kuntatt mal-ikel 

 

Kull xahar 

3 Uċuħ aktar remoti li ma jiġux 

f’kuntatt mal-ikel li 

eventwalment jistgħu jwasslu 

għall-kontaminazzjoni 

 

Forklifts, roti tal-laned taż-żibel/tal-apparati, 

banjijiet għas-saqajn għall-persunal, artijiet u 

katusi 

li ma jiġux f’kuntatt dirett ma’ uċuħ li jiġu f’kuntatt 
mal-ikel. 

Kull sitt xhur 

4 Uċuħ li ma jiġux f’kuntatt mal-

ikel u żoni remoti mill-ambjent 

tal-ipproċessar 

Entrati barra ż-żona tal-produzzjoni, żoni fejn 

jinħażnu l-materja prima jew il-prodotti lesti. 

Strutturi li jżommu t-tagħmir, ħitan, art jew 

katusi li MA JINSABUX direttament madwar uċuħ 

li jiġu f’kuntatt mal-ikel 

 

Kull sitt xhur 

 
4.3 Frekwenza tal-kampjunar, ħin tal-kampjunar, żona ta’ kampjunar u tekniki tal-kampjunar 

Jeħtieġ li l-frekwenza tal-kampjunar tkun aktar intensiva f’żoni fejn huwa meħtieġ reġim ta’ iġjene għolja (ara t-

taqsima 2.5 dwar l-infrastruttura) u għal dawk il-postijiet ta’ kampjunar li jappartjenu għat-tip 1 > 2 > 3 u 4. F’każ 

ta’ investigazzjoni dwar tifqigħa, jeħtieġ li jiġi segwit pjan ta’ kampjunar aktar konċiż kif ippreżentat mill-EFSA 

(EFSA, 2018b). 

 
Minbarra l-postijiet ta’ kampjunar u l-frekwenzi tal-kampjunar, jista’ jiġi speċifikat ukoll il-ħin tal-kampjunar 

xieraq li matulu se jinġabru l-kampjuni ambjentali. L-aktar żmien importanti biex jinġabru dawn il-kampjuni 

huwa wara diversi sigħat mill-produzzjoni (eż. 3 sa 4 sigħat) jew preferibbilment eżatt qabel it-tindif, għaliex dan 

jippermetti lil-L. monocytogenes (jekk tiġi identifikata) tibqa’ sejra ’l barra mis-siti fejn tinġema' u tikkontamina 

l-ambjent tal-produzzjoni. Jeħtieġ li l-alternazzjoni tiġi inkluża fil-jum u l-ħin tal-kampjunar biex tinkiseb 

dijagramma ta’ tixrid sħiħa tal-kontaminazzjonijiet potenzjali. Jekk il-kampjuni jittieħdu wisq qrib iż-żmien ta’ 

wara d-diżinfezzjoni, l-aġent tad-diżinfezzjoni jista’ ma jiġix newtralizzat b’mod adegwat u jista’ jinterferixxi mat-

test analitiku. Aktar informazzjoni hija disponibbli fl-EFSA (2018b). Kif imsemmi fit-taqsima 3.1, l-objettiv ta’ dan 

il-kampjunar ambjentali mhuwiex li jivverifika jekk l-attivitajiet tat-tindif u d-diżinfezzjoni li twettqu jkunux 

effettivi, iżda li jikseb verifika sħiħa tal-miżuri preventivi u korrettivi li twettqu fil-kontroll tal-L. monocytogenes. 

 
Diversi tekniki tal-kampjunar u żoni ta’ kampjunar huma ġeneralment deskritti fl-EN ISO 18593:2018 u 
speċifikati fil-Linji Gwida tal-EURL dwar il-kampjunar taż-żona tal-ipproċessar tal-ikel u t-tagħmir għad-
detezzjoni tal-Listeria monocytogenes (EURL għal-Listeria monocytogenes, 2012). Fil-qosor: 

 Għall-kampjunar ta’ żoni u xquq żgħar/dojoq u diffiċli biex jintlaħqu, jintuża t-tajjar fuq stikka għall- 

kampjunar; tipikament jittieħed kampjun ta’ ≤ 100 cm
2
 (eż. xquq dojoq li ttieħdu kampjuni minnhom 

fuq bosta metri) 

 Għall-kampjunar ta’ uċuħ kbar, jiġu applikati bċejjeċ jew sponoż sterili; tipikament > 100 cm² 

- total taż-żona li minnha ttieħdu l-kampjuni kbir kemm jista’ jkun biex tiżdied il-probabbiltà 

li tiġi identifikata l-Listeria monocytogenes. Huwa rrakkomandat kampjunar ta’ bejn 1 000 u 

3 000 cm² 
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4.4 Ipproċessar tad-data u analiżi/osservazzjoni tat-tendenzi 
Abbażi tal-eżiti tal-analiżi, bażi tad-data u għarfien storiku jistgħu jiġu akkumulati. L-informazzjoni li ġejja tista’ 

tiġi rkuprata biex wieħed jikseb għarfien dwar ir-rotot potenzjali ta’ kontaminazzjoni bħala parti mill-

osservazzjoni tat-tendenzi: is-sensittività tal-post ta’ kampjunar, il-komodità involuta, iż-żmien tas-sena 

(varjabbiltà staġonali), il-persunal involut u kwistjonijiet oħra li jista’ jkollhom impatt fuq il-kontaminazzjoni, 

eż. il-manutenzjoni teknika, il-bidla fil-persunal, il-bidla fit- 
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tagħmir, l-użu staġjonali tat-tagħmir eċċ. Din l-osservazzjoni tat-tendenza tista’ tgħin fil-perkors tat-tagħlim tal-

FBO biex jifhmu meta l-ambjent tal-fabbrika tagħhom jista’ jkun aktar sensittiv għall-kontaminazzjoni bl-L. 

monocytogenes. Mappa tal-impjant bl-identifikazzjoni ta’ postijiet kritiċi sensittivi għall-kontaminazzjoni tista’ 

tiffaċilita l-komunikazzjoni. Il-programmi ta’ monitoraġġ ambjentali għandhom jiġu adattati biex jiġbru għarfien 

ġdid wara r-rieżami tat-tendenzi u d-data. 

 
4.5 Azzjonijiet korrettivi 

F’każ li test tal-monitoraġġ ikun pożittiv għal-L. monocytogenes, ikun meħtieġ skrinjar aktar iddedikat fuq il-

postijiet ta’ kampjunar pożittivi u l-madwar usa’ tiegħu, u jeħtieġ li jittieħdu azzjonijiet korrettivi addizzjonali. 

Jeħtieġ li jittieħdu l-azzjonijiet li ġejjin għall-analiżi tal-kawża ewlenija u biex jiġu evitati l-problemi fil-futur: 

 
a) Malli tiġi identifikata l-L. monocytogenes fl-ittestjar ambjentali, huwa rrakkomandat ħafna li jinżammu l-

iżolati f’każ li tkun meħtieġa aktar investigazzjoni (interna) mill-FBO. Aktar investigazzjoni tista’ tkun il-

karatterizzazzjoni tar-razza eż. il-ġenotipar biex ikun jista’ jsir it-traċċar tas-sors mikrobiku. Pereżempju, 

f’każ ta’ riżultati pożittivi rikorrenti mill-ittestjar tal-L. monocytogenes, il-ġenotipar tal-iżolati miġbura 

jista’ jipprovdi informazzjoni dwar jekk il-L. monocytogenes rikorrenti hijiex marbuta ma’ razza “interna” 

persistenti partikolari waħda tal-Listeria monocytogenes jew le. Din ir-rakkomandazzjoni hija importanti 

wkoll f’każ ta’ detezzjoni pożittiva tal-kampjun tal-prodott (ara t-taqsima 5.1). 

 
b) It-tindif u d-diżinfezzjoni intensivi taż-żona ta’ kampjunar huma meħtieġa, segwiti minn monitoraġġ ta’ 

segwitu aktar intensiv sakemm tissolva l-kontaminazzjoni. 

 
c) Jeħtieġ li ssir rabta mal-lottijiet tal-prodotti ffriżati malajr prodotti fl-istess perjodu ta’ żmien tal-

kontaminazzjoni ambjentali pożittiva biex tiġi evalwata l-kontaminazzjoni potenzjali tal-ikel 

ipproċessat: 

 
c1) Jeħtieġ li ssir evalwazzjoni tar-riskju ddokumentata sew u osservazzjoni/analiżi tat-tendenzi 

għal-lottijiet li ġew ipproċessati matul l-avveniment ta’ kontaminazzjoni, filwaqt li titqies 

kwalunkwe data storika oħra ta’ kontaminazzjoni bl-L. monocytogenes fuq lottijiet tal-prodotti jew 

ittestjar ambjentali li kien ġie nnotat qabel l-aħħar inċidenza ta’ L. monocytogenes preżenti fil-

kumpanija. Din l-evalwazzjoni tar-riskju tista’ tinkludi eż. l-identifikazzjoni ta’ rotot potenzjali ta’ 

kontaminazzjoni mill-ambjent tal-produzzjoni għall-ikel, it-tip ta’ materja prima jew l-ingredjenti 

użati u l-informazzjoni dwar il-fornitur tagħhom, kwalunkwe attività mhux tas-soltu fil-kumpanija 

(eż. bidla fil-persunal, kostruzzjoni kontinwa, bidla fil-proċeduri tat-tindif u d-diżinfezzjoni, l-użu ta’ 

tagħmir staġjonali, parametri ta’ proċess differenti, eċċ.) u jeħtieġ li tkun sostnuta mid-data tat-

test storika tal-prodotti u l-ambjent. 

 
c2) Fin-nuqqas ta’ riżultati tal-ittestjar tal-prodott finali (data storika), u fejn evalwazzjoni tar-riskju 

tindika probabbiltà akbar ta’ kontaminazzjoni ta’ lottijiet iffriżati matul il-perjodu ta’ żmien tal-

kontaminazzjoni ambjentali identifikata, huwa rrakkomandat il-kampjunar tal-lottijiet involuti biex 

jiġi kkonfermat jekk il-lott(ijiet) prodott(i) tal-prodotti finali nstabx li kien(u) ikkontaminat(i) u jekk 

għandu/għandhomx jitqies(u) inaċċettabbli (huwa rrakkomandat tal-anqas n = 5 unitajiet tal-

kampjunar għal kull lott analizzat għad-detezzjoni tal-L. monocytogenes f’25 g). 

 
Fil-qosor, jeħtieġ li d-data storika disponibbli (ara c1), flimkien mad-data minn kampjunar ta’ prodott finali 

intensifikat temporanjament (jekk ikun meħtieġ, ara c2) fuq il-lottijiet ta’ prodotti ffriżati malajr prodotti fl-

istess perjodu ta’ żmien tat-testijiet ta’ monitoraġġ ambjentali li nstabu pożittivi għal-L. monocytogenes, turi li l-

prodott finali jikkonforma mal-limitu intermedju stabbilit għall-prodott (preferibbilment L. monocytogenes mhux 

identifikata f’25 g u < 10 CFU/g f’kull ħin jew kwalunkwe limitu intermedju ieħor stabbilit, ara t-taqsima 5.1). 

Għalhekk, evalwazzjoni tar-riskju ddokumentata sew hija meħtieġa, u jeħtieġ li tiġi stabbilita 

osservazzjoni/analiżi dettaljata tat-tendenzi li tippermetti r-rabta tar-riżultati tal-kampjunar ambjentali mal-

kampjuni tal-prodott sabiex tiġi akkumulata d-data storika. 

 
d) Evalwa l-formazzjoni possibbli tal-bijoriti, identifika s-sors tal-kontaminazzjoni u kkunsidra azzjonijiet 
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speċifiċi għat-tneħħija tal-bijoriti. 
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e) Jeħtieġ li l-programm ta’ monitoraġġ jiġi adattat (jiġifieri siti oħra ta’ kampjunar, bidla fil-frekwenza) 

għal segwitu aħjar fil-futur. 

f) Organizza komunikazzjoni ċara mal-persuni involuti u responsabbli għat-tindif u d-diżinfezzjoni, il-

manutenzjoni u l-attivitajiet operazzjonali dwar il-kontaminazzjoni misjuba. 

 
4.6 Proċedura ta’ skrinjar ambjentali għal-L. monocytogenes 

Jeħtieġ li tiġi stabbilita proċedura għall-iskrinjar ambjentali mill-FBO u din għandha tinkludi dan li ġej: 

1) l-identifikazzjoni tal-postijiet ta’ kampjunar 

2) id-determinazzjoni tal-erja tas-superfiċje tal-kampjunar (cm² li għandhom jiġu swabjati) 

3) id-definizzjoni tal-frekwenza tal-kampjunar (filwaqt li jitqiesu r-reġimi differenti tal-iġjene u t-tip ta’ postijiet 

ta’ kampjunar, ara t-Tabella 4), u tal-ħin tal-kampjunar 

4) il-protokoll użat għad-detezzjoni tal-Listeria spp. jew tal-L. monocytogenes f’kampjuni ambjentali 

f’laboratorju tal-kontroll tal-kwalità (ara l-EFSA, 2018b) 

5) il-metodu tal-kampjunar (swab, jew oħrajn) u t-trasport tal-kampjuni lejn il-laboratorju 

6) l-analiżi tat-tendenzi tar-riżultati miksuba biex ikunu jistgħu jiġu identifikati l-miżuri korrettivi jew preventivi 

addizzjonali potenzjali li jeħtieġ li jittieħdu bħala azzjoni korrettiva 

7) il-previżjoni ta’ rieżami annwali tal-proċedura ta’ skrinjar ambjentali għal aġġornamenti skont l-

evoluzzjonijiet il-ġodda fiż-żoni tal-produzzjoni (eż. tagħmir ġdid, tqassim f’żoni ieħor, eċċ.), l-elementi il-ġodda 

fil-metodi tal-produzzjoni, eċċ. biex il-proċedura tinżamm aġġornata 

8) l-indikazzjoni ta’ persuna responsabbli biex taħdem din il-proċedura, biex issegwi u tieħu azzjoni f’każ ta’ 

kwalunkwe kontaminazzjoni potenzjali 

9) id-definizzjoni ta’ kanal ta’ komunikazzjoni fl-organizzazzjoni f’każ li jinstab riżultat pożittiv u jkun meħtieġ li 

jittieħdu azzjonijiet korrettivi. 

 

 
5. Speċifikazzjonijiet tal-prodott finali u komunikazzjoni tar-riskju lill-utenti tal-ħxejjex iffriżati malajr 

Huwa ċar li għalkemm il-PRPs, l-HACCP u l-FSMS implimentati sew jistgħu jkunu fis-seħħ, ma jistax jiġi eskluż li xi 

prodotti ffriżati malajr f’xi okkażjonijiet jistgħu jiġu kkontaminati b’livelli baxxi ta’ L. monocytogenes (identifikata 

għal kull 25 g iżda normalment < 10 CFU/g). L-L. monocytogenes tista’ tkun preżenti billi l-ebda pass sħiħ ta’ 

inattivazzjoni termali ma jkun inkluż fil-proċess tal-produzzjoni (is-smit huwa mfassal bħala trattament bis-

sħana teknoloġiku u mhuwiex neċessarjament ivvalidat biex jipprovdi tnaqqis f’logaritmu b’6 tal-L. 

monocytogenes – ara t-taqsima 3 tal-pjan tal-HACCP). Barra minn hekk, il-proċess tal-iffriżar malajr jiġi wara s-

smit u huwa proċess miftuħ u għalhekk, anke jekk wieħed iżomm ma’ PRP strett, il-kontaminazzjoni bl-L. 

monocytogenes ma tistax tiġi evitata kompletament fil-proċessi tal-produzzjoni u l-infrastruttura tipiċi applikati 

f’din l-industrija tal-ħxejjex iffriżati malajr (ara t-taqsima 3 tal-pjan tal-HACCP). Dawn il-linji gwida jkopru l-

ħxejjex iffriżati, li jitqiesu bħala Mhux Lesti Biex Jittieklu (nRTE). 

 
Għalhekk huwa importanti li tintuża strateġija ta’ komunikazzjoni ċara biex tinforma lill-utenti dwar il-ħxejjex 

iffriżati malajr li huma jew B2B (bħall-industrija tal-ikel, il-catering istituzzjonali jew l-attivitajiet tal-horeca) jew 

B2C (ħxejjex iffriżati malajr li jkomplu jitqassmu lill-konsumaturi permezz tal-attivitajiet tal-bejgħ bl-imnut). Dan 

għandu jsir mhux biss permezz tat-tikkettar jew tal-ispeċifikazzjonijiet tekniċi tal-prodott finali, iżda wkoll 

permezz ta’ kanali oħra ta’ komunikazzjoni bħal siti web, riċetti, fuljetti ta’ informazzjoni, midja soċjali eċċ. 

Jeħtieġ li l-komunikazzjoni tkun konsistenti biex jiġi evitat in-nuqqas ta’ ftehim dwar kif wieħed għandu jaħżen, 

jiddefrostja, u jħejji jew juża dawn il-ħxejjex iffriżati b’mod xieraq. 

 
F’din it-taqsima, qed jiġu proposti aktar il-prinċipji tal-pjan ta’ kampjunar għall-ittestjar tal-prodotti finali, l-

ispeċifikazzjonijiet tal-prodott finali u l-istrateġiji ta’ komunikazzjoni tar-riskju, abbażi tal-ittestjar ta’ sfida 

mwettaq (l-Anness III) u tal-opinjoni tal-EFSA (EFSA, 2020). 
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5.1 Ittestjar għal limitu intermedju stabbilit għal-L. monocytogenes biex tiġi vverifikata s-sistema ta’ 

ġestjoni tas-sikurezza alimentari (FSMS) 

 
Jistgħu jiġu identifikati strateġiji differenti ta’ kampjunar tal-prodotti finali (B2B jew B2C) (jiġifieri kampjunar ta’ 

lottijiet għar-rilaxx tal-lottijiet, monitoraġġ bil-għan li jidentifika rata ta’ prevalenza tal-patoġeni fl-ikel abbażi ta’ 

approċċi statistiċi). 

Madankollu, il-kampjunar huwa għodda fil-verifika tal-FSMS, biex tinkiseb informazzjoni dwar is-sikurezza tal-

ikel prodott bil-proċess tal-produzzjoni attwali u s-sistema ta’ ġestjoni tas-sikurezza alimentari implimentata. L-

ittestjar tal-prodott finali jirrifletti l-integrazzjoni effettiva tal-passi preventivi u ta’ kontroll kollha fil-

formulazzjoni u l-manifattura tal-ikel li jkun qed jitqiegħed fis-suq (Zwietering et al., 2016). Il-kampjunar matul 

is-sena kollha fil-qafas ta’ verifika se jippermetti lill-FBO jikseb għarfien dwar il-varjabbiltà tal-kontaminazzjoni u 

se jippermetti l-osservazzjoni/l-analiżi tat-tendenzi (eż. liema perjodu tas-sena jew għal liema tip ta’ ħxejjex 

iffriżati malajr insibu aktar problemi, u x’tista’ tkun raġuni potenzjali għal dan?). Id-daqs attwali tal-kampjun (jew 

l-għadd ta’ kampjuni) għall-ittestjar tal-prodott finali f’verifika tal-FSMS ta’ spiss jiġi ddeterminat mil-lat ta’ dak li 

huwa ekonomikament fattibbli u/jew mir-rekwiżiti mill-konsumaturi. Dawn il-pjanijiet każwali ta’ kampjunar 

ta’ konvenjenza huma magħrufa wkoll bħala pjanijiet ta’ kampjunar prammatiċi jew empiriċi (CAC, 2004). L-

għadd u t-tip ta’ kampjuni jintgħażlu l-aktar b’mod intuwittiv, abbażi tal-esperjenza u l-għarfien tal-maniġer tal-

kwalità jew tal-operazzjonijiet fis-sit tal-produzzjoni dwar il-postijiet ta’ kampjunar u l-ħinijiet tal-kampjunar 

(Uyttendaele et al., 2018). 

Fil-produzzjoni u l-kummerċ tal-ħxejjex iffriżati malajr, jeħtieġ li jitfassal pjan ta’ kampjunar tal-prodott finali 

matul is-sena kollha fil-qafas ta’ verifika tal-FSMS mill-FBOs attivi fil-produzzjoni tal-ħxejjex iffriżati malajr 

sabiex jiġu vverifikati l-miżuri preventivi u ta’ kontroll implimentati fil-kontroll tal-L. monocytogenes (l-

Illustrazzjoni 1). Fil-pjan ta’ kampjunar, jeħtieġ li jiġi stabbilit l-għadd ta’ kampjuni ta’ prodotti finali meħudin fuq 

bażi annwali għal ħxejjex iffriżati malajr differenti bħala prodotti finali (B2B jew B2C) u l-frekwenza tal-

kampjunar (jew l-intervall bejn il-kampjunar), billi jitqiesu: 

 il-kategoriji differenti tal-prodotti ffriżati malajr (jiġifieri t-tip ta’ ħaxix, prodotti waħidhom jew imħalltin); 

 it-tip ta’ proċess tal-produzzjoni (mismut/mhux mismut); 

 il-volum tal-produzzjoni; 

 is-sensittività potenzjali għall-preżenza tal-L. monocytogenes; 

 l-istaġjonalità tal-produzzjoni; 

 il-potenzjal biex jiġi appoġġat it-tkabbir jew l-ebda tkabbir (ara 4.1) 

 eċċ. 

Għal pjan ta’ kampjunar ta’ verifika matul is-sena kollha, il-kampjuni jiġu analizzati għad-detezzjoni/in-nuqqas 

ta’ detezzjoni tal-L. monocytogenes f’25 g. Jekk l-L. monocytogenes tinstab f’25 g, jeħtieġ li ssir enumerazzjoni 

ulterjuri, fuq l-istess kampjuni, biex jiġi vverifikat jekk ikunux intlaħqu l-limiti stabbiliti intermedji (< 10 CFU/g) 

jew le. Madankollu, huwa probabbli li minħabba d-distribuzzjoni eteroġenja ta’ kontaminazzjoni tal-Listeria 

monocytogenes f’lott, xi prodotti jkunu kkontaminati u oħrajn le. Għalhekk, huwa possibbli li wara analiżi mill-

ġdid tal-istess kampjun, jinkisbu riżultati oħra. Għalhekk, fil-pjan ta’ kampjunar matul is-sena kollha, huwa 

rrakkomandat li titwettaq enumerazzjoni diretta tal-Listeria monocytogenes minn żmien għal żmien (eż. kull x 

kampjun, enumerazzjoni diretta tal-L. monocytogenes biex jintwera li l-limitu intermedju ta’ < 10 CFU/g ma 

jinqabiżx). Il-protokolli analitiċi huma l-parti 1 (id-detezzjoni tal-L. monocytogenes fl-ikel) u l-parti 2 (l-

enumerazzjoni tal-L. monocytogenes fl-ikel) tal-EN ISO 11290 jew il-metodi rapidi ekwivalenti (ivvalidati skont l-

ISO 16140). F’każ ta’ detezzjoni pożittiva, jista’ jkun ta’ għajnuna li l-iżolati jiġu kkaratterizzati aktar (tipar) minn 

Laboratorju ta’ Referenza Nazzjonali (NRL) rikonoxxut jew mil-Laboratorju Ewropew ta’ Referenza għal-L. 

monocytogenes (EURL L. monocytogenes) (EFSA, 2018b). Pereżempju, f’każ ta’ riżultati pożittivi rikorrenti mill-

ittestjar tal-L. monocytogenes, il-ġenotipar tal-iżolati miġbura jista’ jipprovdi informazzjoni dwar jekk l-L. 

monocytogenes rikorrenti hijiex marbuta ma’ razza “interna” persistenti partikolari waħda tal-Listeria 
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monocytogenes jew le (ara wkoll l-azzjonijiet korrettivi għall-monitoraġġ ambjentali, il-parti 4.5). Barra minn 

hekk, abbażi tal-kampjunar tal-prodott finali, l-analiżi/l-osservazzjoni tat-tendenzi tista’ tiġi elaborata biex 

jinkiseb għarfien dwar il-kontaminazzjonijiet potenzjali ta’ prodotti u s-sorsi tal-kontaminazzjoni għall-fatturi 

indikati hawn fuq. 

 
5.2. Speċifikazzjoni tal-prodott finali u komunikazzjoni tar-riskju 

Il-linji gwida ppreżentati jkopru l-ħxejjex iffriżati, li jitqiesu bħala Mhux Lesti Biex Jittieklu (nRTE). Madankollu, il-

PROFEL tabilħaqq jirrealizza li xi konsumaturi (professjonali jew le) ma jistgħux jaqraw it-tikketta u jqis l-“abbuż 

previst b’mod raġonevoli” jiġifieri li xi wħud minn dawn il-ħxejjex iffriżati jintużaw bħala lesti biex jittieklu u ma 

jissajrux qabel il-konsum. Barra minn hekk, is-settur tabilħaqq iqis l-“abbuż previst b’mod raġonevoli” dwar xi 

konsumaturi li ma jiddefrostjawx l-ikel b’mod adegwat jew li ma jsaħħnux sew (anqas minn żewġ minuti 

f’temperatura ta’ 70 °C). 

 
Għalhekk, is-settur għandu l-għan li jipprevjeni bl-aħjar prassi kif stipulat fil-linja gwida "il-kontaminazzjoni tal-

ikel iffriżat bl-L. Monocytogenes" (jiġifieri l-valur immirat ma jiġix identifikat f’25 g) u abbażi tal-ittestjar ta’ sfida 

(ara l-Anness III) inkluż l-abbuż previst b’mod raġonevoli fid-defrostjar taħt refriġerazzjoni (testijiet ta’ sfida 

mwettqa fil-friġġ f’9±1 °C jiġifieri ogħla mit-temperatura rrakkomandata fuq it-tikketta – u bl-użu ta’ iżolat tal-L. 

monocytogenes irkuprat mill-avveniment tat-tifqigħa tal-qamħirrum ħelu ffriżat tal-2018) stabbilixxa limitu 

intermedju ta’ < 10 CFU/g. 

 
Għandu jiġi nnutat li l-potenzjal għal riżultati pożittivi foloz huwa baxx kemm bil-metodu tal-L. monocytogenes 

għad-detezzjoni (ISO 11290-1) kif ukoll bil-metodu tal-L. monocytogenes għall-enumerazzjoni (ISO 11290-2) jew 

bil-metodi ekwivalenti ta’ detezzjoni rapida vvalidati mill-ISO16140 iżda li tabilħaqq, distribuzzjoni mhux 

omoġenja tal-batterji tista’ tirrappreżenta sewwa d-diskordanza bejn ir-riżultati jekk titwettaq enumerazzjoni u 

detezzjoni fuq subkampjun differenti tal-lott, partikolarment għal għadd baxx. Barra minn hekk, għandu jiġi 

nnutat l-kampjunar u l-ittestjar għandhom restrizzjonijiet biex tiġi żgurata s-sikurezza alimentari ta’ ikel bil-lott 

(aktar informazzjoni: is-sit web tal-ICMSF, http://www.icmsf.org/ ). 

 

Abbażi tal-ittestjar ta’ sfida (irreferi għall-Anness III), l-opinjoni tal-EFSA (2020) u d-diskussjoni esperta fil-qafas 

tal-elaborazzjoni ta’ dawn il-linji gwida dwar l-iġjene, l-ispeċifikazzjonijiet tal-prodott finali li ġejjin flimkien mat-

tikketta tal-prodott u l-komunikazzjoni tar-riskju huma proposti għall-ħxejjex iffriżati malajr (bħala prodotti 

mhux lesti biex jittieklu): 

 
  

Valur fil-mira – 

wara l-

produzzjoni 

Limitu 

intermedju 

– wara l-

produzzjoni 

Matul iż-żmien tal-ħżin 

kollu tagħhom kemm waqt 

il-ħżin iffriżat kif ukoll 

waqt id-defrostjar/il-ħżin 

refriġerat
1
 

L. monocytogenes 
Mhix identifikata 

f’25 g (a) 
< 10 CFU/g (b) 

< 100 CFU/g (c) 

1Innota li l-ħxejjex iffriżati jitqiesu bħala ikel mhux RTE. 

 
a) il-mira jekk jiġu rrispettati l-linji gwida settorjali proposti dwar l-iġjene għall-produzzjoni tal-

ħxejjex iffriżati malajr fil-kontroll tal-L. monocytogenes 
b) iżda għalkemm il-PRPs, l-HACCP u FSMS implimentata sew huma fis-seħħ, ma jistax jiġi eskluż, li xi 

kultant il-ħxejjex iffriżati malajr ikunu kkontaminati b’livelli baxxi ta’ L. monocytogenes, għalhekk il-
limitu intermedju jista’ jiġi stabbilit għal < 10 CFU/g. 

c) l-objettiv tas-sikurezza alimentari tal-L. monocytogenes biex jiġi żgurat ikel sikur għall-konsumaturi 
(għall-grupp tal-popolazzjoni mhux suxxettibbli: għad-definizzjoni irreferi għat-taqsima 5.2.2) 

 
5.2.1. Komunikazzjoni tar-riskju skont it-tikketta tal-prodott 

 
Meta jitqies l-eżitu tal-ittestjar ta’ sfida tal-L. monocytogenes biex tiġi vvalutata l-imġiba tal-patoġenu waqt id-

defrostjar/il-ħżin refriġerat ta’ ħxejjex iffriżati f’kundizzjonijiet previsti b’mod raġonevoli fid-dar tal-konsumatur 

http://www.icmsf.org/
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(irreferi għall-Anness III), il-komunikazzjoni u l-informazzjoni ulterjuri dwar ir-riskju lill-utenti huma 

rrakkomandati fuq it-tikketta tal-prodott, l-ispeċifikazzjonijiet tekniċi, l-informazzjoni fuq is-sit web, il-midja 

soċjali eċċ. Abbażi tal-eżiti u tal-potenzjal ta’ tkabbir differenti tal-L. monocytogenes mill-ittestjar ta’ sfida 

mwettaq (Anness III) u mill-immudellar tat-tkabbir imwettaq mill-EFSA (EFSA, 2020), huwa rrakkomandat li 

tintuża komunikazzjoni tar-riskju differenti għall-qamħirrum ħelu ffriżat u l-patata ħelwa ffriżata milli għal 

ħxejjex iffriżati oħra. 

 
1) Għall-qamħirrum ħelu u l-patata ħelwa ffriżati: 
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Minħabba l-potenzjal ta’ tkabbir stabbilit tal-L. monocytogenes ta’ aktar minn 1 log10 fil-ħin tad-defrostjar/tal-

ħżin refriġerat ta’ 24 siegħa, il-qamħirrum ħelu u l-patata ħelwa ffriżati għandhom jitqiesu bħala ikel iffriżat 

mhux lest biex jittiekel. 

 
Għalhekk, hija rrakkomandata komunikazzjoni konsistenti u settorjali lill-konsumatur permezz tat-tikketta 

tal-pakkett bl-imnut. It-tikketta tal-prodotti finali ppakkjati fil-każ ta’ pakketti B2B u B2C għandha ssemmi 

b’mod ċar: 

(1) Il-kundizzjonijiet għal ħżin ffriżat xieraq (ħin/temperatura) f’temperatura ta’ -18 °C u -12 °C 

(2) Parir dwar l-użu tal-prodotti: 
a. Il-ħtieġa ta’ tisjir (prodott nRTE) u tal-istruzzjonijiet tat-tisjir (eż. modalità, ħin u temperatura)* 

b. “Sajjar mill-iffriżat” (mhuwa rrakkomandat l-ebda defrostjar u ħżin refriġerat minn qabel/l-

ebda konsum mingħajr tisħin sew jiġifieri tal-anqas żewġ minuti f’aktar minn 70 °C) 

*Barra minn hekk, il-konsum tal-ħxejjex iffriżati bħala RTE mill-utenti finali jista’ jiġi skoraġġut billi ssir 

referenza għall-istruzzjonijiet għat-tħejjija (diversi suġġerimenti ta’ trattament bis-sħana) fuq it-tikketta. 

 

 
2) Għal ħxejjex iffriżati oħra: 

 

Minħabba l-potenzjal ta’ tkabbir stabbilit tal-L. monocytogenes ta’ aktar minn 1 log10 fil-ħin tad-defrostjar/tal-ħżin refriġerat 

ta’ 24 siegħa, il-ħxejjex iffriżati l-oħra soġġetti għal ittestjar ta’ sfida (piżelli, zunnarija bajda, kaboċċa bajda) u dawk 

il-ħxejjex iffriżati l-oħra li ġew inklużi fil-kategorizzazzjoni tal-ħxejjex iffriżati u li ġew irreġistrati bħala f’riskju 

anqas mill-ħames ħxejjex iffriżati magħżula li kienu parti mill-ittestjar ta’ sfida tal-L. monocytogenes (ara l-

Anness III) ma għandhomx jiġu ddefrostjati jew soġġetti għal ħżin refriġerat għal aktar minn 24 siegħa. Dawn 

jintużaw ukoll bħala mhux lesti biex jittieklu. 

 
Hija rrakkomandata l-komunikazzjoni konsistenti u settorjali li ġejja lill-konsumatur permezz tat-tikketta tal-

pakkett bl-imnut. It-tikketta tal-prodotti finali ppakkjati fil-każ ta’ pakketti B2B u B2C għandha ssemmi b’mod 

ċar: 

 
(2) Il-kundizzjonijiet għal ħżin ffriżat xieraq (ħin/temperatura) f’temperatura ta’ -18 °C u -12 °C 
(3) Parir dwar l-użu tal-prodotti: 

a. Il-ħtieġa ta’ tisjir (prodott nRTE) u tal-istruzzjonijiet tat-tisjir (eż. modalità, ħin u temperatura)* 

b. Struzzjonijiet ta’ tneħħija tas-silġ (jekk ikun meħtieġ) 

c. Id-defrostjar u l-ħżin refriġerat għandhom ikunu ristretti sa massimu ta’ 24 siegħa f’temperatura ta’ 5-
7 °C** 

 
*Barra minn hekk, il-konsum tal-ħxejjex iffriżati bħala RTE mill-utenti finali jista’ jiġi skoraġġut billi ssir 

referenza għall-istruzzjonijiet għat-tħejjija (diversi suġġerimenti ta’ trattament bis-sħana) fuq it-tikketta. 

**Temperatura refriġerata ta’ bejn 5-7 °C, jew fuq speċifikazzjoni ta’ awtorità nazzjonali kompetenti, 

minħabba li l-leġiżlazzjoni nazzjonali dwar it-temperatura tal-prodott tista’ tvarja fost l-Istati Membri tal-KE. 

 
5.2.2. Komunikazzjoni tar-riskju lil gruppi suxxettibbli 

 
F’każ li l-ħxejjex iffriżati jkunu maħsuba għall-catering jew għal porzjonijiet immirati lejn konsumaturi 

suxxettibbli, jeħtieġ li dawn il-ħxejjex iffriżati jitqiesu bħala mhux RTE, u b’hekk it-trattament adegwat bis-sħana 

jkun obbligatorju matul it-tħejjija, u jridu jiġu kkomunikati b’mod ċar lill-caterer jew lill-grupp suxxettibbli għal-

listerjożi, b’mod partikolari n-nisa tqal, l-anzjani ta’ aktar minn 74 sena u l-pazjenti immunokompromessi jiġifieri 

dawk b’mard sottostanti rikonoxxut bħall-mard tal-fwied, il-kanċer, u d-dijabete jew bi trapjant ta’ organu. 

Dawn il-gruppi ta’ persuni li l-kundizzjonijiet sottostanti tagħhom kienu assoċjati mal-ogħla inċidenza ta’ 

listerjożi jirrappreżentaw madwar 1 % tal-popolazzjoni totali (fi Franza) iżda kienu jammontaw għal 43 % tal-

każijiet u 55 % tal-imwiet (Goulet et al., 2012). Minflok tindirizza lil dawn il-persuni direttament, jista’ jkun utli 

wkoll li tinforma b’mod ċar lill-persunal mediku tagħhom, lill-professjonisti tal-kura tas-saħħa, lil dawk li jieħdu 

ħsiebhom jew lil dawk li jipprovdu gwida ta’ dieta lil dawn il-persuni, dwar il-ħtieġa ta’ kundizzjonijiet xierqa ta’ 

defrostjar (“Id-defrostjar u l-ħżin refriġerat għandhom ikunu ristretti sa massimu ta’ 24 siegħa f’temperatura ta’ 
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5-7 °C”) u għall-ħxejjex iffriżati malajr kollha li tenfasizza l-“ħtieġa ta’ tisjir sew u tal-kisba ta’ tal-anqas żewġ 

minuti f’aktar minn 70 °C” qabel il-konsum. 
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Il-komunikazzjoni lil dawn il-gruppi ta’ konsumaturi suxxettibbli hija inizjattiva li għandha wkoll tittieħed mill-

aġenziji tas-saħħa pubblika, mill-awtoritajiet tas-sikurezza alimentari jew mill-organizzazzjonijiet mhux 

governattivi attivi f’dan il-qasam tas-settur tal-kura tas-saħħa. Madankollu, din hija wkoll responsabbiltà 

kondiviża ma’ partijiet ikkonċernati oħra fil-katina alimentari: b’mod partikolari, meta l-ħxejjex iffriżati malajr 

jinbiegħu f’ambjent B2B lil sptarijiet istituzzjonali b’servizzi ta’ catering jew lil faċilitajiet ta’ kura residenzjali, 

għandha titqies din it-tip ta’ komunikazzjoni tar-riskju. 

 

Madankollu, il-ħxejjex iffriżati malajr jibqgħu l-aħjar (u l-uniċi) alternattiva, jekk jiġu trattati sew bis-sħana qabel il-

konsum, għal dawk il-persuni b’kundizzjonijiet jew mard sottostanti rikonoxxuti li jfixklu l-immunità medjata miċ-

ċelluli u għan-nisa tqal li jieklu l-ħxejjex (bħala parti minn dieta tajba għas-saħħa) minħabba li l-konsum ta’ 

prodotti friski għal dawn it-tip ta’ gruppi suxxettibbli li jeħtieġu dieta mikrobika (newtropenika) baxxa mhuwiex 

irrakkomandat. 

 
Xi gwida għal dawn il-persuni/professjonisti tal-kura tas-saħħa hija disponibbli permezz tal-links li ġejjin: 

 https://www.health.belgium.be/nl/advies-9311-listeriose u l-anness f’dan id-dokument li jista’ 

jitniżżel (Netherlandiż/Franċiż) li fih diversi links għar-rakkomandazzjonijiet f’diversi pajjiżi 

 https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing- 

the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis or 

https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/listeria-guidance-june2016-rev.pdf 

 

https://www.health.belgium.be/nl/advies-9311-listeriose
https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis
https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis
https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis
https://www.food.gov.uk/research/research-projects/development-of-an-initial-report-for-reducing-the-risk-of-vulnerable-groups-contracting-listeriosis
https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/listeria-guidance-june2016-rev.pdf
https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/listeria-guidance-june2016-rev.pdf
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