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Diálogo sobre sistemas alimentarios sostenibles: de la producción al consumo
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Sustainable Agriculture in Costa Rica: some relevant facts

Pilot projects on soil and water conservation

Projects on agroforestry in livestock and agriculture

Farmer to Farmer research and sharing experiences

Crop diversification

Soil and water conservation legislation

Environment Law

Law on sustainable production fostering

Law on organic agriculture fostering

Certificaciones internacionales

Good agricultural practices certification standard

Costa Rica C-Neutral declaration

Agro-environmental agenda (Ministries of Agriculture and 

Environment)

Ecosystem services incentives  

Low emissions production

Climate change strategy

NAMAs coffee and livestock

NAMAs raice, musaceas

Carbon emissions local market

Ecological Blue Flag

Healthy and Sustainable Gastronomy National Plan

Decarbonization National Plan

REDD+
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Climate actions and policies for adaptation and mitigation: a very brief of Costa Rica case 
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Los países del Area SICA son altamente 
interdependientes, particularmente en cuanto a 
alimentos, por lo tanto se requiere fortalecer la 
integración intraregional del comercio y tránsito 
de alimentos.

Desarrollar un sistema de planificación regional 
de producción para abastecer las necesidades 
de consumo.

Fortalecer capacidades empresariales y 
organizativas de productores y productoras, 
para competir en los mercados locales y 
regionales.
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Promover una mirada integral de SAS  regional 
que aborde de manera prioritaria la atención de 
grupos vulnerables, el cambio climático, 
afectaciones de la región por situaciones 
sociales, educación alimentaria y nutricional.

Aprovechar las ventajas de contar con la 
institucionalidad de la integración regional para 
la ejecución de políticas y planes para la 
adopción de un sistema alimentario sostenible.

Fortalecer la integración regional para 
implementar políticas regionales orientadas al 
desarrollo de SAS, sobre la base de evidencia y 
promoviendo la inclusión.
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Implementar programas de financiamiento para 
invertir en tecnología, investigación y en 
opciones de producción sostenible que 
reduzcan el impacto ambiental. 

Impulsar la innovación y tecnología digital que 
permita intercambiar información climática y 
contar con un robusto sistema de alerta 
temprana dirigido a pequeños productores, 
incluyendo a grupos marginados y jóvenes. 

Impulsar programas de transferencia 
tecnológica de nuevas tecnologías para 
adaptación al cambio climático, producción de 
alimentos biofortificados y generar cadenas de 
valor con alimentos sanos e inocuos.
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Incentivar la activa participación ciudadana en 
coordinación con las entidades 
gubernamentales y otros actores para avanzar 
hacia SAS en cada país y en la región.

Fomentar del empoderamiento de las mujeres 
considerando su situación y su rol en la 
producción de alimento, la salud y economía 
familiar.

Fortalecer el rol de las instituciones y sus 
políticas a nivel nacional y regional, 
garantizando una amplia participación e 
incidencia de todos los sectores de la sociedad 
como actores relevantes de los SAS. 
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Desarrollar la EASAC impulsada por el CAC, que 
propone una solución regional orientada a la 
mejora de los ingresos y la productividad, 
aumento de la resiliencia y las capacidades para 
la adaptación al cambio climático; al tiempo que 
se favorece la seguridad alimentaria y 
nutricional, en concordancia con el nuevo marco 
global de la Agenda 2030. 

Crear un sistema de seguro agrícola ante 
catástrofes por exceso o déficit de precipitación 
pluvial para pequeños productores.

Promover SA basados en la naturaleza y el 
desarrollo regenerativo.
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Acciones transformadoras para la producción y el consumo sostenible en Costa Rica

Innovación digital en la agricultura para la transformación de los sistemas alimentarios

Soluciones basadas en naturaleza: Pilar de los sistemas alimentarios sostenibles

Garantizando el acceso a alimentos sanos y nutritivos para todas y todos



Los principales retos hacia sistemas alimentarios sostenibles:

• desarrollar iniciativas para fortalecer el rol de los consumidores en 
el actores de cambio hacia SAS

• promover la agreocología para lograr sistemas más resilientes, y 
eficientes en el uso de los recursos naturales, que potencien SbN

• establecer mecanismos de apoyo para el fortalecimiento y 
competitividad de la agricultura familiar

• invertir en procesos de información y educación sobre alimentación 
sana y nutritiva para reducir los problemas de sobrepeso y obesidad

• realizar mayores esfuerzos para reducir las pérdidas por emisiones 
de GEI en los sistemas alimentarios

• aumentar los esfuerzos para el desarrollo de mercados locales



Fortalecer el rol activo de la ciencia para contrarestar los efectos de las 
plagas emergentes debido al cambio climático y para generar nuevas
variedades de plantas con rendimientos adecuados en las nuevas
condiciones climáticas

Generar espacios y oportunidades para mujeres y jóvenes, quienes son 
actores sumamente vulnerables, comunmente relegados del proceso de toma
de decisiones en el marco de la administración de recursos en la producción
agropecuaria. Y que además, en el caso de las mujeres madres de familia, 
son las que más angustias y situaciones de estrés padecen cuando hay crisis 
en el sector agropecuario.

Invertir mayores recursos y esfuerzos en materia de bioseguridad, tanto a 
nivel país como de zonas dentro de país, así como de fincas o unidades de 
producción.



Promover la maxima diversificación de la economía local, ya que en
condiciones de estrés por condiciones climáticas, pandemias, cierres de 
fronteras, conflictos politicos, cierres de mercados, entre otros aspectos, las 
economías que dependen solo de la agricultura son extremadamente
vulnerables.

Fortalecer los mercados locales. Una de las lecciones aprendidas durante la 
pandemia COVID 19 es que los mercados locales, las cadenas de suministro
locales, han sido solución tanto para productores como para consumidores.

Celebrar las cosechas. Es muy importante fortalecer los valores asociados a 
los alimentos y la alimentación, para perpetuar la cultura de los pueblos, 
presevar y potenciar la biodiversidad, en particular, la agrobiodiversidad
alimentaria y estimular la participación de consumidores como motores de 
cambio hacia los sistemas alimentarios sostenibles.



“El futuro de nuestra agricultura se fundamenta en
la digitalización, la agricultura de precisión, la 
adaptación ante el cambio climático, y el entender
que el crédito para la agricultura no es como otros; 
es crédito para producir lo que comemos en
tiempos de riesgo climático y para mantener una 
vida digna en nuestros campos, sin forzar a la 
gente a abandonar la tierra y migrar“

Carlos Alvarado Quesada, Presidente de Costa 
Rica, May 4th, 2021



Gracias


