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Co-creation workshops on Food Contact Materials

ABSTRACT

This research was commissioned by the European Commission’s
Directorate-General for Health and Food Safety (DG SANTE).

The focus of this study was food contact materials. It sought to
understand participants’ current knowledge and experiences with food
contact materials and the potential risks they represent; their preferences
when it comes to trade-offs between safety, hygiene and sustainability
aspects; and how they would like to receive information on food contact
materials.

The study ran a series of co-creation workshops in nine EU countries (one
per country). After the initial pilot in Malta, three-hour workshops were
held in France, Finland, Germany, Greece, Ireland, Poland, Romania, and
Spain. In total, 90 EU citizens took part in the workshops. The workshops
took place between 7 and 15 November 2022.
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Executive summary

Note: The term “participants” refers to persons who took part in the
research on which this note is based. See section ‘Explanation of study
approach’ for description of the study and its approach.

Food contact materials: experiences and expectations on safety,
hygiene, and sustainability

Participants had different levels of knowledge of risks related to food
contact materials. They also had different preferences regarding how
much they cared for sustainability of these materials. The study found
that participants typically fell into one of the following three categories:

- The Ecological Defender- concerned about making sustainable
choices. They prefer to buy food contact materials that are not
synthetic, and which are durable. They also prefer to limit the
buying of packaged products if possible;

- The Unassuming Consumer - indifferent about issues around safety
or sustainability of food contact materials. Their choices of what
they buy and how they use containers at home are primarily driven
by what is handy at a given moment;

- The Health Protector - rather well informed about potential safety
risks of food contact materials. They make sure to avoid unsafe use
of such materials.

With the exception of the Health Protector, all participants falling in the
other two categories were unaware of the risks that food contact
materials could pose to their health.

When shown examples of potentially harmful uses of food contract
materials, many admitted to at least occasionally doing them. Such
examples were heating soft plastic containers in microwave, freezing food
in ice-cream containers, wrongly disposing of bio-based containers and
using the dishwasher to clean unlabelled containers.

The main reasons why participants choose one food contact material over
another are:

Availability and convenience: the food inside the package drives
the choice rather than the package. At home they use utensils that
are convenient for them including reusing packaging for heating,
freezing or storing;

Family and peers: participants repeat the choices of other people
they see around them. What they believe about food contact

92 materials’ safety or hygiene is often from what others around them
have said or shown them;
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Traditions: for certain types of food contact materials (for example

certain dishes or cooking utensils) traditions also weigh on what

people choose. For instance, choosing a wooden spatula instead of
a silicone one because traditionally wooden utensils have always been
used at home.

Some single-use food contact materials such as containers are reused in
the household once empty. Participants generally give little consideration
as to whether the re-use they make of the material is safe or hygienic.

Understanding of responsibilities

Before the During food At the point of In the

food contact manufacturing, purchase, household —

material is put transport, storage including buying use and reuse

on the market and at retailers from bulk

Safety should be It should be Participants understand risks They understand the

verified at this stage manufacturers’ and linked to potential risks related to use of

No unsafe materials retailers’ responsibility ~contamination by allergens — materials are for them

in circulation to ensure safety and they understand they need to to bear. They expect to
hygiene bear some of this risk be better informed.

— Participants strongly believed that materials that could cause harm
because of leaching of substances into food should not be put on

the market. They expect to be fully protected by the legal
framework from leaching of dangerous substances into foods when they
purchase a product. Before the point of purchase, producers and retailers
should be held responsible for ensuring safety.

C’@D They understand that they have some responsibility when it comes
to choices made at the point of sale. Their preference for
sustainable materials (such as no packaging or use of porous
materials) could lead to contamination with allergens. Depending on their
situation and risk-awareness participants are more or less willing to take
such risks but they understand this is a responsibility for them to assume.

Finally, they understand that the use of food contact materials that
) §) they make at home, post-purchase, is under their responsibility.

Information needs about food contact materials

Most current labels about food contact materials are ill-understood.
Participants recognised them but they did not understand their meaning.
To be better understood, the labels need to be revised but also
accompanied by other communication actions.

The study found a need to improve communication about the safety,
hygiene, and sustainability of food contact materials:
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Participants have gaps in knowledge about these materials: they
are confused about different types of plastic, they are unsure
regarding how to dispose of many materials, they don’t know when
to stop reusing food contact materials;

For most, they do not search for information on their own:
participants are not sufficiently interested in this topic to
spontaneously search for information. To bridge the knowledge-gap
proactive outreach is needed;

They are interested in learning more about the topic: once they
start thinking about food contact materials, they realise the
limitations of their knowledge and are interested to find out more.

Typical issues participants want information about are:

whether heating/freezing the food contact material is possible

how to heat or freeze it (to what temperature, microwave vs. oven,
for how long)

composition of the material in particular regarding new types of
materials

frequency of reuse or when to dispose of the material
how to dispose of the material

Participants also recommend that more clarity about the source of the
information should be provided. This is important for the credibility of
information and labels.

Other suggestions proposed by participants during the workshops are:

labels should be on top of the food contact materials for good
visibility and engraving that is transparent should be avoided;

warning messages could accompany the labels to ease its
understanding (notably on packaging that could be reused);

labels could use layering techniques or colour coding to express
different types of information;

labels that are focused on action (do’s and don’ts) are clearer and
more directly relevant; and

other information activities are needed to accompany the labels as
not all information can be fitted on a label.

If you would like to read the full report, you can find it here:
https://op.europa.eu/en/home (catalogue number EW-05-23-366-EN-

N; ISBN 978-92-68-07890-7; DOI 10.2875/41315).
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Ateliers de co-création sur les matériaux entrant en contact avec des denrées alimentaires

RESUME

Cette recherche a été commandée par la direction générale de la santé
et de la sécurité alimentaire de la Commission européenne (DG SANTE).

Elle porte sur les matériaux entrant en contact avec des denrées
alimentaires. Elle vise a comprendre le niveau actuel de connaissance et
les expériences des participants relatives aux matériaux entrant en
contact avec des aliments et les risques potentiels qu’ils représentent, a
analyser leurs préférences s'’ils doivent faire un compromis entre les
guestions de sécurité, d’hygiene et d’environnement, et savoir sous
guelle forme ils préferent recevoir des informations a ce sujet.

Dans le cadre de cette étude, une série d'ateliers de co-création ont été
menés dans neuf pays de I'UE (un par pays). Aprés avoir mené la phase
pilote a Malte, des ateliers d’'une durée de 3 heures ont été organisés en
France, en Finlande, en Allemagne, en Grece, en Irlande, en Pologne, en
Roumanie et en Espagne. Au total, 90 citoyens européens ont participé a
ces ateliers. Les ateliers se sont tenus entre le 7 et le 15 novembre 2022.
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RESUME ANALYTIQUE

Note: Le terme de « participant » désigne les personnes ayant pris part
a la recherche sur laguelle porte cette synthése. Voir la partie «
présentation de I'approche » ou est décrite I'étude et la méthode
appliquée.

Matériaux entrant en contact avec des aliments : expériences et
attentes en matieére de sécurité, d’hygiéne et de durabilité

Les participants ont présenté différents degrés de connaissance des
risques concernant les matériaux entrant en contact avec des denrées
alimentaires. On a également pu observer des disparités concernant le
niveau de préoccupation a I'égard de la durabilité de ces matériaux.
L'étude a permis de dégager trois profils types sur ce sujet :

- Le « défenseur de I'écologie » qui prend soin de faire des choix
écologiquement durables. Il préfere acheter des matériaux entrant
en contact avec des denrées alimentaires qui ne soient pas
synthétiques, et qui sont durables. Il préfere également limiter
I’'achat de produits emballés dans la mesure du possible.

- Le « consommateur sans prétention », qui est plutot indifférent aux
guestions de la sécurité ou de durabilité des matériaux entrant en
contact avec les aliments. Ses choix en matiere d‘achat et
d’utilisation de contenants a la maison sont principalement
déterminés par leur commodité a un moment donné.

- Le « protecteur de la santé », qui est plut6t bien informé des risques
potentiels pour la santé que comportent les matériaux entrant en
contact avec les aliments. Il évite toute utilisation de ces matériaux
qui pourrait comporter un risque.

A l'exception du protecteur de la santé, tous les participants dont
I'attitude correspond au deux premiers profils n’étaient pas conscients
des risques que peuvent poser pour leur santé les matériaux entrant en
contact avec les aliments.

Lorsqu’il leur a été présenté des modes d’utilisation potentiellement
dangereux de ces matériaux entrant en contact avec les aliments,
nombre d’entre eux ont reconnu agir de la sorte au moins
occasionnellement. Les exemples portent sur le fait de réchauffer des
aliments dans leur emballage en plastique souple, de congeler des
aliments dans des contenants de créme glacée, de jeter de facon
inappropriée des emballages a base de matiere organique et d’utiliser le
lave-vaisselle pour nettoyer des contenants non étiquetés.

Les raisons principales évoquées pour choisir un matériau entrant en
contact avec les aliments plutot qu’un autre sont les suivantes:

@ Disponibilité et commodité : c'est I'aliment emballé qui détermine
le choix plutét que I'emballage. Au domicile, les ustensiles sont
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utilisés en fonction de leur commodité, ce qui inclut la réutilisation
d’emballages pour réchauffer, congeler ou stocker des aliments.

Influence de la famille et des pairs : les participants font les

EO% mémes choix dans ce domaine que ceux fait par leur entourage.

== Leur avis sur la sécurité ou I’'hygiéne des matériaux entrant en

contact avec des denrées alimentaires est souvent déterminé par les
actes et les propos de leur entourage.

plats ou d’ustensiles de cuisine), la tradition joue un role sur les

choix adoptés. Par exemple, certains utilisent des spatules en bois
plutét qu’en silicone parce qu’il s’agit d'une habitude de consommation
dans leur famille.

@ Traditions : pour certains types d’emballage (par ex. de certains

Certains emballages alimentaires a usage unique comme des contenants
sont réutilisés une fois vides. Les participants se préoccupent
généralement peu de savoir si cette réutilisation est risquée pour la santé
ou hygiénique.

Comprendre les responsabilités

Avant la mise sur le Lors de la préparation,

marché du matériau du transport, du Au lieu d’achat, Au domicile, I'utilisation

en contact avec des stockage y compris en vrac et la réutilisation

aliments et chez les vendeurs des
aliments

La sécurité doit étre Laresponsabilité relative Les participants lls comprennent qu’ils
contrblée a cette étape ; ala sécurité et a comprennent doivent assumer le risque
aucun produit dangereux  I'hygiéne incombe aux le risque potentiel de lié a I'utilisation de ces

ne doit étre mis en fabricants et aux contamination par matériaux. lls souhaitent

circulation vendeurs allergénes et qu'ils étre mieux informés.

doivent assumer
une partie de ce risque

— Les participants sont convaincus que les matériaux qui peuvent étre
néfastes, du fait de la contamination des aliments par des
substances chimiques, ne devraient pas étre mis sur le marché. Il
s’attendent a ce que le cadre |égal les protégent totalement du risque de
contamination des aliments par des substances toxiques lorsqu’ils
achetent un produit. Avant que les produits ne soient proposés a la vente,
les producteurs et les revendeurs devraient étre responsables de garantir
la sécurité de ces produits.
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C’@D Les participants ont néanmoins conscience qu’ils portent une
certaine responsabilité quant a leurs choix d’achat. S’ils ont une
préférence pour les matériaux écologiques (comme des matériaux
poreux, ou pas d’emballages du tout), ce choix peut entrainer un risque
de contamination par des allergenes. En fonction de leur situation et de
leur niveau de sensibilisation au risque, les participants ont plus ou moins
tendance a prendre des risques, mais ils comprennent que cela releve de
leur propre responsabilité.

(2] Enfin, ils reconnaissent que I'utilisation des matériaux entrant en
() §) contact avec des denrées alimentaires faite & la maison aprés
I'achat reléve de leur responsabilité.

Besoin d’informations sur les matériaux entrant en contact avec
des aliments

La plupart des étiquettes actuelles portant sur les matériaux entrant en
contact avec des aliments ne sont pas bien comprises. Les participants
les reconnaissent mais ne les comprennent pas. Il faudrait modifier ces
étiquettes pour qu’elles soient davantage compréhensibles, et les
accompagner d’actions de communication.

L'étude démontre qu’il est nécessaire d’améliorer la communication
portant la sécurité, I'hygiéne et la durabilité des matériaux entrant en
contact avec des denrées alimentaires.

- Les participants manguent de connaissance sur ces matériaux : ils
confondent les différents types de plastique, ne savent pas
comment jeter de nombreux matériaux, ni quand ils doivent arréter
de réutiliser les matériaux qui entrent en contact avec des denrées
alimentaires ;

- La plupart d’entre eux ne cherchent pas d’informations par eux-
mémes : l'intérét des participants est trop faible sur ce sujet pour
qu’ils cherchent spontanément a se renseigner. Pour combler cette
lacune, il est nécessaire d’avoir une approche proactive en matiere
de communication pour toucher la population ;

- Les participants déclarent vouloir en savoir plus sur le sujet : une
fois que le sujet des matériaux entrant en contact avec les aliments
a été évoqué, ils se rendent compte de leur manque de
connaissance et souhaitent en savoir davantage.

Les questions sur lesquelles les participants souhaitent avoir des
informations sont :

- s'il est possible de congeler ou réchauffer les matériaux qui entrent
en contact avec des aliments ;

- comment les congeler ou les réchauffer (a quelle température,
utilisation ou non du micro-ondes ou du four, durée) ;

- la composition des matériaux, en particulier celle des nouveaux
types de matériaux ;
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la frégquence de réutilisation possible ou quand il faut les jeter ;
comment les jeter.
participants ont également recommandé que la source de

I'information fournie soit indiquée plus clairement. Cet aspect est
indispensable pour que les informations et les étiquetages soient
crédibles.

Les autres suggestions faites par les participants durant |'atelier sont les
suivantes :

les étiquettes devraient étre placées sur la face apparente des
matériaux entrant en contact avec des denrées alimentaires pour
étre le plus visible possible et les inscriptions sur les matériaux
transparents devraient étre évitées ;

des messages d’avertissement devraient figurer sur les étiquettes
pour faciliter la compréhension (notamment sur les emballages qui
peuvent étre réutilisés) ;

des étiquettes avec un code couleur ou des étiquettes multipages
pourraient étre utilisées pour différencier les types d'informations ;

les étiquettes qui précisent les actions recommandées - ce qu'il
faut faire ou ne pas faire — sont plus claires et directement utiles ;

des actions informatives complémentaires sont nécessaires car
toutes les informations utiles ne peuvent pas figurer sur une simple
étiquette.

Si vous souhaitez consulter le rapport entier, veuillez suivre le lien
suivant: https://op.europa.eu/en/home (catalogue number EW-05-23-
366-EN-N; ISBN 978-92-68-07890-7; DOI 10.2875/41315).
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ZUSAMMENFASSUNG

Diese Studie wurde von der Generaldirektion Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (GD SANTE) der Europaischen Kommission in
Auftrag gegeben.

Im Fokus dieser Studie standen Lebensmittelkontaktmaterialien. Das Ziel
dieser Studie bestand darin, Erkenntnisse Uber das Wissen und die
Erfahrungen der Teilnehmer mit Lebensmittelkontaktmaterialien zu
gewinnen wund zu erfahren, welche potenziellen Risiken nach
Einschatzung der Teilnehmer von diesen Materialien ausgehen, welche
Kompromisse sie bei Abwagungen zwischen Sicherheit, Hygiene und
Nachhaltigkeit bevorzugen und auf welche Weise sie am ehesten
Informationen zu Lebensmittelkontaktmaterialien erhalten méchten.

Im Rahmen dieser Studie wurde eine Reihe kreativer Workshops in neun
EU-Landern durchgefuhrt (ein Workshop pro Land). Nach einem Pilot-
Workshop in Malta wurden in folgenden weiteren Landern dreistlindige
Workshops durchgefihrt: Deutschland, Finnland, Frankreich,
Griechenland, Irland, Polen, Rumanien und Spanien. Insgesamt nahmen
90 EU-Burger an den Workshops teil, die zwischen dem 7. und 15.
November 2022 stattfanden.
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ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE

Hinweis: Der Begriff ,Teilnehmer" bezieht sich auf Personen, die an
dieser Studie teilgenommen haben. Siehe Abschnitt ,Vorstellung
des Studienansatzes" fur eine Beschreibung der Studie und des
gewahlten Ansatzes.

Lebensmittelkontaktmaterialien: Erfahrungen und Erwartungen
in Bezug auf Sicherheit, Hygiene und Nachhaltigkeit

Die Teilnehmer hatten unterschiedliche Kenntnisse (ber Risiken im
Zusammenhang mit Lebensmittelkontaktmaterialien. Darldber hinaus
machten sie sich in unterschiedlichem MaBe Gedanken uber die
Nachhaltigkeit dieser Materialien. Die Studie ergab, dass sich die
Teilnehmer grundsatzlich drei Kategorien zuordnen lieBen:

- Umweltschitzer - sind darum bemuht, nachhaltige Entscheidungen
zu treffen. Personen dieser Gruppe ziehen es vor, nicht
synthetische sowie haltbare Lebensmittelkontaktmaterialien zu
kaufen. Daruber hinaus kaufen sie nach Madglichkeit lieber
unverpackte Produkte;

- Unbesorgte Verbraucher - machen sich keine Gedanken Uber
Sicherheit oder Nachhaltigkeit von Lebensmittelkontaktmaterialien.
Ihre Einkaufsentscheidungen und die Nutzung von
Aufbewahrungsbehaltern zu Hause richten sich Uberwiegend
danach, was gerade praktisch ist;

- Gesundheitsbewusste - sind ziemlich gut Uber potenzielle
Sicherheitsrisiken im Zusammenhang mit
Lebensmittelkontaktmaterialien informiert. Diese achten darauf,
eine unsichere Verwendung solcher Materialien zu vermeiden.

Mit Ausnahme der Gesundheitsbewussten sind sich die Teilnehmer der
potenziellen Gesundheitsrisiken, die von Lebensmittelkontaktmaterialien
ausgehen kdnnen, nicht bewusst.

Als den Teilnehmern Beispiele flir eine potenziell gesundheitsschadliche
Verwendung von Lebensmittelkontaktmaterialien gezeigt wurden, gaben
viele zu, Lebensmittelkontaktmaterialien zumindest gelegentlich auf
diese Weise zu verwenden. Zu den Beispielen gehdrten das Erhitzen von
weichen Kunststoffbehaltern in der Mikrowelle, das Einfrieren von
Lebensmitteln in Eisdosen, die falsche Entsorgung bio-basierter Behalter
und das Reinigen von Behaltern in Geschirrsplilmaschinen, die Gber kein
entsprechendes Symbol verfligen.

Zu den Hauptgrinden, weshalb Teilnehmer ein
Lebensmittelkontaktmaterial gegeniber einem anderen bevorzugen,
gehoéren folgende:

Verfugbarkeit und praktische Nutzung: Die Entscheidung wird eher
durch das Lebensmittel in der Verpackung als durch die
Verpackung selbst angetrieben. Zu Hause werden Utensilien
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verwendet, die praktisch sind. Dazu gehdért auch die Wiederverwendung
der Verpackung zum Erhitzen, Einfrieren oder Lagern;

Familie, Freunde, Bekannte und Kollegen: Die Teilnehmer

wiederholen in ihren Entscheidungen das, was andere Menschen
82 um sie herum tun. Ihre Annahmen Uber die Sicherheit und Hygiene
von Lebensmittelkontaktmaterialien basieren haufig auf dem, was andere
um sie herum gesagt oder ihnen gezeigt haben;

Traditionen: Bei einigen Lebensmitteln hat die traditionelle

Verwendung bestimmter Lebensmittelkontaktmaterialien (z. B.

bestimmte Schisseln oder Kochutensilien) Einfluss auf die
Entscheidung. Ein konkretes Beispiel ist die Verwendung eines
Pfannenwenders aus Holz anstatt aus Silikon, weil zu Hause traditionell
immer Kochutensilien aus Holz verwendet wurden.

Einige Kontaktmaterialien fir den Einmalgebrauch, wie z. B. Behalter,
werden im Haushalt wiederverwendet, sobald sie leer sind. In der Regel
denken die Teilnehmer wenig dartber nach, ob die Wiederverwendung
des betreffenden Materials sicher oder hygienisch ist.

Verstandnis von Verantwortlichkeiten
Im Haushalt -

Verwendung und
Wiederverwendung

Bevor das
Lebensmittelkontaktmaterial
auf den Markt kommt

Wahrend Herstellung,
Transport, Lagerung
und bei
Einzelhandlern

Beim Kauf, auch
beim Kauf
groBer Mengen

Sicherheit sollte in dieser
Phase Uberprift werden.
Keine unsicheren Materialien
in Umlauf

Die Gewahrleistung
von Sicherheit und
Hygiene sollte in den
Zustandigkeitsbereich
von Herstellern und
Einzelhandlern fallen

— Die Teilnehmer waren
Lebensmittelkontaktmaterialien,

unbedingt

Teilnehmer sind
sich der Risiken
im
Zusammenhang
mit einer
potenziellen
Kontamination
mit Allergenen
bewusst - sie
wissen, dass sie
einige dieser
Risiken in Kauf
nehmen missen

der

aus denen

Sie kennen die mit
der Verwendung
der Materialien
verbundenen
Risiken, die sie in
Kauf nehmen
mussen. Sie
erwarten, besser
informiert zu

werden
Meinung, dass
Stoffe in das

Y
Lebensmittel freigesetzt werden kénnen, nicht auf den Markt
gebracht werden sollten. Sie erwarten, dass sie beim Kauf eines Produkts
durch die gesetzlichen Bestimmungen vollstdndig davor geschutzt sind,
dass schadliche Stoffe in Lebensmittel gelangen kénnten. Vor dem Kauf
sollten Hersteller und Einzelhandler fir die Gewahrleistung der Sicherheit
verantwortlich sein.
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Ihnen ist klar, dass sie beim eigentlichen Kauf selbst eine gewisse
@D Verantwortung haben. Ihre Praferenz fiir nachhaltige Materialien

(wie z. B. keine Verpackung oder die Verwendung von
durchlassigem Material) kénnte zu einer Kontamination mit Allergenen
fuhren. Je nach Situation und Risikobewusstsein sind die Teilnehmer
mehr oder weniger gewillt, solche Risiken einzugehen. Allerdings wissen
sie, dass dies eine Verantwortung ist, die sie zu tragen haben.

(2] AuBerdem ist ihnen bewusst, dass die Verwendung von
(2 (7 Lebensmittelkontaktmaterialien zu Hause, also nach dem Kauf,
ihre Verantwortung ist.

Informationsbediirfnisse in Bezug auf
Lebensmittelkontaktmaterialien

Die meisten aktuellen Kennzeichnungen Zu
Lebensmittelkontaktmaterialien werden schlecht verstanden. Die
Teilnehmer erkannten diese wieder, verstanden aber deren Bedeutung
nicht. Damit diese Kennzeichnungen besser verstanden werden, missen
diese Uberarbeitet und deren Bedeutung durch erganzende
KommunikationsmaBnahmen vermittelt werden.

Die Studie kam zu dem Ergebnis, dass Bedarf flr eine Verbesserung der
Kommunikation Uber die Sicherheit, Hygiene und Nachhaltigkeit von
Lebensmittelkontaktmaterialien besteht:

- Die Teilnehmer haben Wissenslicken, was
Lebensmittelkontaktmaterialien betrifft. Sie sind durch die
verschiedenen Arten an Kunststoffen verwirrt, wissen oft nicht, wie
sie bestimmte Materialien entsorgen sollen und auch nicht, wann
welche Lebensmittelkontaktmaterialien nicht langer verwendet
werden sollten;

- Die meisten Teilnehmer suchen nicht selbststandig nach
Informationen. In der Regel interessiert sie das Thema nicht genug,
um spontan nach Informationen zu suchen. Um diese Wissenslicke
zu schlieBen, sind aktive Informationskampagnen erforderlich;

- Die Teilnehmer sind daran interessiert, mehr tUber dieses Thema zu
erfahren. Sobald sie anfangen, uber
Lebensmittelkontaktmaterialien = nachzudenken, wird ihnen
bewusst, wie wenig sie daruber wissen. Dadurch wird ihr Interesse
geweckt, mehr dariber zu erfahren.

Typische Fragen, zu denen die Teilnehmer gerne mehr Informationen
hatten:

- Ob es mdglich ist, das jeweilige Lebensmittelkontaktmaterial zu
erhitzen/einzufrieren

- Wie dieses erhitzt oder eingefroren werden kann (bis zu welcher
Temperatur, Mikrowelle oder Ofen, flr wie lange)



Kreative Workshops zu Lebensmittelkontaktmaterialien

Zusammensetzung des Materials, insbesondere bei neuen
Materialarten

Wie oft das Material wiederverwendet werden kann und wann es
entsorgt werden muss

Wie das Material zu entsorgen ist.

Darltber hinaus winschen sich die Teilnehmer klarere Angaben zu den
Informationsquellen. Dies ist wichtig fir die Glaubwurdigkeit der
Informationen und Kennzeichnungen.

Weitere Vorschlage, die von Teilnehmern wahrend der Workshops
gemacht wurden:

Den

Kennzeichnungen sollten auf der Oberseite von
Lebensmittelkontaktmaterialien zu sehen sein. AuBerdem sollten
transparente Gravierungen vermieden werden;

Die Kennzeichnungen koénnten mit Warnhinweisen versehen
werden, um diese leichter verstandlich zu machen (insbesondere,
ob die Verpackung wiederverwendet werden kann);

Die Kennzeichnungen kénnten mit Schichttechniken oder
Farbkodierungen arbeiten, um unterschiedliche Informationen zu
vermitteln;

Im Mittelpunkt sollten konkrete Handlungsempfehlungen stehen
(Dos und Don'ts), da diese direkter und relevanter sind;

Da nicht alle Informationen in den Kennzeichnungen untergebracht
werden koénnen, sollte es erganzende Informationskampagnen
geben.

vollstandigen Bericht finden Sie hier:

https://op.europa.eu/en/home (catalogue number EW-05-23-366-EN-

N; ISBN 978-92-68-07890-7; DOI 10.2875/41315).
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Talleres de creacion conjunta sobre los materiales en contacto con alimentos

EXPLICACION DEL PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Esta investigacion fue encargada por la Direccién General de Salud y
Seguridad Alimentaria de la Comisidon Europea (DG SANTE).

El estudio se centré en los materiales en contacto con alimentos. Su
finalidad era entender el conocimiento y las experiencias actuales de los
participantes en lo que respecta a los materiales en contacto con
alimentos y los riesgos asociados a ellos, ademas de sus preferencias en
cuanto al equilibrio entre seguridad, higiene y sostenibilidad, y como
preferirian recibir la informacidén sobre dichos materiales.

Para el estudio se realizaron una serie de talleres de creacién conjunta
en nueve paises de la UE (uno por pais). Tras una primera prueba piloto
en Malta, se celebraron talleres de tres horas en Francia, Finlandia,
Alemania, Grecia, Irlanda, Polonia, Rumania y Espafna. En estos talleres
participaron un total de 90 ciudadanos de la UE. Se realizaron entre el 7
y el 15 de noviembre de 2022.



Talleres de creacion conjunta sobre los materiales en contacto con alimentos

RESUMEN

Nota: El término «participantes» se refiere a las personas que
participaron en la investigacidn en la que se basa esta nota. Consulte la
seccion «Explicacion del planteamiento del estudio» para ver una
descripcién del estudio y de su planteamiento.

Materiales en contacto con alimentos: experiencias Yy
expectativas en cuanto a la seguridad, la higiene y Ila
sostenibilidad

Los participantes tenian distintos niveles de conocimiento sobre los
riesgos relacionados con los materiales en contacto con alimentos.
También existian diferencias en la importancia que daban a la
sostenibilidad de los materiales. El estudio constaté que los participantes
se podian dividir en tres categorias:

- Defensores ecoldgicos: preocupados por tomar decisiones
sostenibles. Prefieren comprar materiales en contacto con
alimentos que sean duraderos y no sintéticos. También prefieren
limitar la compra de productos envasados en la medida de lo
posible.

- Consumidores sencillos: indiferentes en cuestiones de seguridad o
sostenibilidad de los materiales en contacto con alimentos. Deciden
qué comprar y como usar los recipientes en su hogar segun lo que
sea mas practico en cada momento.

- Protectores de la salud: bastante bien informados sobre los posibles
riesgos de los materiales en contacto con alimentos. Evitan utilizar
dichos materiales de forma no segura.

A excepcion de los protectores de la salud, los participantes de las otras
dos categorias no eran conscientes de los riesgos que los materiales en
contacto con alimentos pueden entrafar para la salud.

Cuando se les mostraron ejemplos de usos potencialmente nocivos de
dichos materiales, muchos participantes admitieron haberlos hecho al
menos de forma ocasional. Algunos ejemplos eran calentar recipientes de
plastico blando en el microondas, congelar comida en recipientes de
helado, desechar incorrectamente recipientes de materiales bioldgicos vy
utilizar el lavavajillas para lavar recipientes sin etiqueta.

Los motivos principales de que los participantes elijan un material en
lugar de otro son los siguientes:

Disponibilidad y comodidad: la elecciéon no se hace en funcion del

@ envase, sino de la comida que contiene. En el hogar, usan los
utensilios que les resultan mas practicos, incluida la reutilizacidon
de envases para calentar, congelar o guardar alimentos.

®  Familia y compafieros: los participantes repiten las elecciones de
~o=x las personas que ven a su alrededor. Sus creencias sobre la
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seguridad y la higiene de los materiales en contacto con alimentos se
suelen basar en lo que les han dicho o mostrado otras personas de su

entorno.

@ alimentos (por ejemplo, ciertos platos o utensilios), las tradiciones
también influyen en las elecciones de las personas. Por ejemplo,

elegir una espatula de madera en lugar de una de silicona porque en su

hogar tradicionalmente siempre han usado utensilios de madera;

Tradiciones: para ciertos tipos de materiales en contacto con

Tradiciones: para ciertos tipos de materiales en contacto con alimentos
(por ejemplo, ciertos platos o utensilios), las tradiciones también influyen
en las elecciones de las personas. Por ejemplo, elegir una espatula de
madera en lugar de una de silicona porque en su hogar tradicionalmente
siempre han usado utensilios de madera.

Algunos materiales de un solo uso, como los envases, se reutilizan en el
hogar cuando estan vacios. Los participantes no suelen pensar mucho en
si la reutilizacién del material es segura o higiénica.

Comprension de las responsabilidades

Antes de Al fabricar la comida, En el punto de En el hogar:
comercializar el transportarla, compra, incluida la utilizacion y
material en contacto  almacenarlay en el compra al por mayor reutilizacién

con alimentos punto de venta

Se ha de verificar Garantizar la
la seguridad. No seguridad y la
deben circular higiene debe ser

Los participantes
entienden los riesgos de

Entienden que deben
asumir los riesgos
relacionados con el uso

materiales no
seguros.

posible contaminacion con

alérgenos y que deben
asumir parte del riesgo.

responsabilidad de
los fabricantes y los
vendedores

Los participantes creen firmemente que

de los materiales.
Esperan ser mejor
informados. |

los materiales que

[—)

Y

@

pudiesen ser nocivos por la filtracion de sustancias a la comida no
deberian comercializarse. Esperan que la legislacion los proteja
totalmente de la filtracidn de sustancias peligrosas a los alimentos
cuando compran un producto. Antes del punto de compra, los
productores y los vendedores deben responsabilizarse de
garantizar la seguridad.

Entienden que tienen cierta responsabilidad en las elecciones que

hacen en el punto de venta. Su preferencia por los materiales

sostenibles (como productos sin envasar o envases de materiales
porosos) puede conducir a la contaminacion con alérgenos. Segun su
situacién y conocimiento de los riesgos, los participantes estan mas o
menos dispuestos a asumir dichos riesgos, pero entienden que es su
responsabilidad.
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Por ultimo, entienden que el uso de los materiales en contacto con
alimentos que hacen en su hogar después de la compra también en su
responsabilidad

Necesidades informativas sobre los materiales en contacto con
alimentos

La mayoria de las etiquetas actuales sobre los materiales en contacto con
alimentos no se entienden bien. Los participantes las reconocian, pero no
entendian su significado. Para que se entiendan mejor, las etiquetas
deben revisarse, pero también se deben acompafnar de otras actividades
de comunicacion.

El estudio ha revelado la necesidad de mejorar la comunicacién sobre la
seguridad, la higiene y la sostenibilidad de los materiales en contacto con
alimentos:

- Los participantes tienen un conocimiento insuficiente de estos
materiales: confunden distintos tipos de plasticos, no estan seguros
de cdmo desechar muchos materiales y no saben cuando deben
dejar de reutilizar los materiales en contacto con alimentos.

- En general, no buscan informacidon por su cuenta: los participantes
no estan lo suficientemente interesados en el tema como para
buscar informacién espontdneamente. Para rellenar las lagunas de
conocimiento, se necesita una difusion proactiva.

- Estan interesados en saber mas sobre el tema: una vez que
empiezan a pensar en los materiales en contacto con alimentos, se
percatan de que su conocimiento es limitado y quieren obtener mas
informacion.

En general, los participantes quieren informacidon sobre los siguientes
temas:

- Si es posible calentar/congelar el material en contacto con
alimentos.

- Cémo calentarlo o congelarlo (a qué temperatura, en microondas u
horno, cuanto tiempo).

- Composicion del material, especialmente con los tipos de
materiales nuevos.

- Frecuencia de reutilizacion o cuando desechar el material.
- Como desechar el material.

Los participantes también recomiendan que se clarifiqgue mejor la fuente
de informacion. Esto es importante para la credibilidad de la informacion
y de las etiquetas.

Otras sugerencias de los participantes de los talleres:

- Las etiquetas deberian estar en la parte superior de los materiales
en contacto con alimentos para asegurar una buena visibilidad, y
se deberian evitar los grabados transparentes.
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- Se podrian incluir mensajes de advertencia junto con las etiquetas
para facilitar su comprensién (especialmente en envases que
podrian ser reutilizados).

- Las etiquetas podrian aparecer por capas o codificadas por colores
para expresar distintos tipos de informacién.

- Las etiguetas centradas en acciones (qué hacer y qué no hacer) son
mas claras y relevantes.

- Se necesitan otras actividades informativas que acompafien las
etiquetas, ya que en estas no se puede incluir toda la informacion.

Si desea leer el informe completo, lo puede encontrar aqui:
https://op.europa.eu/en/home (catalogue number EW-05-23-366-EN-
N; ISBN 978-92-68-07890-7; DOI 10.2875/41315).
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EpyaoTtnpia ouvdnuioupyiac yia T1a UAIKG rou EpxovTal o€ eNaer) Ue TpOPIUa

Enggnynon TnG NpoCEYYIONG TNG HEAETNG

AuTn n €peuva avatednke anod Tn Mevikn AieuBuvon Yyeiag kal AopaAeiac
TwVv Tpoipwv (DG SANTE) Tng Eupwnaikng EniTponng.

AVTIKEIUEVO AUTNG TNG MEAETNG NTAV Ta UAIKA MouU €pXOvVTdl O ena@n HE
TPOPIYA. 2TOXOC TNC NTAV va Katavondouv ol TPEXOUOEC YVWOEIC Kal
EUNEIPIEC TWV OUUMPETEXOVTWV OE OXEON ME TA UAIKA MOU €pxovTtal O€
gnagn He TPOPINA Kal Touc niBavoug KIvOUVOUG MOoU EVEXOUV. Ol
NPOTINNCEIC TOUG O O,TI APpopd TOUG CUMPBIBACHOUC METAEU TwWV NTUXWV
aoQAaAelag, UyIeIviG Kal agipopiag. kal nwg 6a nbehav va AauBavouv TIG
NANPOMOPIEC YIa TA UAIKA Mou €pxovTal O ENAPn JE TPOPIUA.

>To MAdiolo TNG WEAETNG mMpaypaTtonoindnke pia osipd ano €pyaocTnpia
ouvdnuioupyiag og evvea xwpeg TG EE (eva ava xwpa). MeTd 10 apxiko
MIAOTIKO €pyacTnplo otn MaATa, dievepynbnkav Tpiwpa €pyacTnpla oTn
FaAAia, Tn leppavia, Tnv EAAGda, tnv IpAavdia, tnv Ionavia, Tnv
MoAwvia, Tn Poupavia kar Tn ®ivAavdia. ZuvoAika €AaBav PEPOC OTa
epyaoTtnpia 90 noAiteg Tng EE. Ta epyaoTnpia npaypaTonoinénkav PeTagu
7 kai 15 NoguBpiou 2022.



EpyaoTtnpia ouvdnuioupyiac yia T1a UAIKG rou EpxovTal o€ eNaer) Ue TpOPIUa

ZuvonTikn ava@opd anod Ta EpyacTneIia NOAITOV

ZNH.: O OPOC «OUPHETEXOVTEC» AVAPEPETAl OTA ATOMA NOU AaBav PEPOC
oTnv €peuva ortnv onoia Baciletrar autil n onueiwon. BA. evoTnTa
«Enegnynon Tng Npootyyiong TNG HEAETNG» YIA I NEPIYPAPT) TNG HEAETNG
Kal TNG NPooEyyIonG TnG.

YAIKG nou é€pxovral O enaPn HE TPOQPIHA: EHNEIPIEG Kal
NnPoodOKIEG yIa TNV AoPAAEId, TNV UYIEIVR KAl TV AEiPpopia

Ol OUMMETEXOVTEG €ixav O1aPOPETIKA €nineda yvwong Twv KIvOUvwyv nou
oxeTiovTal HE Ta UAIKG NMou €pxovTal o€ enagn Je Tpo@iua. Eixav eniong
JIAPOPETIKEG NPOTIUNOEIC WG NPOC TO NOCO TOUC £volale N Asipopia auTwv
TWV UAIK@WV. ANO Tn HEAETN d1anmioTWONKE OTI Ol CUUMETEXOVTEG avnAKav
KaTa kavova o€ pia anod TIG €ENC TPEIC KATNYOPIEC:

- Tov OikoAoylkd uneEpUaxo: evOlQQEPETAl va KAVEl AEIPOPEG
eniAoyeg. MpoTiuda va ayopddlel un ouvBeTIKG aAAd avBekTIKA UAIKA
nou €pxovTal o€ enagn Pe TpoQiua. MpoTipd eniong va neplopilel, €l
duvaTov, TNV ayopd CUOKEUAOUEVWYV NPOIOVTWV.

- Tov MeTpionabn katavaAwTn: adlagopei yia Ospata ac@aAeiag n
aglpopiag TWV UAIKWV MouU epxovTal o€ enagn He Tpogiua. Ol
EMNIAOYEC TOU O OXEON MWE TO TI ayopdadel KAl Nwc XpNoIUonoIEi OTo
oniTi Ta doxeia Twv npoidvTwyv BacilovTal KUpPiwe oTo TI €ival BOAIKO
TN 0€Q0OMEVN OTIVHN.

- Tov MpooTdTn TNG UYeEiaG: APKETA KAAAG EVNUEPWHEVOC YIA TOUG
neavouc KIvOUvVoug aopAaAelac TwV UAIK®V Mou €pXovTal o€ enagn
ME TPOQIYa. ®povTilel va anopeUyel TN KN acPain Xpnon TETOIWV
UAIKWV.

Me e€aipeon Twv MNpooTATN TNG UYEiag, OAOI Ol CUMKETEXOVTEC NMOU avnkav
OTIC AAAEC dUO kKaTnyopiec dsv yvwpilav Toug KIVOUVOUG MouU EVEXOUV Yia
TNV Uyeia Ta UAIKA Nou €pxovTal o€ enagn Je TpOPIPa. ‘OTav Touc d00nkav
napadeiypgaTta duvnTika eniBAABWV XPNOEWV TWV UAIKWV MNOU EPXOVTAl O€
enaen Je TpOPIua, noAAoi napadexdnkav OTI Ekavav TETolou €idouc Xpnon
TouAdxioTov nepioTtaciakd. TErola napadsiypyarta ATav 1o {éoTapa doxeiwv
ano pgaiakd nAacTikd oTov PoUpPVOo HIKPOKUMATWY, N KATAWUEN TPOPiHwV
MEoa oe doxeia naywToU, N KAk anoppiyn Twv OOXeEiwv BIOAOYIKAG
NPOEAEUONG KAl N XPpAon Tou nAuvTnpiou MIATWV yia Tov KaBapiopo
JOXEIWV XWPIG ETIKETA.

O1 kUpIol AOYOI MOU Ol CUPMETEXOVTEC EMIAEYOUV €va UAIKO Mou £pXETal O€
enaen Ye TpOPINA EvavTi KAnolou aAAou sivai:

MNoco diabaipo kal BoAiko gival: n emAoyn BacileTal NepICOOTEPO

oTa TPOQIYa Mou undapxouv HWECA OTn OuoKeudcoia napd oTn
ouoKeuaacia. 1o oniTl XpnoigonoloUv £pyaAgia Nnou Toug BoAguouy,
oupnepIAauBavopevNe  TNG  €navaxpnoigonoinong OUOKEUAoIwVv  Yia

(eoTapa, kKatawuén n eUAagn.
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OIKOYEVEIQ KAl CUVOPNAIKOI: Ol OGUUHETEXOVTEG ENnavaiAauBavouyv TIC
9.0 ENIAOYEC AAAWV avBpwnwyv oToV NePiyupo Touc. Ta 6oa nioTeUouv
L= yia TNV aoPAaAegia i TNV UYIEIVI TOV UAIKOV NOU €pXovTal o€ enagn
ME TpOPIKa BacifovTal ouxva og O,TI Toug €xouv nel n Oci&el aAAa aTtopa
oToVv nepiyupd Toug.

MapadoosiC: yiad OPIOPEVOUC TUMOUC UAIKWV TMOU €pYovTal O€

enaen He Tpogiya (yia napdadsiyya opiodgeva niata n epyaAcia

Hayelpikng), ol napadooelc naifouv €niong pOAO OTO TI EMNIAEYOUV
ol avlpwnol. MNa napdadeiyuya, n €niAoyn Hiac ondtouAag ano EUAo avri
and oIAlkovn, eneidn napadooiakd OTO OniTI TOUC Xpnolgonolouocav
navtoTe EUAIVa epyalcia.

Mepik@ UAIKG Miag xpnong nou €pxovTal o€ €nagn HE TPOPINA, ONwWG
doxeia, enavaxpnoipgonoloUvTal OTO VOIKOKUPIO oOTav adesidoouv. Ol
OUMMETEXOVTEC VYevikG Oev avapwTioUvTal 101aiTEpa yia To av n
gnavaxpnoigornoinon Tou UAIKoU gival agpaAng r UYIEIVN.

Karavonon eubuvov

Mpivva diateBei otnv Katd Tnv Tapackeur, 210 onueio TWANoNG, 2T0 VOIKOKUPIO —

ayopd 10 UAIKO TTou TN METAQOPE Kal TV ouutrepIAaupBavopévn  XpAON Kal
EPXETAI O€ ETTOQPN PE atmoBfnkeuan Twv G TNG TTWANGNG XUua ETTAVAXPNOIUOTTOINCN
TPOPIUa TPOYiYWY, KABWG KAl TTPOIGVTWV

OTOUG ANIQVEUTTOPOUG

H ao@dAcia Ba péTTel H gyyunon 1ng O1 oupPETEXOVTEG Karavoouv oTi
va eTTOANBeUETON 0' AUTO  AOPAAEIAg Kal TNG KATAVOOUV TOUG avaAauBavouyv ol idiol
TO OTAdI0 uyIEIvVAG Ba TTPETTEl VO KivdUvoug TTou TOUG KIvOUVOUG TTOU

. i atroTeAei euBUVN TWV ouvdéovTal YE TNV oxeTiCovTal uE TN XPAOoN
K)c\x veva pin G;\j (pcx)\s'g TTAPACKEUAOTWV KOl mBavA yéAuvon atrd UAIkwv. Mpoodokia Toug
UAIKO G& KUKAOGOPIa TWV ANIQVEPTTOPWYV aAAepyloyova — gival va evnuepwvovTal

KOTOVOOUV OTI XpeIGleTal  KaAUTEPQ.
va avaAdpouv Pépog
auTou Tou KIvoUvou

I/, Ol CUMUETEXOVTEGC nioTeuav akpadavrta OTI dev Ba €npene va
dlaTiBevTal oTnv ayopd uAika nou Ba pnopoucav va eival eniAaBn
e€aiTiag TnG dlappong ouciwv oTta Tpogiua. NMpoodokoUV va Toug
npooTaTtelel NANPWG TO VOUIKO MAdiolo anod Tn diappon €nikivOuvwy
ouCI®V OTa TPOQIYa oTav ayopalouv €va npoiov. Mpiv and To onueio
nwAnong, Tnv €uBuvn TNG ao@dAsiac Oa €npene va TNV €XOUV Ol
napaywyoi Kai ol ELnopol Alavikng nwAnong.

@) KaTtavoouv OTI €xouv kanoia €ubuvn w¢ npog TIC EMIAOYEC Mou
KAvouv OTO onueio nwAnong. H npoTignon Toug yia asipopa UAIKA
(6nwg n anoucia cuokeuaciag N N xpnon nopwdwv UAIKWV) Ba
hMnopouoe va odnynoel aTn JOAUvVoN YE aAAepyloyova. AvaAoya Pe TNV
KaTAoTaor TOUC KAl TNV €niyvwaon Tou KivOUVOoU, Ol CUPHETEXOVTEC €ival
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Aiyo-noAu npoBupol va diakivOuveUuoouv KATI TETOI0, AAAG kaTavoouv OTI
auTn €ival Jdia eubuvn nou npenel va avaAdpBouv ol idiol.

@ TEANOG, kKaTavoouv OTI N XpAon oTo ONiTI, JETA TNV ayopd, UAIKWV
() 0) nou €pyovTal og enaen Pe TPOPIPA gival dikn Toug eublvVN.

Avaykeg NnAnpoPopnong yia Ta UAIKG NoU €pXovTadl OE enagn MHE
TPOPIHA

O1 NEPIOCOTEPEC UPIOTAPEVEC ETIKETEC YIA TA UAIKA NOU £pXOVTAl O ENAPn
HE TPOPIUa €ival duovonTec. OI CUPHETEXOVTEC TIG avayvwpilav, aAAa dev
katavoouoav Tn onuaocia Touc. Ma va €ival no €uvONnTEG Ol ETIKETEG,
npenel va avabewpnBouv, aAAd kal va guvodeuovTal ano AAAEG EVEPYEIEG
enikoivwviag,.

H peA€Tn dianioTwoe pia avaykn BeATIiwoNG TNC €NIKOIVWVIAC OXETIKA HE
TNV ao@PAAe&la, TNV UYIEIVR Kal TNV Agipopia TwV UAIKWOV Nou €pXOVTal O€
enagn Je TpoQIua:

- Yndpxouv Keva OTIG YVWOEIG TWV CUMHETEXOVTWYV Y1’ QUTA TA UAIKA:
ENIKPATel ouyxuon vyia Toug Od1agopoug TUMOUG NAAcTIKOU, Ol
OUMMETEXOVTEG OeV €ival BEBRalol yia To NWG va anoppiyouv NoAAa
and Ta UAIKG kal dev yvwpilouv nOTE MpENsl va orapatouv va
enavaxpnoigonoloUVv Ta UAIKA Mou £pxXovTal O€ enagn Pe TpOPIuA.

- Katd kavova 0Oev avalntoUuv nANPo@OpPieC MOVOI TOUG: Ol
OUMMETEXOVTEC OV eVOIAMEPOVTAl ENAPKWC Yia To BEua auTod, WoTeE
va avalntioouv auBopunTta nAnpo@opies. MNa va kaAugBouv Ta
KEVA yVWOoNG, XPeIaleTal evepynTIKN EKOTPATEIA EVNUEPWONG.

- EvdiapEpovTal va pabouv NePICOOTEPA YIA AUTO To BEpa: anag kai
apxioouv va OKEPTOVTAl TA UAIKA MOU €pyovTal O ena@n HE
TpOPIUa, ouvelidNTonoIoUV TOUG NEPIOPICHOUG TWV YVWOEWY TOUG Kal
evdlapEpovTal va pabouv nepioocoTEPA.

Mepik@ ouvnBn Ofuata yia Ta onoia ol CUMMETEXOVTEG BEAouV
NANPOPOPIEC €ivai:

- KaTa nooov e€ival duvatov va (eotabei/kaTayuxBei To UAIKO nou
EPXETAI O€ ENAPN YE TPOPIUA.

- nw¢g va To {eoTavouv N katawuéouv (o€ TI Bepuokpaacia, poupvo
MIKPOKUMATWV 1} CUPBATIKO poUpvo, yid noco).

- ouvBeon Tou UAIKOU, 1010iTEPA O O,TI APOPA VEOUG TUMOUG UAIKWV.

- guxvoTNTa enavaxpnoipgonoinong rn NOTE NPENEl va anoppinTeTdl To
UAIKO.

- NG va anoppiyouv To UAIKO.

Ol OUPMETEXOVTEC OUVIOTOUV £MIONC VA NAPEXETAl NEPIOCTOTEPN TAPNVEIQ
OXETIKA HE TNV NNyNn TwV NANPo@opiwv. AUTO €ival onuavTiko yia Tnv
a&lonioTia TwV NANPOPOPIWV KAl TWV ETIKETWV.

AAAEC MPOTACEIC MOU €KAVAV Ol OUMMPETEXOVTEC OTn OJIApPKEId TWV
epyaoTnpiwv givai:



EpyaoTtnpia ouvdnuioupyiac yia T1a UAIKG rou EpxovTal o€ eNaer) Ue TpOPIUa

- 0Ol €TIKETEG Oa NpeEnel va €ival oTo €Navw PEPOC TWV UAIKWV Mou
EpXovTal o€ ena@n HWE TPOPIYA, Yia va €ival €udlAkpITEG, Kal n
dlapavng xapa&n Ba npenel va ano@euyeTal.

- 0l ETIKETEG Ba pnopoucav va cuvodeUovTtal and npoegidonoinTika
MNvUuaTa, yia va OIEUKOAUVETal n karavonaon Toug (Kupiwg oTIg
OuUOKeUaaieg nou Ba ynopouoav va snavaxpnaoipgonoindouv).

- 0l €TIKETEG Ba pnopoucav va XpnoigonoloUv TEXVIKEC NOAAANAWV
OTPWOEWV N XPWHATIKA Kwdikornoinon yia va ekppalouv Toug
31a@OpPETIKOUC TUNOUG NANPOPOPIWV.

- Ol ETIKETEC NOU enIKevTpwvovTal otn dpdaon (TI va KAvel Kai T va gnv
KAVEI KAVEIC) €ival 0apeOTEPEG KAl NIO APECEG KAl OXETIKEG, Kal

- Ol ETIKETEG MpPEMEl va OUVOJEUOVTAl KI AnO AAAEG EVNHEPWTIKEG
dpaoTnPIOTNTEC, YIaTi OV YIVETAI va XWPETOUV OAEC Ol MANPOPOPIEC
O€ JIa ETIKETA.

Eav BeAeTe va diaBdaoete oAOKANPN TNV avagopd, UNopeiTe va Tn BpeiTe
edw: https://op.europa.eu/en/home (catalogue number EW-05-23-366-
EN-N; ISBN 978-92-68-07890-7; DOI 10.2875/41315).
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Kontaktimateriaaleja koskevat yhteiskehittdmistyopajat

TUTKIMUSASETELMA

Tutkimus tehtiin Euroopan komission Terveyden ja elintarvikkeiden
turvallisuuden paaosaston (DG SANTE) toimeksiannosta.

Tutkimuksessa keskityttiin elintarvikkeiden kanssa kosketuksiin joutuviin
kontaktimateriaaleihin. Tarkoituksena oli ymmartaa osallistujien
tamanhetkista tietdmysta ja kokemuksia kontaktimateriaaleista ja niiden
mahdollisista riskeista, turvallisuuden, hygieenisyyden ja ekologisen
kestavyyden valisistd kompromisseista seka siitd, miten osallistujat
haluaisivat saada tietoa kontaktimateriaaleista.

Tutkimuksen puitteissa jarjestettiin yhteiskehittamistydpajoja
yhdeksassa EU-maassa (yksi kussakin maassa). Maltalla tehdyn
pilottitutkimuksen jalkeen kolmituntiset tydpajat jarjestettiin Ranskassa,
Suomessa, Saksassa, Kreikassa, Irlannissa, Puolassa, Romaniassa ja
Espanjassa. Tyopajoihin osallistui yhteensa 90 EU-kansalaista. Tydpajat
jarjestettiin 7.-15. marraskuuta 2022.
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KANSALAISTEN TIIVISTELMARAPORTTI

Huomaa: "Osallistujilla” viitataan henkildihin, jotka osallistuivat taman
raportin pohjana olevaan tutkimukseen. Tutkimus ja sen menettelytavat
kuvataan kohdassa "Tutkimusasetelma”.

Kontaktimateriaalit: kokemukset seka turvallisuutta, hygieniaa ja
ekologista kestavyytta koskevat odotukset

Tietdmys kontaktimateriaaleihin liittyvista riskeista vaihteli osallistujien
valilld. Eroja oli myds siing, miten tarkedna osallistujat pitivat
materiaalien ekologista kestavyytta. Tutkimuksessa havaittiin, etta
osallistujat olivat yleensa sijoitettavissa johonkin naistéd kolmesta
kategoriasta:

- Ekologinen puolustaja - Haluaa tehda kestdvia valintoja. Suosii
pitkaan kestavia kontaktimateriaaleja, jotka eivat ole synteettisia.
Valttaa mahdollisuuksien mukaan pakattujen tuotteiden ostamista.

- Vaatimaton kuluttaja - Ei valita kontaktimateriaalien
turvallisuuteen ja kestdavyyteen liittyvista ongelmista.
Ostopaatdksia ja elintarvikepakkausten kayttéa kotona ohjaa
padasiassa pakkausten katevyys.

- Terveyden suojelija - Melko hyvin perilla kontaktimateriaalien
mahdollisista turvallisuusriskeista. Valttaa ehdottomasti
kontaktimateriaalien vaarallista kayttéa.

Kahteen ensimmaiseen kategoriaan luokitellut osallistujat eivat tienneet
kontaktimateriaaleihin liittyvista terveysriskeista.

Kun heille naytettiin esimerkkeja kontaktimateriaalien mahdollisesti
haitallisesta kaytdésta, monet myoédnsivat ainakin satunnaisesti
kayttdvansa materiaaleja vaarin. Esimerkkeja haitallisesta kaytdsta
olivat pehmeiden muovirasioiden kuumentaminen mikroaaltouunissa,
ruokien pakastaminen jaateldrasioissa, biopohjaisten rasioiden
vaaranlainen havittdminen ja merkitsemattomien rasioiden peseminen
astianpesukoneessa.

Osallistujien  suurimmat syyt jonkin tietyn kontaktimateriaalin
valitsemiselle olivat:

Saatavuus ja katevyys: Valintaa ohjasi pakkausta enemman

pakkauksen sisdlla oleva ruoka. Kotona he suosivat

helppokayttdisia ratkaisuja eli esimerkiksi pakkausten
uudelleenkayttda ruokien [@mmittdmiseen, pakastamiseen ja
sdilyttamiseen;

Perhe ja vertaisryhma: Osallistujat toimivat samoin kuin nakevat
muiden  toimivan. Heidan tietonsa kontaktimateriaalien

~9> turvallisuudesta ja hygieniasta pohjautuvat wusein heidan
laheistensa sanomisiin tai tekemisiin;
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Perinteet: Tietynlaisten kontaktimateriaalien (esimerkiksi tiettyjen

astioiden tai ruoanlaittovalineiden) kohdalla myds perinteet

vaikuttavat ihmisten valintoihin. Esimerkiksi silikonisen lastan
sijasta saatetaan valita puulasta, koska kotona on aina kaytetty puisia
ruoanlaittovalineita.

Joitain kertakayttoisia kontaktimateriaaleja, esimerkiksi erilaisia rasioita,
kaytetdaan kotitalouksissa uudelleen niiden tyhjennyttya. Osallistujat
eivat yleisesti ottaen mieti erityisemmin, onko materiaalien kayttaminen
talla tavoin uudelleen turvallista tai hygieenista.

Vastuiden ymmartaminen

Ennen Ruokien valmistuksen, Ostopaikassa, Kotitalouksissa
kontaktimateriaalin  kuljetuksen, mukaan lukien kaytén ja
padstamista sdilytyksen ja myynnin irtotavarana uudelleenkayt
markkinoille aikana ostettaessa 6n aikana
Turvallisuus Turvallisuuden ja Osallistujat ymmartavat Osallistujat
varmistettava, ei hygienian mahdolliset allergeenien ymmartavat, etta
vaarallisia varmistaminen on aiheuttamat materiaalien kayttéon
materiaaleja valmistajien ja saastumisriskit ja sen, etta littyvat riskit ovat
kayttéon jalleenmyyjien heidan on kannettava heidan omalla
vastuulla osansa tasta vastuusta vastuullaan, ja he
toivoisivat enemman
tietoa

— Osallistujat olivat vahvasti sitd mieltd, ettei markkinoille tulisi
padstaa materiaaleja, joista voi liueta ruokiin erilaisia haitallisia
aineita. He uskovat, ettei myynnissa ole lainsaadannén ansiosta
tuotteita, joista ruokiin voisi liueta vaarallisia aineita. Valmistajien ja
jalleenmyyjien pitadisi varmistaa tuotteiden turvallisuus jo ennen kuin ne
tulevat kuluttajien saataville.

C@D Osallistujat ymmartavat oman vastuunsa paatdksentekijoina
ostotilanteessa. Ekologisesti kestdvien materiaalien suosiminen
(esimerkiksi pakkausten valttdminen tai huokoisten materiaalien
kdyttaminen) voisi johtaa allergeenien leviamiseen ruokiin. Osallistujat
ovat tilanteestaan ja riskitietoisuutensa tasosta riippuen enemman tai
vahemman halukkaita ottamaan riskeja, ja he ymmartavat etta vastuu
kuuluu heille itselleen.

Lisaksi he ymmartavat, ettd kontaktimateriaalinen kayttaminen
2 ) kotona ostamisen jalkeen on heidén omalla vastuullaan.

Kontaktimateriaaleja koskeva tiedontarve

Osallistujat ymmartavat kontaktimateriaalien uusimpia merkintéja
huonosti. He tunnistivat ne, mutta eivat ymmartaneet niiden merkitysta.
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Merkinndista pitaisi tehda helppotajuisempia, ja lisaksi viestinnasta pitadisi
huolehtia myds muilla tavoin.

Tutkimuksessa havaittiin tarve parantaa viestintdaa kontaktimateriaalien
turvallisuudesta, hygieniasta ja ekologisesta kestavyydesta:

Osallistujilla on puutteita naitd materiaaleja koskevissa tiedoissa.
He ovat hamilldan erilaisista muovityypeista ja epavarmoja monien
materiaalien havittamisesta, eivatka he tiedq, milloin
kontaktimateriaalien kayttd pitdisi lopettaa.

Osallistujat eivat useimmiten etsi tietoa itse ja spontaanisti, koska
he eivat ole tarpeeksi kiinnostuneita aiheesta. Puutteellisten
tietojen taydentamiseksi tarvitaan aktiivista toimintaa.

Osallistujat ovat kiinnostuneet tietamaan aiheesta lisaa. Kun he
alkavat ajatella kontaktimateriaaleja, he tajuavat tietojensa
rajallisuuden ja haluavat tietaa lisaa.

Tyypillisia asioita, joista osallistujat haluavat lisatietoa:

Voiko jotakin tiettya kontaktimateriaalia kuumentaa tai pakastaa

Kuinka sitd voi kuumentaa tai pakastaa (mihin [dmpdtilaan saakka
ja miten pitkaan, mikroaaltouunissa vai uunissa)

Materiaalin  koostumus erityisesti uusien materiaalityyppien
kohdalla

Kuinka monta kertaa jotakin tiettya kontaktimateriaalia voi kayttaa
uudelleen ja milloin se olisi hyva havittaa

Kuinka jokin tietty materiaali havitetaan

Tietojen lahde pitaisi osallistujien mielesta ilmoittaa nykyista selvemmin.
Se tekisi tiedoista ja merkinndista uskottavampia.

Lisaksi osallistujat tekivat tyOpajoissa seuraavanlaisia ehdotuksia:

Jos

Merkintéjen pitdisi olla nakyvasti kontaktimateriaalien paalla, ja
lapinakyvaa kaiverrusta tulisi valttaa

Merkintéjen vieressa voisi olla varoitusteksti helpottamassa
ymmartamistd (varsinkin pakkauksissa, joita voi kayttaa
uudelleen)

Merkinndissa voisi kayttaa kerrostekniikkaa tai varikoodeja
erilaisten tietojen ilmaisemiseen

Toimintaan keskittyvat merkinnat (tee nain ja ala tee nain) ovat
selkedampia ja merkityksellisempia

Merkintdéjen tueksi tarvitaan muunlaista tiedonjakoa, koska kaikki
tieto ei mahdu merkintéihin.

haluat lukea koko raportin, voit tutustua siihen taalla:

https://op.europa.eu/en/home (catalogue number EW-05-23-366-EN-

N; ISBN 978-92-68-07890-7; DOI 10.2875/41315).
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Warsztaty wspéttworcze na temat materiatdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig

WYJASNIENIE KONCEPCJI BADANIA

Badanie przeprowadzono na zlecenie Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia i
Bezpieczenstwa Zywnosci (DG SANTE) Komisji Europejskiej.

Skupiato sie ono na materiatach przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscig. Celem badania bylo zrozumienie obecnej wiedzy i
doswiadczen uczestnikédw w zakresie materiatdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig oraz zwigzanych z nimi potencjalnych zagrozen;
zrozumienie preferencji uczestnikdéw odnosnie kompromiséw dotyczacych
bezpieczenstwa, higieny i zrownowazenia Srodowiskowego; oraz
dowiedzenie sie, w jakiej formie uczestnicy chcieliby otrzymywacd
informacje dotyczgace materiatdow przeznaczonych do kontaktu z
Zywnoscia.

W ramach badania przeprowadzono serie warsztatéw wspottwodrczych w
dziewieciu panstwach cztonkowskich UE (po jednym w kazdym kraju). Po
wstepnej sesji pilotazowej w Malcie przeprowadzono trzygodzinne
warsztaty we Francji, Finlandii, Niemczech, Grecji, Irlandii, Polsce,
Rumunii i Hiszpanii. Wzieto w nich udziat tacznie 90 obywateli UE.
Warsztaty odbyty sie w dniach pomiedzy 7 a 15 listopada 2022 roku.
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RAPORT PODSUMOWUJACY DLA OBYWATELI

Uwaga: Okreslenie ,uczestnicy” oznacza osoby, ktore wziety udziat w
badaniu stanowigcym podstawe niniejszego opracowania. Opis badania i
koncepcji badawczej przedstawiono ponizej w czesci: ,Wyjasnienie
koncepcji badania”.

Materialy przeznaczone do kontaktu z zywnoscia: doswiadczenia
i oczekiwania dotyczace bezpieczenstwa, higieny i
zrownowazenia srodowiskowego

Uczestnicy mieli rézne poziomy wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z
materiatami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig. Mieli réwniez
rozne preferencje odnosnie tego, ile wagi przywigzujq do wptywu tych
materiatdow na Srodowisko. Badanie wykazato, ze uczestnicy zwykle
zaliczajq sie do jednej z trzech nastepujacych kategorii:

- Obronca s$rodowiska - stara sie dokonywac¢ zréwnowazonych
wyboréw. Woli kupowal materiaty przeznaczone do kontaktu z
zywnoscig, ktore nie sg syntetyczne i ktore sg trwate. Stara sie
rowniez w miare mozliwosci ogranicza¢ kupowanie produktéw w
opakowaniach.

- Zwykly konsument - obojetny wobec kwestii bezpieczenstwa i
zrownowazenia materiatdbw przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscig. W decyzjach zakupowych oraz sposobie korzystania z
pojemnikdow w domu kieruje sie przede wszystkim tym, co jest
praktyczne w danym momencie.

- Obronca zdrowia - dos$¢ dobrze poinformowany o potencjalnych
zagrozeniach zwigzanych z materiatami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscig. Dba o to, aby unikac¢ korzystania z takich
materiatow, jesli mogtoby to stanowié zagrozenie.

Z wyjatkiem ,obroncéw zdrowia”, wszyscy uczestnicy zaliczajacy sie do
dwdch pozostatych kategorii byli nieswiadomi zagrozen dla zdrowia
zwigzanych z materiatami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Gdy pokazano uczestnikom przyktady potencjalnie szkodliwego
stosowania materiatdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, wiele
0sOb przyznato, ze robi tak przynajmniej czasami. Byto to na przykitad:
podgrzewanie miekkich plastikowych pojemnikow w kuchence
mikrofalowej, zamrazanie zywnosci w pojemnikach po lodach,
niewfasciwe utylizowanie pojemnikéow z materiatéw ekologicznych oraz
mycie nieoznaczonych pojemnikéw w zmywarce do naczyn.

Gtéwne powody wybierania takich a nie innych materiatéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig to:

Dostepnos¢ i wygoda: wybor zalezy od zywnosci w opakowaniu, a

nie od samego opakowania. W domu uzytkownicy postugujq sie

dogodnymi przyborami oraz ponownie wykorzystujg opakowania
do podgrzewania, zamrazania lub przechowywania zywnosci.
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@ Rodzina i znajomi: uczestnicy wybierajg to samo, co inne osoby z
~2> ich otoczenia. Ich opinie na temat bezpieczenstwa i higieny
materiatdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig wynikajg czesto z
tego, co powiedziaty lub pokazaty im inne osoby z otoczenia,

@ przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig (na przyktad niektdrych
naczyn lub przybordw kuchennych), wybdr zalezy réwniez od

tradycji. Na przyktad wybieranie topatki drewnianej a nie silikonowej,
poniewaz zawsze uzywano w domu przyboréw drewnianych.

Tradycje: w przypadku niektorych rodzajéw  materiatéw

Niektore jednorazowe materiaty przeznaczone do kontaktu z zywnoscia,
na przyktad pojemniki, sq po oprdéznieniu ponownie uzywane w
gospodarstwach domowych. Uczestnicy zwykle nie zastanawiajg sie
zbytnio nad tym, czy ponowne uzywanie tych materiatdw jest bezpieczne
lub higieniczne.

Zrozumienie zakresu odpowiedzialnosci

Przed wprowadzeniem  Gdy zywno$c jest W momencie zakupu, W gospodarstwie
na rynek materiatu produkowana, w tym kupowania z domowym —
przeznaczonego do transportowana, opakowan zbiorczych uzytkowanie i
kontaktu z zywnoscig magazynowana i ponowne
sprzedawana w wykorzystywanie
sklepach
Nalezy zweryfikowac Zapewnienie Uczestnicy rozumiejg Uczestnicy
bezpieczenstwo natym bezpieczenstwa i ryzyko wynikajgce z rozumiejg, ze to oni
etapie. Niebezpieczne higieny powinno by¢ potencjalnego ponoszg ryzyko
materiaty nie powinny obowigzkiem zanieczyszczenia zwigzane z
by¢ dopuszczone do producentow i alergenami — uzytkowaniem
obiegu. sprzedawcow. rozumiejg, ze muszg materiatow.

[

N

czesciowo ponosié
odpowiedzialnosc.

Potrzebujg lepszych
informaciji.

Uczestnicy zdecydowanie byli zdania, ze materiaty, ktére mogtyby
by¢ szkodliwe z powodu przenikania substancji do zywnosci nie
powinny by¢ dopuszczone do sprzedazy. Gdy kupujg produkt,

oczekujg petnej ochrony w ramach przepisow prawnych przed

przenikaniem niebezpiecznych substancji do zywnosci. Do momentu
zakupu to producenci i sprzedawcy powinni by¢ odpowiedzialni za
zapewnienie bezpieczenstwa.

Rozumiejg, ze w jakim$ stopniu spoczywa na nich
odpowiedzialnos¢ za wybory dokonywane w momencie sprzedazy.
Preferowanie materiatdw ekologicznych (na przykiad brak
opakowania lub stosowanie materiatdw porowatych) moze skutkowac
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zanieczyszczeniem alergenami. Zaleznie od sytuacji osobistej i
Swiadomosci ryzyka, uczestnicy sg bardziej lub mniej skfonni
podejmowal takie ryzyko, ale rozumiejg, ze odpowiedzialnos¢ w tej
kwestii spoczywa na nich.

Poza tym rozumiejg, ze po zakupach to oni sami ponoszg
o0 odpowiedzialnos¢ za wykorzystywanie materiatdw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig we wtasnym gospodarstwie domowym.

Potrzeby w zakresie informacji o materiatach przeznaczonych do
kontaktu z Zzywnoscia

Wiekszo$¢ obecnie stosowanych oznaczen dotyczacych materiatow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig nie jest dobrze rozumiana.
Uczestnicy je rozpoznawali, ale nie rozumieli ich znaczenia. Aby
oznaczenia byty bardziej zrozumiate, nalezy je zmodyfikowaé, ale rowniez
uzupetni¢ innymi dziataniami komunikacyjnymi.

Badanie ujawnito  potrzebe poprawy komunikacji na temat
bezpieczenstwa, higieny oraz zrédwnowazenia Srodowiskowego
materiatow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia:

- Uczestnicy majg luki w wiedzy na temat tych materiatdw: niejasne
sq dla nich rézne rodzaje plastiku; nie sg pewni, jak nalezy
utylizowa¢ wiele materiatdw; nie wiedza, kiedy nalezy zaprzestac
ponownego wykorzystywania materiatdow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

- W wiekszosci przypadkow uczestnicy nie wyszukujg samodzielnie
informacji: nie sg wystarczajgco zainteresowani tym tematem, aby
spontanicznie szukac informacji. Aby zmniejszy¢ luki w wiedzy,
potrzebne sg proaktywne dziatania.

- Uczestnicy chcg wiedzie¢ wiecej na ten temat: gdy zaczynajq
zastanawia¢ sie nad materiatami przeznaczonymi do kontaktu z
zywnoscia, zdajg sobie sprawe z wtasnej ograniczonej wiedzy i sq
zainteresowani tym, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

Typowe zagadnienia, na temat ktorych uczestnicy chcieliby otrzymywac
informacje:

- czy mozliwe  jest podgrzewanie/zamrazanie materiatéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

- jak nalezy je podgrzewac lub zamrazac (temperatura, mikrofaldwka
czy kuchenka, jak dtugo),

- sktad danego materiatu, szczegdlnie jesli chodzi o nowe rodzaje
materiatow,

- czestos¢ ponownego wykorzystywania oraz kiedy nalezy zaprzestac
uzywania,

- sposo6b utylizacji danego materiatu.



Warsztaty wspéttworcze na temat materiatdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig

Uczestnicy zalecajgq réwniez wyrazniejsze podawanie zrddet informaciji.
Jest to wazne dla wiarygodnosci informaciji i etykiet.

Inne sugestie zgtaszane przez uczestnikdw w trakcie warsztatow to:

- W celu zapewnienia dobrej widocznosci, etykiety powinny
znajdowac sie na wierzchu materiatow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig i powinno sie unika¢ przezroczystych oznaczen
grawerowanych.

- Aby utatwi¢ zrozumienie etykiet, mogtyby im towarzyszy¢ uwagi
ostrzegawcze (zwitaszcza na opakowaniach, ktore mogtyby byc
ponownie wykorzystywane).

- W etykietach mozna by byto stosowac techniki warstwowania lub
kodowanie barwne w celu przekazania réznych rodzajow informacji.

- Oznaczenia skupiajgce sie na czynnosciach (co robi¢, a czego nie
robic¢) sg bardziej zrozumiate i bardziej bezposrednio istotne.

- Oprocz etykiet potrzebne sg inne dziatania informacyjne, gdyz nie
wszystkie informacje mozna zmiesci¢ na etykiecie.

Petne sprawozdanie mozna znalez¢ tutaj:
https://op.europa.eu/en/home (catalogue number EW-05-23-366-EN-
N; ISBN 978-92-68-07890-7; DOI 10.2875/41315).
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Ateliere de creatie in comun Materiale care vin in contact cu alimentele

EXPLICAREA ABORDARII STUDIULUI

Aceasta cercetare a fost comandata de Directia Generala Sanatate si
Siguranta Alimentara a Comisiei Europene (DG SANTE).

Acest studiu s-a concentrat pe materialele care vin in contact cu
alimentele. S-a urmarit intelegerea cunostintelor si experientelor actuale
ale participantilor cu materialele care vin in contact cu alimentele si
riscurile potentiale pe care le reprezinta; preferintele acestora in privinta
compromisurilor intre aspectele de siguranta, igiena si durabilitate; si
cum ar dori sa primeasca informatii despre materialele care vin in contact
cu alimentele.

Studiul a desfasurat o serie de ateliere de creatie in comun in noua tari
din UE (cate unul pentru fiecare tara).Dupa primul pilot din Malta, s-au
organizat ateliere de lucru de trei ore in Franta, Finlanda, Germania,
Grecia, Irlanda, Polonia, Romania si Spania. In total, la ateliere au
participat 90 de cetateni ai UE. Atelierele au avut loc in perioada 7-15
noiembrie 2022.
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RAPORT SUMAR PENTRU CETATENI

Nota: Termenul ,participanti” se refera la persoanele care au participat
la cercetarea pe care se bazeaza aceasta nota. Consultati sectiunea
»~Explicarea abordarii studiului” pentru descrierea studiului si a abordarii
acestuia.

Materialele care vin in contact cu alimentele: experiente si
asteptari cu privire la siguranta, igiena si sustenabilitate

Participantii aveau niveluri diferite de cunoastere a riscurilor legate de
materialele care vin in contact cu alimentele. De asemenea, au avut
preferinte diferite in ceea ce priveste importanta sustenabilitatii acestor
materiale. Prin studiu s-a constatat ca participantii se incadrau, de obicei,
intr-una dintre urmatoarele trei categorii:

- Aparatorul ecologic - preocupati de alegerile sustenabile. Prefera
sa cumpere materiale care vin in contact cu alimentele care nu sunt
sintetice si care sunt durabile. De asemenea, prefera sa limiteze
cumpararea de produse ambalate, daca este posibil;

- Consumatorul fara pretentii - indiferenti la aspectele ce tin de
siguranta sau sustenabilitatea materialelor care vin in contact cu
alimentele. Alegerile lor in privinta produselor pe care le cumpara
si modul in care folosesc recipientele acasa sunt determinate, in
primul rand, de ceea ce este la indemana la un moment dat;

- Protectorul sanatatii - destul de bine informati in legatura cu
potentialele riscuri de siguranta pe care le presupun materialele
care vin in contact cu alimentele. Au grija sa evite utilizarea
nesigura a unor astfel de materiale.

Cu exceptia Protectorilor sanatatii, participantii care se incadreaza in
celelalte doua categorii nu au fost constienti de riscurile pe care le-ar
putea prezenta materialele care vin in contact cu alimentele pentru
sanatatea lor.

Cand li s-au prezentat exemple de utilizari potential daunatoare ale
materialelor care vin in contact cu alimentele, multi au recunoscut ca se
afla in situatiile respective cel putin ocazional.Astfel de exemple au fost
incalzirea recipientelor din plastic moale in cuptorul cu microunde,
congelarea alimentelor in recipiente pentru inghetata, eliminarea gresita
a recipientelor din materiale naturale si utilizarea masinii de spalat vase
pentru a curata recipientele neetichetate.

Principalele motive pentru care participantii aleg un material care vine in
contact cu alimentele in locul altuia sunt:

Disponibilitatea si comoditatea: alimentele din interiorul
@ ambalajului determina alegerea mai degraba decat ambalajul.
Acasa, folosesc ustensile care sunt convenabile pentru ei, inclusiv
reutilizeaza ambalajele pentru incalzire, congelare sau depozitare;
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Familia si colegii: participantii adopta alegerile altor persoane pe

®  care le vad in jur. Ceea ce cred despre siguranta sau igiena

_Q@g% materialelor care vin in contact cu alimentele provine adesea din
ceea ce le-au spus sau le-au aratat cei din jur;

Traditii: pentru anumite tipuri de materiale care vin in contact cu
@ alimentele (de exemplu, anumite feluri de mancare sau ustensile

de gatit), si traditiile sunt importante in ceea ce aleg oamenii. De
exemplu, alegerea unei spatule din lemn in locul uneia din silicon,
deoarece, in mod traditional, ustensilele din lemn au fost folosite
dintotdeauna acasa.

Unele materiale de unica folosinta care vin in contact cu alimentele, cum
ar fi recipientele, sunt refolosite in gospodarie odatd ce sunt goale. In
general, participantii acorda putina atentie sigurantei sau igienei
reutilizarii materialului..

Intelegerea responsabilitatilor

Tnainte de a fi pus In timpul productiei, La punctul de In gospodarie —
pe piata materialul transportului, depozitarii achizitie, inclusiv in utilizare si reutilizare
carevineincontact  alimentelor si la cazul cumpararii vrac
cu alimentele comerciantii cu
amanuntul
Ar trebui verificata Ar trebui sa fie Participantii inteleg inteleg ca riscurile
siguranta Tn acest responsabilitatea riscurile asociate cu legate de utilizarea
stadiu. Fara producatorilor si potentiala materialelor le revin.
materiale nesigure comerciantilor cu contaminare cu Se asteapta sa fie
n circulatie. amanuntul sa asigure alergeni. Inteleg ca informati mai bine.
igiena si siguranta. trebuie sa isi asume

0 parte din acest risc.

— Participantii credeau cu tarie ca materialele care pot fi nocive din
cauza transferului substantelor in alimente nu ar trebui sa fie puse
pe piata. Acestia se asteapta sa fie protejati pe deplin de cadrul
legal impotriva scurgerii de substante periculoase in alimente atunci cand
cumpara un produs. Inainte de cumparare, producatorii si comerciantii
cu amanuntul ar trebui sa fie responsabili pentru asigurarea sigurantei.

C@] Ei inteleg ca au o anumita responsabilitate in privinta alegerilor
facute la punctul de vanzare. Preferinta lor pentru materiale

sustenabile (cum ar fi lipsa ambalajului sau utilizarea materialelor
poroase) poate duce la contaminarea cu alergeni. In functie de situatie si
de constientizarea riscurilor, participantii sunt mai mult sau mai putin
dispusi sa isi asume astfel de riscuri, insa inteleg ca aceasta este o
responsabilitate pe care trebuie sa si-o asume.
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In cele din urma, inteleg ca utilizarea acasa, dupa cumparare, a
) ) materialelor care vin in contact cu alimentele este responsabilitatea
lor.

Necesitatea informatiilor despre materialele care vin in contact cu
alimentele

Cele mai multe etichete actuale privind materialele care vin in contact cu
alimentele sunt prost intelese. Participantii le-au recunoscut, dar nu le-
au inteles sensul. Pentru a fi mai bine intelese, etichetele trebuie
revizuite, insa si insotite de alte actiuni de comunicare.

Studiul a constatat necesitatea de a imbunatati comunicarea cu privire la
siguranta, igiena si sustenabilitatea materialelor care vin in contact cu
alimentele:

- Participantii au lacune in privinta acestor materiale: sunt confuzi cu
privire la diferitele tipuri de plastic, nu sunt siguri cu privire la
modul de eliminare a multor materiale, nu stiu cand sa inceteze
reutilizarea materialelor care vin in contact cu alimentele;

- Majoritatea nu cauta informatii pe cont propriu: participantii nu
sunt suficient de interesati de acest subiect pentru a cauta in mod
spontan informatii. Pentru a reduce decalajul de cunostinte este
nevoie de o abordare proactiva;

- Sunt interesati sa afle mai multe despre acest subiect: odata ce
incep sa se gandeasca la materialele care vin in contact cu
alimentele, isi dau seama ca au cunostinte limitate si sunt interesati
sa afle mai multe.

Probleme tipice despre care participantii doresc informatii:

- daca este posibila incalzirea/congelarea materialului care vine in
contact cu alimentele;

- cum se incdlzeste sau cum se congeleaza (la ce temperatura,
cuptor cu microunde vs. cuptor obisnuit, pentru cat timp);

- compozitia materialului, in special in ceea ce priveste noile tipuri de
materiale;

- frecventa de reutilizare sau cand se elimina materialul;
- cum se elimina materialul.

Participantii recomanda, de asemenea, mai multa claritate cu privire la
sursa informatiilor. Acest lucru este important pentru credibilitatea
informatiilor si etichetelor.

Alte sugestii propuse de participanti in cadrul atelierelor sunt:

- etichetele trebuie sa fie in partea de sus a materialelor care vin in
contact cu alimentele pentru o buna vizibilitate si trebuie evitata
gravarea transparenta;
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- etichetele ar putea fi insotite de mesaje de avertizare pentru a le
usura Iintelegerea (in special pe ambalajele care ar putea fi
reutilizate);

- etichetele ar putea folosi tehnici de stratificare sau culori pentru
diferitele tipuri de informatii;

- etichetele care se axeaza pe actiune (ce trebuie si nu trebuie facut)
sunt mai clare si mai direct relevante; si

- sunt necesare alte activitati de informare pentru a insoti etichetele,
deoarece nu toate informatiile pot incapea pe o eticheta.

Daca doriti sa cititi raportul complet, il puteti gasi aici:
https://op.europa.eu/en/home (catalogue number EW-05-23-366-EN-
N; ISBN 978-92-68-07890-7; DOI 10.2875/41315).



https://op.europa.eu/en/home

GETTING IN TOUCH WITH THE EU
In person

All over the European Union there are hundreds of Europe Direct information centres.
You can find the address of the centre nearest you at: https://europa.eu/european-
union/contact_en

On the phone or by email

Europe Direct is a service that answers your questions about the European Union. You
can contact this service:

- by freephone: 00 800 6 7 8 9 10 11 (certain operators may charge for these calls),
- at the following standard number: +32 22999696, or

- by electronic mail via: https://europa.eu/european-union/contact_en

FINDING INFORMATION ABOUT THE EU

Online

Information about the European Union in all the official languages of the EU is
available on the Europa website at: https://europa.eu/european-union/index_en
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may be obtained by contacting Europe Direct or your local information centre (see
https://europa.eu/european-union/contact
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