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Introduction 

Dans l'Union européenne (UE), la population totale d'équidés a été estimée à sept millions 

d'animaux1. Cependant, les données disponibles sont limitées et ce chiffre est probablement 

sous-estimé. Les équidési sont utilisés dans l'industrie du tourisme au sein de l'Union 

européenne et dans le monde. Une liste non exhaustive d'activités liées au tourisme équestre 

comprend les calèches, les randonnées à dos d'âne et de poney, les poneys de foire, les 

fermes d'animaux, les manèges temporaires et les fermes pédagogiques. 

Dans de nombreuses destinations de vacances, les équidés de trait sont employés dans des 

activités touristiques telles que des promenades, des randonnées et des circuits2. Dans 

certains endroits, la présence de ces activités est un facteur influençant la décision des 

touristes dans le choix de ces destinations3,4. Dans de nombreuses villes d'Europe, les 

calèches sont considérées comme des attractions touristiques5. Cependant, dans certaines 

régions comme l'île d'Hydra en Grèce, les équidés sont le seul moyen de transport disponible 

localement. 

Les équidés de travail ne relèvent normalement pas de la législation relative aux animaux 

d'élevage ou de compagnie, ce qui peut mettre leur bien-être en danger6. 

Nous reconnaissons les orientations fournies par le chapitre 7.12 Bien-être des équidés de 

travail du Code terrestre de l'OIE7 et les deux Guides de bonnes pratiques de bien-être animal 

pour la garde, les soins, l'entraînement et l'utilisation des chevaux8, des ânes et de leurs 

hybrides9. Ces derniers guides ont été élaborés par l'initiative volontaire de la plateforme de 

l'UE sur le bien-être animal sur la propriété et le soin responsables des équidés. Cependant, 

nous reconnaissons les problèmes spécifiques de bien-être affectant les équidés utilisés dans 

le tourisme et la nécessité d'orientations spécifiques pour cette catégorie d'équidés de travail.  

Reconnaissant que les chevaux, les ânes et les mules sont utilisés pour les activités 

touristiques, ces orientations, adressées aux autorités compétentes et aux opérateurs de 

tourisme équestre, visent à les sensibiliser à la nécessité de protéger leur bien-être. Il est 

prévu qu'il y ait des orientations distinctes pour les touristes/utilisateurs. 

Ce document n'a pas vocation à être un document légal. Nous reconnaissons qu'il existe des 

ordonnances de l'UE traitant du bien-être des équidés utilisés dans le tourisme qui pourraient 

être plus restrictives. Cette ligne directrice présente les normes de bien-être minimales 

recommandées, spécialement destinées aux endroits où les règles ou ordonnances sont 

limitées pour protéger le bien-être et la santé des équidés de travail utilisés dans le tourisme.  

  

 
i Chevaux, ânes et mulets. 



 

 

 2 

Principaux problèmes de bien-être des équidés dans 

le tourisme  

Il est possible de promouvoir une utilisation éthique et humaine des équidés pour les activités 

et services touristiques, où le bien-être des animaux est protégé10. Cependant, certains 

facteurs peuvent mettre en danger la santé et le bien-être des animaux et entraîner boiterie, 

déshydratation, malnutrition, blessures, maladies, peur, stéréotypies et épuisement6,11. Ces 

facteurs comprennent une formation insuffisante, un élevage inapproprié et des soins 

professionnels insuffisants, des charges lourdes et des conditions météorologiques extrêmes, 

et la pollution de l'environnement. 

• Formation insuffisante des détenteurs et des soigneurs En l'absence d'informations 

adéquates et de conseils professionnels, il peut y avoir un impact négatif sur le bien-être 

animal. Par exemple, les touristes qui manquent d'expérience en matière d'équitation et/ou 

de soins peuvent adopter des comportements inappropriés et interagir avec les animaux de 

manière incorrecte, mettant leur santé et leur sécurité ainsi que celle de l'équidé en danger 

lorsqu'ils montent sans surveillance ou sans surveillance adéquate. 

• Un élevage inapproprié et des soins professionnels insuffisants peuvent entraîner des 

blessures ou des maladies de nature physique ou mentale. De plus, un service 

professionnel insuffisant de vétérinaires ou des maréchaux-ferrants12 peut entraîner la 

souffrance de l'animal2. Les facteurs suivants peuvent avoir un impact sur la santé et le 

bien-être des équidés :  

- Des problèmes liés au soin des sabots peuvent survenir si les animaux ne reçoivent 

pas de soins des sabots adaptés au terrain sur lequel ils travaillent de la part d'un 

professionnel et si les équidés n'ont pas un accès régulier aux pâturages et/ou une 

nutrition optimale. Les animaux peuvent souffrir de sabots endommagés, de douleur 

et de boiterie. De plus, les pratiques de maréchalerie peuvent être ancrées dans des 

traditions du passé qui peuvent ne pas intégrer les recherches récentes, ce qui 

présente un risque supplémentaire pour le bien-être des équidés12. 

- Les blessures peuvent survenir pour de nombreuses raisons. Par exemple, des 

blessures peuvent apparaître lorsque l’équipement ou le harnais n'est pas 

correctement ajusté à l'anatomie de l'animal pour la tâche à accomplir, ou si 

l'équipement n'est pas correctement entretenu. Exceptionnellement, des blessures 

peuvent survenir suite à des violences physiques.  

- L'inaptitude au travail peut être un problème si les équidés sont surchargés de travail 

ou ne bénéficient pas d'un repos suffisant pendant la journée de travail ou pendant la 

semaine. Cela augmente le risque de souffrance. De plus, certains équidés 

commencent à travailler à un jeune âge, avant que leur système musculo-squelettique 

ne soit prêt6.  

• Charges lourdes Les équidés de travail peuvent être amenés à porter des charges (une 

personne ou des objets) plus lourdes qu'ils ne sont capables de supporter et au-delà des 

limites recommandées. Des charges lourdes peuvent compromettre la santé des animaux6, 

provoquant du stress, des blessures et des fractures13.  
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• Conditions climatiques extrêmes et pollution de l’environnement Les équidés de 

travail peuvent être exposés à une large gamme de températures et de niveaux d'humidité. 

Les chevaux sont particulièrement sensibles au stress thermique s'ils sont exposés à des 

températures élevées, ce qui peut entraîner une déshydratation. De plus, une humidité 

élevée peut entraver leur capacité à se refroidir correctement, avec un risque de surchauffe. 

Les températures extrêmement froides peuvent aussi avoir des effets néfastes sur leur 

santé. Les ânes sont également sensibles à la pluie et à l'humidité. En outre, la pollution 

environnementale et sonore, bien que difficile à traiter, peut mettre en danger la santé et le 

bien-être des équidés, ainsi que des êtres humains, en particulier dans les zones urbaines 

et très peuplées.  
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Recommandationsii 

Après avoir mis en évidence les principaux facteurs posant un risque pour le bien-être des 

équidés, des exigences minimales devraient être assurées par les autorités compétentes et 

les opérateurs touristiques. Il convient de noter que le bien-être des équidés doit être assuré 

avant, pendant et après leur « vie professionnelle ». Par conséquent, les coûts financiers pour 

couvrir les soins appropriés et les besoins sanitaires des animaux doivent être inclus dans 

toute évaluation économique.  

Connaissances des soigneurs, vétérinaires, maréchaux-

ferrants et autres professionnels 

L'un des principaux facteurs affectant la santé et le bien-être des équidés de travail concerne 

les connaissances des gardiens, des soigneurs et des propriétaires concernant le 

comportement, les besoins physiques et le traitement des équidés. L'éducation à la 

manipulation des équidés est essentielle. Les personnes qui s'occupent de ces animaux 

doivent comprendre l'impact des mauvaises pratiques et être conscientes qu'elles peuvent 

rendre leur activité plus durable en améliorant le bien-être et la santé des équidés14. Il est 

important que les soigneurs aient des connaissances spécifiques à l'espèce des animaux dont 

ils ont la garde. Par exemple, les soigneurs doivent comprendre les différences critiques entre 

 
ii Sauf indication contraire, ces recommandations s'appliquent aux chevaux, ânes et mulets. 

© The Donkey Sanctuary 
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les chevaux, les mulets et les ânes, et les différences dans la manière dont ces animaux 

doivent être traités. 

En outre, les équidés de travail doivent être régulièrement examinés par des vétérinaires, soit 

employés par l'opérateur touristique, soit sous contrat externe, qui possèdent les 

connaissances équines appropriées15,16. De plus, les équidés blessés doivent être examinés 

par un vétérinaire pour assurer un traitement approprié.  

Le soin des sabots, le parage et les contrôles dentaires doivent être effectués par des 

professionnels ayant les connaissances nécessaires pour assurer le bien-être de l'animal. 

Santé et bien-être  

Les animaux doivent être maintenus en bon état de santé et de bien-être. Ils doivent être 

aptes à entreprendre leur travail conformément aux cinq domaines17 sans mettre leur santé 

ou leur bien-être en danger. Tout équidé malade ou blessé doit être retiré de ses tâches pour 

être soigné par un professionnel qualifié et n'être autorisé à reprendre ses fonctions qu'une 

fois complètement rétabli14.  

Âge et condition  

L'aptitude individuelle des équidés à effectuer le travail prévu doit être prise en compte. En 

général, l'âge minimum pour le travail des équidés doit être de 4 ans. Avant cet âge, les 

équidés ne sont pas encore dans la phase de maturité du développement physique13,14,18. Les 

équidés âgés, de plus de 20 ans environ, ne doivent pas être utilisés dans les activités 

touristiques13. L'évaluation de la condition physique individuelle doit être effectuée au cas par 

cas, car la race et l'utilisation prévue de l'animal peuvent affecter les risques potentiels et les 

recommandations. Il en va de même pour les juments gestantes au cours des 3 derniers mois 

de gestation et au cours des 3 derniers mois suivant la mise-bas14,15,16. De plus, les poulains 

et les jeunes équidés jusqu'à 1 an ne doivent pas être présents à côté de la jument pendant 

le temps de travail14. 

Soins 

Les équidés doivent avoir leurs sabots parés et, le cas échéant, leurs fers renouvelés toutes 

les 6 à 8 semaines, afin d'éviter les blessures et de s'assurer que leurs pieds sont bien 

équilibrés et se déplacent confortablement19. La personne qui s'occupe des soins des sabots 

doit être correctement formée. En plus d'une nutrition appropriée, les équidés devraient, dans 

la mesure du possible, avoir accès à une sortie quotidienne sur des surfaces molles, telles 

que du sable ou des pâturages, pour aider à maintenir des sabots sains, en évitant des 

problèmes de santé supplémentaires20.   

Equipement 

Des équipements propres et secs doivent s'adapter correctement à l'animal et ne pas causer 

de détresse ou de blessure. De plus, pour un meilleur confort, l'équipement, y compris les 

embouts buccaux, doit être retiré pendant le repos et, idéalement, pendant les périodes 

d'alimentation et d'abreuvement16. Les équipements et pratiques nocifs pour les équidés ne 

doivent pas être utilisés. 
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Temps de travail et pauses 

Seuls les équidés aptes au travail devraient être autorisés à travailler, limités à un maximum 

de 6 jours par semaine, pour un maximum de 8 heures par jour, à l'exclusion des périodes de 

repos14. Les équidés doivent avoir des pauses au moins toutes les 4 heures de travail, 

pendant au moins 30 minutes, pour être nourris, abreuvés et reposés à l'abri des intempéries 

et d'autres conditions défavorables telles que la proximité avec un bruit excessif, dans la 

mesure du possible. Les horaires de travail doivent éviter la partie la plus chaude ou la plus 

froide de la journée si la température peut mettre leur santé et leur bien-être en danger. Les 

animaux doivent pouvoir se reposer entre les périodes de travail, idéalement sans matériel ou 

harnais16.  

L'exploitant doit s'assurer qu'il y a un nombre suffisant d'animaux pour couvrir le nombre total 

d'heures de travail, les animaux travaillant par roulement selon les besoins18. 

Alimentation et abreuvement 

Les équidés de travail doivent avoir accès à de l'eau potable16 au moins toutes les 4 heures. 

De plus, la nourriture fournie doit être adéquate en qualité et en quantité et adaptée à chaque 

espèce et type de travail. Dans la mesure du possible, et en particulier pendant les périodes 

de repos, lorsque les animaux ne travaillent pas, la routine d'alimentation doit encourager les 

comportements naturels tels que la recherche de nourriture, le broutage et le pâturage15. 

Conditions environnementales et climatiques 

Le cas échéant, les opérateurs doivent éviter la partie la plus chaude ou la plus froide de la 

journée10, pour éviter le stress dû à la chaleur ou au froid. Les équidés ne doivent pas travailler 

lorsque la température ambiante dépasse 35°C. Dans la mesure du possible, les équidés de 

travail devraient avoir accès à des abris naturels ou artificiels afin de réduire l'impact des 

conditions météorologiques extrêmes7. Pendant les périodes de repos, dans les endroits où 

les températures sont élevées, les animaux doivent avoir accès à un endroit à l'ombre15 et 

ventilé.  

Pour éviter les blessures, le terrain où les équidés travaillent doit être surveillé pour détecter 

les dangers tels que les déchets et les branches d'arbres21 
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.  

Charges de poids 

Le pourcentage maximum de poids corporel qu'un équidé doit porter dépend des 

circonstances, par exemple, l'âge de l'équidé, la durée pendant laquelle l'équidé portera la 

charge, la pente du sol, les conditions du sol sous les sabots et les conditions 

météorologiques. Les équidés doivent être évalués individuellement pour déterminer le poids 

maximal qu'ils peuvent porter17,22. Ce seuil doit être déterminé par des facteurs tels que la 

taille, l'état corporel et la condition physique de l'animal. En règle générale, les chevaux ne 

doivent pas porter plus de 20 % de leur poids corporel, compte tenu de l'intensité et de la 

durée de l'effort22. Au-dessus de ce seuil, le cheval pourrait être plus atteint et afficher tension 

et durcissement. Les ânes et les mulets ne doivent pas porter plus de 33 % de leur poids 

corporel, compte tenu de l'intensité et de la durée de l'effort22. Étant donné que monter des 

équidés alors qu'ils tirent également une charge supplémentaire peut représenter un risque 

supplémentaire pour le bien-être humain et équin, des précautions supplémentaires doivent 

être prises si cela est envisagé. 

En ce qui concerne la charge du chariot, il convient de prêter attention au type de terrain et à 

l'équilibre du chariot et de la charge. 

Gestion en dehors des heures de travail 

En dehors des heures de travailiii, les hébergements disponibles doivent être sûrs, protéger 

les équidés des intempéries et assurer une ventilation adéquate. Les abris doivent être 

confortables, propres17 et hygiéniques, avec des mesures de biosécurité en place14. L'espace 

doit être exempt de bruit excessif. La conception de l'hébergement doit garantir que les 

 
iii Les heures de travail dans ce contexte comprennent de courtes pauses pendant la journée de travail. 

Cette section du guide ne s'applique pas à ces courtes pauses. 

© ARCTIC IMAGES l Alamy Stock  
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animaux peuvent s'allonger pour se reposer en même temps. Une personne doit visiter les 

lieux au moins deux fois par jour pour vérifier les l’environnement et les animaux et s'assurer 

qu’ils ont accès à l'eau et à la nourriture.  

Pendant ces périodes, les équipements utilisés lors des travaux doivent être retirés16. Les 

équidés sont des animaux sociaux et ne doivent pas être laissés seuls ; ils doivent être 

accompagnés d'autres équidés compatibles, idéalement de la même espèce. 

Dans la mesure du possible, les équidés de travail doivent avoir accès quotidiennement au 

pâturage, idéalement en compagnie d'autres équidés. Au pâturage, ils doivent avoir libre 

accès à un abri16 afin d'éviter les conditions climatiques extrêmes (dont stress chaud et froid, 

pluie), et si possible dans un environnement calme. 

L'attache doit être fortement déconseillée et les équidés ne doivent pas être entravés. Si 

l'attache ne peut être évitée, un équipement approprié doit être utilisé pour protéger la santé 

de l'animal, par exemple des matériaux rembourrés7. S'il est attaché, l'animal doit pouvoir 

marcher, se coucher et se lever sans tendre l'attache, et accéder facilement à la nourriture, à 

l'eau et à l'ombre.  

Formation 

Les équidés de travail doivent être formés de manière appropriée et autorisés à acquérir de 

l'expérience au fil du temps16. Les techniques utilisées doivent être basées sur un 

renforcement positif approprié et, si nécessaire, négatif15,17 et jamais sur la punition. Les 

entraîneurs ne doivent pas utiliser de techniques qui mettent en danger la santé et le bien-

être des animaux. 

Transport 

Le transport en véhicule étant une expérience stressante pour les équidés, la durée du trajet 

doit être la plus courte possible. Pour que les équidés soient transportés en toute sécurité de 

leurs lieux de repos au lieu de travail, les animaux doivent être entraînés à monter et 

descendre du véhicule en toute confiance dans diverses situations et habitués au type de 

véhicule. Les véhicules doivent être conformes aux exigences de transport17,24 et ne pas 

compromettre le bien-être des équidés. 

Les personnes qui manipulent les équidés pendant le chargement et le déchargement doivent 

avoir l'expérience appropriée pour effectuer ces tâches. De plus, les conducteurs de véhicules 

doivent avoir un certificat de compétence17 pour transporter des équidés, car une conduite 

inappropriée peut avoir un impact négatif sur le bien-être des animaux pendant le transport.  
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Retraite 

Le bien-être des équidés doit être protégé même lorsque les animaux sont retirés de leur 

carrière professionnelle. La responsabilité du détenteur ne cesse pas et les équidés ne 

doivent pas être abandonnés ou négligés. Si l'animal devait être euthanasié, des mesures 

devraient être mises en place pour éviter les souffrances7.  

Licences et enregistrement 

Les opérateurs touristiques doivent avoir un permis ou une autorisation d'opérer si nécessaire, 

et tenir des registres des animaux qu'ils gardent, ainsi que de toute maladie, blessure, 

traitement ou dossier vétérinaire.  

Conformément à la législation européenne sur l'identification et l'enregistrement des équidés, 

les équidés doivent obligatoirement être identifiés au moyen d'un document d'identification 

(passeport équin) et d'un moyen d'identification tel qu'un transpondeur25. Les autorités 

compétentes doivent tenir un registre des établissements où sont détenus les équidés26,27. 

Les équidés doivent être enregistrés individuellement sous l'établissement dans lequel ils sont 

habituellement détenus27. Les autorités compétentes devraient inspecter régulièrement ces 

établissements pour s'assurer que les règles sont respectées et pour vérifier que les animaux 

sont gardés dans de bonnes conditions25. 

© Th G l Pixabay 
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Labels, certification et plateformes 

Dans certains pays, les opérateurs touristiques peuvent solliciter l'attribution de labels 

spécifiques. De tels labels peuvent être considérés par les touristes afin qu'ils privilégient les 

opérateurs labellisés. Les autorités locales peuvent également communiquer et faire de la 

publicité pour les opérateurs touristiques responsables28. Les opérateurs de tourisme 

équestre et les touristes doivent procéder à un examen minutieux pour évaluer les labels et 

les mécanismes de certification.  

Les opérateurs peuvent également figurer sur des plateformes publicitaires dignes de 

confiance garantissant le bien-être des animaux utilisés dans les activités touristiques. Par 

exemple, AirBnB s'est associé à World Animal Protection pour élaborer des lignes directrices 

sur le bien-être des animaux destinées aux opérateurs et aux touristes utilisant la plateforme29. 

Ces lignes directrices prévoient des critères précis pour l'utilisation d'animaux sauvages et 

domestiques dans les activités touristiques, conformément aux cinq libertés.  

Engagement des parties prenantes 

Les autorités nationales et locales doivent assurer un engagement, une communication et 

une consultation appropriés avec les opérateurs engagés dans le tourisme équestre. Il est 

important de comprendre la nécessité d'adapter les réglementations existantes et de fournir 

un soutien approprié, le cas échéant, pour garantir les normes de bien-être animal. Ces 

mesures sont également cruciales pour maintenir la réputation du secteur et développer un 

tourisme durable.  

© Pixabay 
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