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1. Liten ordlista

BOD: Biologisk Syreforbrukning kan anvéndas for att uppskatta mangden restprodukt i
vatten

COD: Chemical Oxygen Demand, kan anvindas for att uppskatta méngden restprodukt i
vatten, till exempel mjolk i skdljvatten.

Forluster (i livsmedelskedjan): Anvinds som en allmén term av livsmedel som ldmnar
livsmedelskedjan efter skord/slakt/fingst som inte &ts och inkluderar bade det som hade
kunnat dtas om det hanterats rétt och oétliga delar (efter skord). En annan term for dessa
forluster dr Totalt Matavfall (IVA, 2020)

Hantering: Beskriver hur livsmedel (som inte silts som planerat), biprodukter och avfall tas
om hand.

Klimatpaverkan: Hur mycket ett livsmedel eller en aktivitet bidrar till den globala
uppvarmningen

Livsmedel: Livsmedel definieras i artikel 2 1 EU:s livsmedelsforordning. Definitionen
omfattar alla &mnen eller produkter, oberoende av om de ér bearbetade, delvis bearbetade
eller obearbetade, som dr avsedda att eller rimligen kan forvdntas att fortiras av manniskor.
Begreppet livsmedel anvinds for produkter i1 hela livsmedelskedjan som dr avsedda att
anvéandas som livsmedel.

Livsmedelsavfall (legalt): Alla livsmedel enligt livsmedelsdefinitionen 1 EU:s
livsmedelsforordning som har blivit avfall. Till livsmedelsavfall riknas savél dtliga som
“oétliga delar” (ben, brosk, skal mm) som ldmnar livsmedelskedjan utan att &tas eller drickas
upp av ménniskor.

Livsmedelsforluster: Matsvinn som upp star i livsmedelskedjan som inte klassas som
livsmedelsavfall.

Massbalans: Berdkning av mdngden forluster pa grundval av massan av input och output av
livsmedel till och frén det system som miits.

Matsvinn: Livsmedel som hade kunnat &tas eller drickas av ménniskor, men som av olika
skél lamnat livsmedelskedjan for att gé till annat. Brukar dven refereras till som onddigt
matavfall.

Nyttjande-hierarkin for mat: Bygger pd samma principer som avfallshierarkin men &r
anpassad till livsmedelskedjan och for att ge incitament till att arbeta mer resurseffektivt.
Hierarkin finns i manga snarlika varianter, t.ex. Matsvinntrappan och Svinntratten

SAMS: Samarbete for minskat matsvinn, den svenska frivilliga 6verenskommelsen.

Svinn-audit: En svinn-audit /svinnkartldggning gors for att skaffa sig en 6gonblicksbild av
situationen. I en svinn-audit f6ljer man en produktionslinje/mater allt matsvinn och
dokumenterar typ av svinn och miangd under vanligtvis en dag /en produktionscykel. Detta
ger forutom kvantiteter ocksa ofta insikter om varfor svinn och spill uppkommer och kan
underlétta att ta fram en atgérdslista.

TOC: Total Organiskt Kol, kan anvéndas for att uppskatta méngden restprodukt i vatten.

Totalt matavfall: Summan av alla forluster i1 livsmedelskedjan



2. Inledning

Matsvinnsfragan har pé senare tid fétt allt storre uppmérksamhet. I FN:s Agenda 2030 handlar
mél 12.3 om matsvinn och 1 juni &r 2020 antog Sveriges regering tva etappmaél for minskat
matsvinn till ar 2025. Det 6kade fokuset ar klart beréttigat. Trots att den globala produktionen
och konsumtionen av livsmedel star for en forsvarlig del av méinniskans paverkan pd miljo
och klimat, hanterar vi den mat som produceras pa ett sddant sitt att en tredjedel aldrig nar
véra bord. Produktionen av de livsmedel som inte éts upp star arligen for 8-10% av alla
vixthusgaser ménskligheten slépper ut, konsumerar en fjardedel av allt farskvatten pé jorden
och skulle ricka till att métta virldens 900 miljoner sviltande personer — fyra gdnger om. Mot
den bakgrunden stir det mycket tydligt att insatser for att minska matsvinnet behovs genom
hela livsmedelskedjan.

For det enskilda foretaget dr att minska forlusterna i livsmedelskedjan ett effektivt sétt att
minska kostnader och miljopaverkan samtidigt. Erfarenheter visar att det med smé
investeringar gar att minska sitt matsvinn med 50% pa bara 2-3 ar. Men hur ska ett enskilt
foretag ta sig an uppgiften? Standarder for hur man kan ga till vdga har arbetats fram, bland
andra WRI:s Food Loss and Waste protocol, men dessa kan upplevas svéra och
resurskriavande att anvédnda och specifik handledning anpassad for det svenska
livsmedelssystemet saknas.

Mot den bakgrunden gav det strategiska innovationsprogrammet RE:Source i uppdrag till
RISE och IVL att ta fram enkla metoder for livsmedelsbranschen, anpassade till svenska
forutsittningar, som stod for att komma igang med arbetet att kartldgga och minska forluster i
livsmedelskedjan. I projektet har IVL och RISE samverkat med foretagen inom den svenska
frivilliga 6verenskommelsen Samarbete for Minskat Matsvinn (SAMS), men alla svenska
livsmedelsforetag dr vialkomna att ta del av och anvédnda resultatet.

Denna rapport dr en forsta version av det resulterande arbetet. Férhoppningen ar att den skall
héllas levande och uppdateras efterhand som mer kunskap utvecklas och fler branscher
ansluter.

Arbetsprocess

Arbetet har baserats pa den rapport! om mitning av matsvinn och livsmedelsavfall som togs
fram inom IV A-projektet Resurseffektivitet och cirkuldr ekonomi, och befintligt material
framtaget av WRAP, WRI och den norska organisationen Matvett har gatts igenom och
utvirderats med det svenska livsmedelssystemets forutsiattningar 1 fokus.

Arbetet har sedan bedrivits 1 aktiv samverkan med foretagen inom SAMS. Frin de inom
overenskommelsen medverkande foretagen har fem foretag frén tre branscher varit delaktiga i
workshoppar och méten i syfte att reda ut vilka ramar de svenska forutsittningarna sétter upp
samt vilka branschspecifika anpassningar som behover goras till metodiken.

Projektet avslutas genom en workshop dér metodiken presenteras och de medverkande
foretagen fér presentera sina erfarenheter av arbetet.

Uhttps://issuu.com/iva-publikationer/docs/201912-iva-rece-branschrapport-livsmedel-h



https://issuu.com/iva-publikationer/docs/201912-iva-rece-branschrapport-livsmedel-h

RE:Source
Projektet dr en del av RE:Sources satsning pa en héllbar livsmedelskedja.

RE:Source ér ett strategiskt innovationsprogram finansierat av Vinnova, Energimyndigheten
och Formas som fokuserar pa att utveckla cirkuléra, resurseffektiva materialfloden. Malet &r
att uppna en héllbar materialanvdndning inom planetens gréinser.

For att nd malet miste mindre méngder priméra rvaror tas ut, material och komponenter
ateranvindas, samt avfall forebyggas och atervinnas. Sedan RE:Source startade 2016 har
over 160 projekt finansierats via programmet, och planen dr att RE:Source ska pdga under
totalt tolv ar.

Mal

Mal for arbetet &r att ta fram en branschspecifik handledning i hur man kommer iging med att
méita matsvinn. Framat dr malet att handledningen utdkas med fler branscher och uppdateras
vartefter mer kunskap blir tillganglig.

3. Varfor mata forluster i livsmedelskedjan?

Cirka 1/3 av all mat som produceras nér inte magen. Minskade forluster i livsmedelskedjan
ger en trippelvinst — fler métta magar, battre ekonomi och mindre miljopaverkan. I FN:s
globala hallbarhetsmal (SDG 12.3) dr malsattningen att halvera matsvinnet i butik och hos
konsument och minska det i dvriga kedjan till 2030. Minskade forluster i livsmedelskedjan ar
ocksa en viktig pusselbit i arbetet kring att skapa ett héllbart livsmedelssystem. Sedan 2019 &r
det lag pa att alla l&nder 1 EU ska rapportera livmedelsavfall. Kopplat till den svenska
livsmedelsstrategin finns en svensk nationell handlingsplan ("Fler gor mer”, 2018).
Handlingsplanen understryker behovet av samverkan, datainsamling och goda exempel. 2020
beslutades om ett nytt etappmal kopplat till livsmedelsavfall och resurseffektivitet som
omfattar hela livsmedelskedjan och innebar att:

“det sammantagna livsmedelsavfallet minskar med minst 20 viktprocent per capita fran 2020
till 2025, dels oka andelen av livsmedelsproduktionen som ska na butik och konsument 2025”

Mitningar och samverkan mellan aktorerna anses vara tva mycket viktiga nycklar for att
skapa medvetenhet och en faktisk fordndring mot 6kad resurseffektivitet och en hallbar och
ansvarsfull matproduktion (Fler gér mer, 2018).

Att rapportera forluster i livsmedelskedjan pa nationell niva ger mdjlighet att f6lja méngderna
livsmedelsavfall pd nationell niva, men for att minska det totala matavfallet i hela kedjan och
oOka resurseffektiviteten krévs det fotarbete frén alla aktorer i livsmedelssystemet. Medan
nationella métningar av livsmedelsavfall har ett tydligt ’top-down” perspektiv, krivs ett
“bottom-up” perspektiv for att skapa kunskap, motivation och foréndring.

Vinster med att minska matsvinnet

Att minska matsvinn kan generera trippla vinster i form av minskade kostnader, minskad
miljépaverkan och fler métta magar. Andé ir exemplen dnnu ganska fa pa foretag, stider och
lander som satsat pd att investera i minskat svinn. En av anledningarna till detta har genom
intervjuer med privata och offentliga beslutsfattare visat sig vara att manga ledare inte &r
medvetna om det positiva business case som matsvinnsatgirder innebar.


https://resource-sip.se/projektdatabas/

Forskare frin WRI och WRAP har analyserat vinst relativt investeringar fran 700 foretag med
nira 1200 siter i 17 ldnder fran sektorer inkluderande livsmedelstillverkning, handel,
besoksnéring och livsmedelsservice. Forskarna fann att 99% av dessa verksamheter sag en
positiv avkastning pé investeringar i att minska matsvinn. Medianvérdet lag pd 14:1, dér
restauranger tenderade att ha storst avkastning, medan avkastningen bland foretag inom
hotell, livsmedelsservice och handel tenderade att ligga mellan 5:1 och 10:1.

Varje
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investerad tillbaka

Vaga avfall . o Forsaljning av ofullkomliga varor
Lara upp personal . » Utveckling av nya varor
Forbattra lagerhantering « Minskade avfallshanteringskostnader
Andra forpackning . « Undviken kostnad for osalda varor

Figurl: Fritt 6versatt fran https://www.wri.org/blog/2017/03/numbers-business-case-reducing-food-loss-
and-waste

Man identifierade ocksa ett icke-finansiellt véirde, dér intervjuer med foretagsledare
indikerade att ett antal strategiska fordelar kopplade till minskat matsvinn ytterligare
forstarker nyttan. Dessa relaterade till tryggad livsmedelsforsorjning, avfallsregelverk,
miljomaissig hallbarhet, intressentrelationer och kénslan av etiskt ansvar. I intervjuerna
framkom att d&ven dessa icke-finansiella skil var en viktig del av fortagens affdrsnytta.

Tre exempel frén studien:

1. Ett livsmedelsforetag genomforde en ”svinn-audit” for att identifiera var de storsta
forlusterna uppstod. Foretaget investerade sedan 1 utbildning av personal och i en
uppdaterad processbeskrivning for att minska svinnet. Resulterande vinst kontra
kostnad for foretaget var 318:1

2. Fyra handlare samarbetade med sex livsmedelstillverkare for att identifiera svinn-
hotspots i deras gemensamma vérdekedja. De utvecklade sedan gemensamma
aktiviteter fOr att tackla problemen, vilket inkluderade béttre prognoser kring utbud
och efterfrigan mellan tillverkare och handlare, andra férpackningslosningar,
reducerad lagerhllning och forlangd livscykel av produkter. De kombinerade
atgirderna resulterade i1 en vinst kontra kostnad pd 5:1 for de tio medverkande
foretagen.

3. Ett livsmedelsforetag genomforde en svinn-analys pé en leverantorskedja av
mejeriprodukter. Forbéttrad kylning och foérvaring, utbildning av mjélkbonder,
kommunikation av best-practise och implementering av forbéttrade processer ledde till
en vinst kontra kostnad for foretaget pa 1.25:1, motsvarande 25% avkastning pa
investeringen.


https://www.wri.org/blog/2017/03/numbers-business-case-reducing-food-loss-and-waste
https://www.wri.org/blog/2017/03/numbers-business-case-reducing-food-loss-and-waste

Tips!
Fler CXGl’anl gé’lr att 1dsa 1 rapporten https://champions123.org/the-business-case-for-reducing-food-loss-and-waste/

Brittiska organisationen WRAP har dven sammanstéllt ett flertal foretags exempel som alla pekar pa
samma tydliga resultat: det finns pengar att tjana pa att minska sitt svinn! P& deras hemsida kan man

ladda ner ytterligare goda och inspirerande exempel.
https://partners.wrap.org.uk/search/?text=&category_Communication-
types=45&category _campaign=261&collection=&show=&tags=&per_page=&view=

Okad resurseffektivitet.

Att minska det totala matavfallet 4r den stora malsittningen. De forluster av livsmedel som
anda uppstar ska vidare hanteras pa basta sitt. Nyttjandehierarkin for mat ger en generell bild
av hur man bést utnyttjar forluster i livsmedelskedjan och inte bara det som definieras som
livsmedelsavfall som aterfinns i de brandgula och rdda falten nedan. Nyttjandehierarkin sager
att s stor del som mojligt av resurserna ska anvéndas till sdker och niringsriktig mat. I
mojligaste man ska man forhindra matsvinn dér det riskerar att uppkomma. Ett bra alternativ
att hantera overskottsmat &r att 1ata den maten komma behdvande till godo genom donationer.
Att lata det som riskerar att bli matsvinn och livsmedelsavfall aterga till livsmedelskedjan som
foder anses ockséd som bra alternativ, men sjédlvklart ar det béttre att kornet gér direkt till foder
dn att man forst bakar brod av det! Att skapa nya produkter frdn det som inte gér till
ménniskofoda eller foder kan vara bra om de nya produkterna ersétter produkter som har en
storre miljopaverkan och att det dr ett hallbart alternativ rent ekonomiskt.

Nyttjandehierarkin ger en indikation men for att veta vad som géller i en given situation
behover miljopaverkan och kostnader utvérderas for olika alternativ. For att kunna fatta
faktabaserade beslut ar det viktigt att man som foretag har koll pé alla sina resursstrommar,
inte bara de som kopplar till kvittblivning. Faktabaserade beslut innebar att man fattar det
beslut som dr mest gynnsamt for foretagen utifran en given situation med 6ppna 6gon.

Saker och naringsrik mat for konsumtion
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Figur 2: Nyttjandehierarkin for mat ger en forsta indikation kring vilka alternativ som ér att foredra
fram for andra.



https://champions123.org/the-business-case-for-reducing-food-loss-and-waste/
https://partners.wrap.org.uk/search/?text=&category_Communication-types=45&category_campaign=261&collection=&show=&tags=&per_page=&view=
https://partners.wrap.org.uk/search/?text=&category_Communication-types=45&category_campaign=261&collection=&show=&tags=&per_page=&view=

4. Hur kommer man igang och hur fortsatter man?

Att minska sitt matsvinn och livsmedelavfall pd ett effektivt sitt innebér att varje enskilt
foretag behover en metodik for att systematiskt arbeta med matsvinn och livsmedelsavfall.
Man behover ta fram en strategi och en handlingsplan som ska verkstéllas.

Att skapa ett engagemang och vidhalla detta dr en grundforutséttning for att lyckas, men detta
kan vara en utmaning. Foljande 8 steg kan vara virda beakta (Kotter &Cohen 2002)

Formedla att detta méste goras nu. Vad &r hotet eller den unika moéjligheten?

2. Samla ratt grupp av ménniskor pa foretaget. Engagera ledare som motiverar och
skapar fortroende.

3. Ta fram en dvertygande vision. Sétt en riktning som &r logisk, realistisk och kopplad
till de drivkrafter som finns for de som ska arbeta med fragan.

4. Kommunicera visionen, fokusera pa att skapa kanslor och visualisera med bilder och
inte bara siffror och detaljer. Det skapar engagemang och tilltro.

5. Mojliggor for handling. Vilka ér barridrerna och drivkrafterna. Utnyttja de som redan
gjort en svinnresa om mojligt som inspiratorer. Ténk pé att mdta matsvinn dr en ny
arbetsuppgift och tid méste avsittas for detta.

6. Skapa kortsiktiga segrar. Fokusera pa de 1agt hingande frukterna som ocksé kianns
meningsfulla for de personer som ska driva fordndringsarbetet.

7. Fortsétt fordndra steg for steg. Ta vara pa uppkomna mdjligheter och ta bort sddant
som inte skapa virde och leder mot mélet.

8. Fa& forandringen att bestd. Arbeta med nya rutiner och en kultur som inte driver svinn i
organisationen.

Téank pa att arbete med att reducera matsvinnet ger langsiktiga vinster men initialt krévs
resurser i form av tid for att ta hand om alla idéer som genereras under arbetets gdng pa ett bra
satt.

Det ar viktigt att sopa rent framfor egen dorr forst. I vissa fall visar en grundorsaksanalys att
den verkliga orsaken till uppkommit svinn ligger i en helt annan del av kedjan. Det kan handla
om oforutsedda kvalitetsvariationer, kampanjer, avbestéllningar av produkter mm. I dessa fall
ar en dialog med leverantorer och kunder viktig for att identifiera lampliga atgérder.

Att samverka med andra foretag for att kunna jimfora sina egna framgangar, dela aggregerad
proxy-data, ldra av varandra och for att hitta gemensamma I6sningar har visat sig vara ett
mycket bra sitt att komma igdng och vidmakthalla arbetet i andra lédnder. I Sverige finns en
frivillig 6verenskommelse sedan 2020, Samarbete for Minskat Matsvinn, dir foretag har gatt
samman for att gemensamt tackla matsvinnsproblematiken.

Tips!

Ta del av andra landers arbete genom att besoka deras pa frivilliga 6verenskommelser:
WRAP (UK): https://www.wrap.org.uk/content/what-is-courtauld

MATVETT (Norge) https://www.matvett.no/

SAMS - Samarbete for minskat matsvinn (Sverige): https://www.ivl.se/sams



https://www.wrap.org.uk/content/what-is-courtauld
https://www.matvett.no/
https://www.ivl.se/sams

5. EU:s Regelverk

EU:s regelverk for rapportering av livsmedelsavfall definieras av livsmedelslagstiftningen och av
avfallsdirektivet enligt Figur 3. EU:s regelverk &r bra att kidnna till eftersom det definierar de data som
myndigheten fragar efter och genom att forhalla sig till detta under arbetets gdng kan dubbelarbete
undvikas och man kan benchmark sina resultat mot nationell statistik styrd av EU:s lagkrav.

C-

S Avfall
Livsmedel 3

3 (EC) No
(EC) No 178 2

Q 2008/98

R

Figur 3: Livsmedelsavfall utifrin ett legalt perspektiv

Lagen innebér konkret att livsmedelsavfall ska rapporteras pa nationell niva for f6ljande delar
av livsmedelskedjan:

- Primérproduktionen

- Bearbetning och tillverkning

- Detaljhandel och annan livsmedelsdistribution
- Restaurang och cateringtjénster

- Hushall

Med undantag for:

e Biprodukter och animaliska biprodukter (ABP som har en egen lagstiftning)

e Sidostrommar som gar till foder (definieras inte som livsmedelsavfall)

e All ravara till mat som inte skordats, slaktats eller fangats (rdknas inte som
livsmedel enligt livsmedelslagstiftningen, vilket innebér att det aldrig kan bli
livsmedelsavfall i termens legala betydelse)

e Smd livsmedelsavfallsstrommar diar man normalt inte forvéntar sig
livsmedelsavfall

e Gatsopor

e Livsmedelsavfall som avleds med eller som avloppsvatten

Frivillig rapportering kan goras av:

e Andelen dtbara livsmedel (forfattarnas anmérkning: matsvinn i denna rapport)

e Donationer (forfattarnas anmirkning: Donationer dr en mycket viktig foreteelse i
manga EU-ldander och anses dirfor vara av intresse att folja upp)

e Livsmedelsavfall som avleds med eller som avloppsvatten

e Sidostrommar som gar till foder och fodertillverkning



Vatten i livsmedelsavfall: Svinn ska métas 1 form av vikt av farskt livsmedelsavfall. Detta
innebdr att endast det vatten som ingar i produkten/rdvaran dd den sldngs ska raknas med.
Vatten som avgétt vid lagring och hantering av livsmedelsavfall ska korrigeras for, liksom
vatten som tillsats vid till exempel rengdring av processutrustning.

Forpackningar: Forpackningar ingar inte i rapporteringen av livsmedelsavfall.

6. Forslag till arbetsprocess

Nedan arbetsprocess r inspirerad av och utvecklad ur den arbetsprocess som har tagits fram i
Norge kopplat till Norges frivilliga dverenskommelse.

1.
2.

10.

Forankra arbetet pa arbetsplatsen.

Gor en enkel forstudie for att far en dverblick och skapa engagemang. T.ex. titta pa
inkdpskostnader av ravaror, ta fram information kring dagens avfallshantering
(kostnader och mingder). Doneras/re- distribueras dverskottmat, skickas restfloden
till foder, anvénds det till ravara till andra produkter eller energiproduktion? Vad
ar dagens klimatavtryck och kan en minskning av matsvinn vara ett sitt att
forbéttra detta signifikant?

Definiera mil, delmél och mgjliga indikatorer som beskriver graden av
méluppfyllelse. Anvédnd enkla métetal som &r ldtta att kommunicera. Sétt av tid
och resurser.

Bestédm vilka resursstrommar som ska métas och vad som ingar i anldggningen
eller produktionslinjen i fokus. Enkla méatningar kan behdva genomforas for att
kunna identifiera vad som &r stort och smétt och var svinnet uppkommer.

Bestdm kartliggningsmetod (ta hjélp av branschspecifika rekommendationer, tex
denna vigledning)

Dokumentera arbetsprocessen och delegera ansvar till namngivna personer for
olika omraden/arbetsuppgifter inkluderat kartldggning, rapportering och
uppfoljning.

Utbilda personerna som ska vara involverade. Sitt upp en cyklisk tidplan for
méitningar och uppfoljning.

Mit och kartldgg svinnets olika orsaker — vilka orsaker genererar storst méngder?
En svinn- och avfallskarta visualiserar nuldget och underldttar kommunikation och
engagemang kring malformuleringar. En svinn-audit som ger en 6gonblicksbild
kan ge kompletterande information och vara till stdd i arbetet.

Gor en grundorsaksanalys — for de kartlagda orsakerna forsok att identifiera
grundorsaken/det verkliga problemet till att forlusterna uppstar och fokusera pé att
16sa detta, finns det en bakomliggande grundorsak?

Implementera atgirder som eliminerar grundorsakerna och infor ett bestdende
systematiskt forbéttringsarbete. Satt mal utifrdn vad som gor mest nytta
ekonomiskt och miljomaéssigt (Figur 4), forbéttra succesivt och f6lj upp fran steg 8.

Tips!

Vilken klimatpaverkan har min produkt?

Testa RISE 6ppna lista:

https://www.ri.se/sv/media/906/download
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Figur 4: Ett verkligt exempel frin ett livsmedelsproducerande foretag pa orsaker till svinn. Tva enskilda
orsaker ger upphov till 77 % av svinnet i det studerade systemet. (Lindblom et al, 2014)

7. Oversikt av metoder

For att metoderna ska vara jamforbara sd rekommenderas att f6lja de metoder som EU
foreskriver:

Direkt métning (vigning eller volymmiétning): Anvindning av en métanordning for att
bestdmma massan for prover av livsmedelsavfall eller fraktioner av det totala avfallet,
antingen direkt eller bestaimt pd grundval av volym eller kemisk sammanséttning (t.ex. COD).

Scanning/rikning: Bedomning av antalet bestindsdelar som livsmedelsavfallet bestar av och
anviandning av resultatet for att bestimma massan (t.ex. scanning av streckkoder av kasserade
produkter)

Plockanalys av avfall: Separering av livsmedelsavfall fran en blandad fraktion for att
bestdmma massan for de fraktioner som sorterats ut.

Journaler: En person eller grupp av personer registrerar regelbundet uppgifter om forluster.

Foljande metoder ska anviandas nér det inte finns ndgon direkt (fysisk) tillgang till
livsmedelsforluster eller nir direkt métning inte dr mojlig (t.ex. verifikationer i form av
kvitton, lagerstatus, kostnader for avfallshantering, dagbdcker, enkéter och intervjuer):

Massbalans: Beridkning av mingden livsmedelsforluster och matsvinn pa grundval av massan
av input och output av livsmedel till och frn det system som miits.

Principen for att géra en massbalans 6ver en anldggning ar: Forluster=totalt inflode - totalt
utflode — forandring 1 lager + korrigeringar.

Korrigeringar kan tex behovas for att ta hdnsyn till avdunstat vatten fran t.ex. lager och fran
torkningsprocesser mm.



Proxydata/Koefficienter: Anvindning av tidigare faststdllda koefficienter for
livsmedelsavfall eller procentsatser som &r representativa for en undersektor inom
livsmedelsindustrin eller en enskild foretagare. Sddana koefficienter eller procentandelar bor
successivt valideras genom stickprov for att forsékra sig om att modellen stimmer.

Till dessa metoder kommer dven teoretisk modellering — men for att géra denna typ av
modeller krdvs mycket detaljerade data och det far ses mer som forskningsarbete &n
rutinmetod 1 dagsldget.

Valet av metod beror pa vilken typ av process och vilka data som ér tillgangliga. Sjalvklart
ger direkta mitningar det basta resultatet, men i manga fall &r detta inte mojligt att gora
utifran tillgéngliga resurser. I dessa fall maste indirekta metoder anvéndas som massbalanser
eller proxymetoder.

Metoderna hinvisar till livsmedelavfall men ar tillimpliga for kvantifiering av alla typer av
forluster.

Tips!
Testa FLW -protokollets interaktiva verktyg for val av metod:

https://flwprotocol.org/flw-standard/

Rekommendation for val av metod frdén Kommissionens delegerade beslut (2018) och FAO
(2020) visas i Figur 5.

Led i livsmedelskedjan | Matmetoder

Primar produktion Direkta Massbalans
Bearbetning och matningar
tillverkning

- Frageformular
- Koefficienter och
produktionsstatistik
- Plockanalyser
Rakning/
Skanning

Detaljhandel och annan Plockanalyser
livsmedelsdistribution
Restauranger och
cateringtjanster
Hushall

Figur 5: Rekommendation for val av metod frin Kommissionens delegerade beslut (2018)

Journaler

Hur ofta ska man mdta?

Milet for métningarna ar att man ska skaffa sig en éverblick och att man ska kunna se
effekterna av en fordandring, men ocksé for att definiera orsakerna. Darfor behovs olika typer
av uppfoljning. For att definiera orsakerna sa rekommenderar vi att man genomfor svinn-
audits/svinnkartldggning (se punkt 8 1 arbetsprocessen)

Figur 6 visar exempel pa olika omfattning for den dvergripande uppfoljningen beroende pa
aktor och typ av produktion (Fritt efter FLW-protokollet).
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Figur 6: Exempel pa olika omfattning for den 6vergripande uppféljningen (Fritt efter FLW-protocol).

8. Nyckeltal kopplade till uppféljning av matsvinn

Vi har ovan diskuterat vikten av att f6lja upp och kommunicera effekterna av sitt arbete.

Nedan forslag pa nagra enkla nyckeltal som grundar sig pa rekommendationer framtagna pa
uppdrag av EU-kommissionen (Caldeira, C. et al. 2019), men som har anpassats till Sveriges
terminologi och arbetet i IVA-rapporterna (Figur 7). Indikatorerna tar fasta pa sociala
aktiviteter (donationer), forandrat konsumentbeteende, 6kad effektivitet i livsmedelskedjan.
Det bor noteras att andelen dtbart f6ljs upp i SAMS 1 alla delar av kedjan. Denna detaljniva ar
nddvindig for att &ven kunna f6lja upp hur en fordndring paverkar kostnader och miljo 1 ett
ndsta steg. Néar det géller miljopaverkan sa har vi valt att reckommendera en uppf6ljning av
klimatpaverkan. Hér finns data att tillga for de flesta livsmedel. Klimatpaverkan gér ofta hand
1 hand med andra indikatorer som t.ex. dvergddning. Minskar klimatpaverkan minskar dven

overgddningen.
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Figur 7: Exempel pa indikatorer for uppfoljning och kommunikation av svinnrelaterat arbete.




9. Branschspecifik del: Mejeri

Mejeriers roll i livsmedelskedjan

Mejerierna har kontakt med alla led i livsmedelskedjan. De har kontakt med
primdrproduktionen via sina medlemmar/leverantorer mjolkbonderna, och de har dven
kontakt med grossister, handel, restauranger och direktanvéndare av produkten.

Hur kommer man igang med systematiskt arbete for minskat svinn?

Att minska sitt livsmedelsavfall och forluster pa ett effektivt sitt innebar att varje enskilt
foretag behover en metodik for att systematiskt arbeta med detta. Denna kan sammanfattas till
foljande steg dér de tva forsta stegen handlar om att ta fram en strategi och det sista steget
handlar om att ta fram en handlingsplan som ska verkstéllas:

1. Kartligg och mét svinnets olika orsaker — vilka orsaker genererar storst mangder?
En svinn- och avfallskarta visualiserar nuldget och underldttar kommunikation och
engagemang kring malformuleringar.

2. Grundorsaksanalys — for de kartlagda orsakerna, finns det en bakomliggande
”grundorsak™? Se typiska svinnproblem nedan.

3. Implementera atgirder som eliminerar grundorsakerna och infor ett bestaende
systematiskt forbéttringsarbete. Sétt mal utifran nyttjandehierarkin och forbéttra succesivt.

Typiska svinnproblem i mejeri kan till exempel vara:

- Ost som lagrats for linge och dérfor blir sprod och létt faller sonder vid
bitning/skivning

- Sma forsédljningsméngder av produkter, men syrningstankartankar kraver en viss
minimibatch vilket innebér att man enbart packar ut en del av den produkt man
fermenterat

- Strul/stop i forpackningsmaskin eller efterutrustning gor att det blir for lang statid i
tank — produktens kvalitet forsdmras och packas dérfor inte ut

Hur bérjar man?

Att ta forsta steget dr oftast det svaraste. Nedan nigra konkreta exempel pa vilken information
man kan bdrja med att samla in for att skapa en 6verblick och for att skapa engagemang samt
for att 6ka valoriseringen av de livsmedel som riskerar att kastas.

1. Volymer eller inkdpskostnader
a. Volymer eller vikt av livsmedel, alternativt kostnader, for inkdpta ravaror
fordelat pa farskvaror (rdmjolk), stapelvaror, etc.
2. Samarbetar man med nagon verksamhet kring donationer som kan ta hand om
overproduktion?
a. Vilken typ av produkter doneras idag?
b. Vilken typ av produkter &r mojligt att donera inom detta samarbete?
3. Ar fodertillverkning en del av hanteringen av (odnskade) sidofloden?
a. Vilken typ av produkter gér i sa fall till foder?
b. Vilken typ av produkter 4r mojligt att anvéndas/foradlas till djurfoder?



4. Hur hanteras uppkomna forluster idag
a. Vilka hanteringssitt forekommer pa foretaget?
(Biogas, Kompostering, Forbrinning, Avlopp, Annat)
5. Hur stora avfallsméngder uppstér pa anldggningen?
a. Vad dr volymen eller vikten alternativt avfallshanteringskostnaderna for
anldggningen?
b. Om inkluderat finns det forhandlingsutrymme att minska hyran om
avfallskostnaderna minskar?
c. Hanteras avfall som dgs av leverantorer/kunder?
d. Vilken uppfdljning gors idag?
e. Hur skulle en minskning av forlusterna kunna minska kostnaderna?
6. Rapporterar anldggningen ett klimatavtryck?
a. Hur skulle en minskning av forlusterna paverka klimatavtrycket?

Arbetsprocess for att mdéta livsmedelsavfall och férluster

Nedan foljer ett forslag pa arbetsprocess for att mita livsmedelsforluster. Bestim vilka
resursstrommar som ska métas och vad som ingdr i anldggningen eller produktionslinjen i
fokus. Ofta kan en enkel forstudie behovas for att identifiera vad som &r stort och smatt och
var svinnet uppkommer.

Figur M1 visualiserar en principiell arbetsprocess for ett mejeri for att na fram till en
fullstdndig kartliggning s& att man kan rapportera data. Hér ar det viktiga att ta processen i
sma steg, forbattra och kvalitetssdkra efter hand. Processen fungerar bade for att géra en
forsta kartldggning, vilken sedan kan forfinas 6ver tid for att inte riskera att fastna i1 detaljer
och dérmed riskera att inte komma till mélet.

Dokumentera arbetsprocessen och delegera ansvar till namngivna personer for olika
omraden/arbetsuppgifter inkluderat kartliggning, rapportering och uppfdljning. Utbilda
personerna som ska vara involverade. Sétt upp en cyklist tidsplan, t.ex. manadsvis, for
méitningar och uppfoljning.

Genomfor matningar och rapportera enligt planen som nya rutiner.



Kartlagg mejeriets
processer
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Rapportera

Kartlagg okanda
resursstrdmmar/variabler Genomfor kartlaggning av okdanda strommar/variabler

GOr om massbalansen

Figur M1: Principiell arbetsprocess for kartléiggning av svinn

Fortsétt sedan arbetet med att identifiera orsakerna och grundorsakerna och ta fram en plan
for att implementera atgdrder for att minska forlusterna enligt ovan. Identifiera och prioritera
de insatser som gor mest nytta.

Svinn-audit

En svinn-audit eller svinnkartliggning gors for att skaffa sig en 6gonblicksbild av situationen.
I en svinn-audit foljer man en produktionslinje/maéter allt matsvinn och dokumenterar typ av
svinn och méangd under vanligtvis en dag/en produktionscykel. Detta ger férutom kvantiteter
ocksa ofta insikter om varfor svinn och spill uppkommer och kan underlétta att ta fram en
atgardslista.

Detta inkluderas i matningarna

For att kunna jadmfora resultaten mellan olika mejerier och for att kunna ta fram generella
nyckeltal ar det viktigt att mdtningarna utfors pa ett likartat satt och omfattar samma
aktiviteter 1 ett foretag. Rekommendationer i detta dokument &r baserade pa vad foretagen
inom SAMS har kommit 6verens om (Figur M2)
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Figur M2: Beskrivning av materialstrommar, destinationer och systemgrinser for ett mejeri. Gra boxar
klassas inte som avfall men kan giirna rapporteras indi. Gula boxar inkluderas, men har inom SAMS
overenskommits att inte sirrapporteras fran évrig avfallshantering.

Materialstrom
For mejeri anses all rdvara vara avsedd for méinsklig konsumtion och allt livsmedelsavfall
rdknas ddrmed som andel dtbart.

Da matsvinn ska métas i form av vikt av farskt livsmedelsavfall/matsvinn innebér detta att
endast det vatten som ingar i produkten/ravaran dd den slings ska rdknas med. Vatten som
avgatt vid lagring och hantering av livsmedelsavfall ska korrigeras for, liksom vatten som
tillsats i t.ex. avlopp. Detta innebir att mjolkpulver rapporteras som kilo pulver, medan mjolk
i diskvatten som hamnar i avloppet riknas om till kilo mj6lk och rapporteras som
mjolkekvivalenter (WRAP 2020b, WRI, 2016, Box 3.2 in Guidance on FLW Quantification
methods).



Destination

Det &r ur ett resurshanteringsperspektiv intressant att veta vart produkten tar vigen och om
den doneras eller gér till djurfoder (rédknas ej som avfall — gramarkerat i figur M2). Om
mojligt rapporteras hur mycket livsmedelavfall som gar till respektive destination for
avfallshantering s som biogas, avlopp (inkluderar diskvatten), forbrinning eller annan
hantering (t.ex. spridning pa mark). D4 det kan vara svért att veta exakt var livsmedelsavfallet
tar vigen kan en massbalans anvéndas for att fordela mellan olika hanteringar av avfallet.
Anledningen till att detta undersoks &r for att kunna 6ka vérdet pa det livsmedelsavfall som
uppstar 1 enlighet med avfallshierarkin. Alternativt om man kan forhindra att det blir avfall
och istéllet anvidndas som foder eller till donationer.

Aven mer nya processer sdsom biomaterial och bioprocessning finns med i hantering ven om
de dnnu inte riktigt slagit igenom 1 Sverige. Det kan till exempel vara nir ett mejeri skickar
restprodukter for processning till biomaterial, som till exempel ljus- eller oljetillverkning. Det
kan dven vara etanoltillverkning.

Systemgrdnser

For att kunna jamfora resultaten mellan olika mejerier s har SAMS satt dessa systemgréinser
(figur M2) for nér och vad som ska méitas. Detta mojliggor jamforelse av resultat &ven med
andra medlemmar. Data ldmnas drligen och omfattar data fran ett kalenderar.

For produkter som ost och smor som har 1dnga lagringstider/produktionscykler foreslér vi att
det svinn som rapporteras under ett a&r méts oavsett produktionsdatum och att man korrigerar
sina berdkningar for lagersaldot enligt nedan:

Total forlust = totalt inflode — (totalt utflode - returer) — fordndring i lager + ev. korrigeringar
av vattenhalter.

Systemgrinsen ar satt till dir mejerierna dger produkten. Forslagsvis som invigd mjolk till
mejeriet, antingen i mejeriets silo eller vid intankning frdn mjélktanken pa mjolkgarden
beroende pé avtalet med mjolkgarden. En rekommendation ér att mejeriet anvénder befintlig
métpunkt for sin invdgning. I de fall man méter mjolkméngen i silon pa mejeriet bér méngden
mjOlk som eventuellt férloras 1 tankbilen (som sedan skoljs ut) uppskattas. Detta kan goras
med t.ex. COD métningar (beskrivs tydligare i avsnitt Mdtmetoder och data). Forutom detta
sd bor dven mjolkravara i silo som kasseras t.ex. p.g.a. kvalitetsavvikelser innan den tas in i
produktionen tas med om mojligt da den var avsedd for konsumtion.

Forluster vid packning tas med om den sker pd anldggningen.

Grénsen slutar vid leverans nér kdparen tar 6ver det ekonomiska ansvaret, vilket kan variera
beroende pé kund. Returer som mejeriet far fran forséljningsledet ska ingd i totalt
livsmedelsavfall/livsmedelsforluster. Aven de produkter som mejeriet itertar som en tjinst
ingdr, om dessa inte gar att avskilja frdn den vanliga hanteringen, och rapporteras tillsammans
med Ovrigt avfall. I ett ndsta steg bor felet i detta angreppssétt uppskattas. Om felet anses
signifikant kan rutiner for att avskilja dessa fraktioner etableras i ett nésta skede.

Avgransning &r till det avfall som uppstar inom landet.



Produktgrupper

Kategorisering av produktgrupper

For att kunna presentera data pa produktnivé som blir jimforbar d&ven mellan olika typer av
branscher har olika nivéer tillimpats. Den forsta ser pa hur livsmedlet behdver hanteras. Ar
det farskt, djupfryst alternativt koloniala varor.

Till dessa finns det underkategorier. Inom mejerier rapporteras dessa fraktioner i
undergruppen Mejeri. For att underlétta rapporteringen for mejerier har dessa lagts upp utefter
processen i mejeriet.

Mjélkstrommen dr den som genererar klart storst miangder svinn, varfor den ocksa ar hogst
prioriterad. Svinn pd vriga insatsvaror dr intressanta att inkludera i mén av signifikans och
resurser.

Att bryta ned produktsvinn i kategorier dr onskvirt for att effektivt kunna adressera orsakerna
till svinnet samt for att 6ka jamforbarheten mellan mejerier. Detta kan dven vara av vikt d
svinn av olika typer av produkter kan ha olika livscykel (tex ost langre an ett ar).

Konservering/temp  Processordning Undergrupp Mejeri:
Farskt och kylt Ravaror och Oprocessad mjolk
inkopta
. P Farsk vassle
tillsatsvaror
Annat
Kolonial Inkopta Mjolkpulver
varor/tillsats-
/ Frukt- och kryddberedningar
varor
Socker
Salt
Rapsolja
Annat
Farskt och kylt Mijolkprodukter Ost

Matfett (smo6r, matfettblandningar etc.)
Farskvaror (mj6lk + syrade produkter)
Annat

Figur M3: Foreslagna produktgrupper for mejeri



Matmetoder och data

Foreslagna metoder fér mejerier

En metod for att fa fram data kring hur mycket svinn som uppstar dr massbalanser.
Massbalanser kréaver att man har god kontroll pd alla floden in och ut fran anlédggningen.
Vidare kan variationer i produktsammanséttningen samt tillsatt och franskilt vatten skapa
osdkra virden. En rekommendation &r att basera massbalansen pé torrsubstanshalten i varje
produktstrom.

Som ett exempel pd massbalans kan man jamfora méngden mjo6lkrivara i salda produkter
enligt de recept som producerats med mingden invigd m;jolk, uppdelat i skummjolk och
mjolkfett, till mejeriet. Skillnaden utgér d& mjolksvinn/mejeri Gver en given tidsperiod.
Samma angreppssitt kan anvéndas pa andra insatsvaror.

Det svinn som rapporteras ska vara i form av produkt pa produktsidan och i form av mjélk,
eller omréknat till mj6lkekvivalenter, nér det géller t.ex. skoljvatten och processavlopp. For
att berdkna mjolkhalten i process- och skdljvatten rekommenderas COD-analys.
Omrikningsfaktor till mjolk varierar i uppgift men ligger typiskt mellan adr 1kg COD=1,80-
0,223 kg mjolk enlig litteraturen (enligt WRAP (0.223) och WRI (0.18)).

Bilden nedan (Figur M4) visar pa hur man kan ténka kring massbalansen och vilka steg som
finns 1 produktion av mejeriprodukter (i exemplet nedan standardm;jolk). Den kan anvéndas sé&
att inga viktiga steg gloms bort.

For att fa en rittvisande bild ska forpackningar rdknas bort. Har kan man anvénda t.ex.
datasystem om de innehaller nettoproduktvikt alternativt genom mer 6vergripande
antaganden, sd som typ av forpackningar, trolig totalvikt som rdknas bort fran
livsmedelsavfallsmangderna. Ett annat alternativ kan vara att kontakta er avfallshdmtare for
att se om de har ndgon uppfattning frén de rester som hamnar i kvarnen efter ert avfall har
forbehandlats.
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Figur M4: Exempel p4 mejeri-produkter.



Rapportering

Nedan ér ett forslag pa prioriteringar i enlighet med SAMS rekommendationer. Niva 1 anger
en rimlig startpunkt (rekapitulera gérna avsnittet ”Arbetsprocess for att mita matsvinn och
livsmedelsavfall”’) som sedan forfinas till Niva 2 som utgor en komplett rapportering.
Rapportering enligt Niva 2 ger ett komplett prioriteringsunderlag. Notera att i vissa fall kan
smé forluster vara latta att dtgéirda utan storre insatser. For metoder se avsnitt "Métmetoder
och data”.

Niva Vad ska maétas (se Figur M4) Kommentar
1 Materialstrom: Uppskatta forlusterna av mjolk Fokusera pa huvudprodukten. |
over hela mejeriet. ett mejeri kan all mjolkravara

antas vara atbar.

Hantering/Destinationer: Rapportera for de
destinationer som ar kdnda, t ex till donation,
biogas etc. (se Figur M2)

Alla destinationer som kan sarskiljas rapporteras
separat

Systemgranser: Rapportera enligt Figur M2.
Atertagen produkt som en service at kund
inkluderas i det egna avfallet om det inte redan nu
kan redovisas separat, Returer som hanteras av
annan an mejeriet sjalva, t.ex. butik, som inte
enkelt kan sarskiljas fran annan sald mjolk
exkluderas ocksa.

2 Materialstrém: Rapportera enlig Niva 1 men Uppskatta betydelsen av
inkludera dven matningar kring insatsvaror, returer | forluster av ovriga insatsmedel
och inkopta insatsvaror dar detta ar relevant och ravaror

Hantering/Destinationer: Rapportera for samtliga

Hanteringsalternativ enligt Figur M2 som ar

relevanta for anlaggningen

Systemgranser: Rapportera enligt Figur M2 e Uppskatta betydelsen av de
returer som hanteras av
andra — tex mjolk som
reklamerats men hanterats
av kunden sjalv

e Uppskatta betydelsen av

mangden atertagen produkt
(som en service) och gor en
beddmning av dess relevans i
forhallande till mangden.

Forbattra data kring bortrdakning av forpackningar i

exempelvis returer/kassationer

Figur MS5: Forslag till prioriteringar for mejeri enligt SAMS

For att ga vidare fran niva 1 till niva 2 krévs det ytterligare arbete for att validera och forbéttra
metoden. Nedan sammanfattas nagra viktiga punkter som behover adresseras for att nd niva 2.



Uppskatta betydelsen av forluster av ovriga insatsmedel och ravaror. I ett mejeri &r
mjolkravaran den absolut viktigaste rdvaran. For niva 1 approximeras forlusterna i ett mejeri
utifrdn mjolkforlusterna endast, medan for niva 2 kravs det dven en bedomning av betydelsen
av forlusterna av insatsmedel. Méngd och virde kan variera beroende pd mejeriets storlek och
typ av produkt. Vanliga insatsmedel ar frukt- och kryddberedningar, socker, salt och rapsolja,
men dven andra kan forekomma. Insatserna blir nu en del av mejeriets
bruttolista/prioriteringslista for atgarder.

Uppskatta betydelsen av de returer som hanteras av andra — tex mjolk som reklamerats men
hanterats av kunden sjélv. Under niva 1 har dessa antagits vara smd, men detta bor valideras
och bli en del av mejeriets atgédrdslista under nivé 2. Viktigt att stimma av med kund sa
kunden “’krediterar” dessa forluster fran sin egen bokforing.

Uppskatta betydelsen av mdngden atertagen produkt (som en service) och gér en bedomning
av dess relevans i forhdllande till mangden. Se upp for dubbelrapportering (frén kund)!

Uppskatta forluster for samtliga relevanta destinationer.

Medlemmar inom Samarbete for minskat matsvinn som har atagit sig att rapportera data
arligen till kansliet kan anvédnda sig av den branschspecifika mall som finns 1 bilaga 3.
Rapportering gors arligen for foregaende ars livsmedelsavfall och forluster. Denna mall ar
Oppen for alla foretag och kan anvéndas som utgangspunkt for svinnberdkning for alla
foretag.
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