
 

 

WYTYCZNE W ZAKRESIE WDRAŻANIA 

ROZPORZĄDZENIA KOMISJI (UE) 2017/2158 Z 

DNIA 20 LISTOPADA 2017 R. 

USTANAWIAJĄCEGO ŚRODKI ŁAGODZĄCE I 

POZIOMY ODNIESIENIA SŁUŻĄCE 

OGRANICZENIU OBECNOŚCI AKRYLOAMIDU 

W ŻYWNOŚCI 

WAŻNE ZASTRZEŻENIE PRAWNE 

„Niniejszy dokument nie posiada 

oficjalnego statusu aktu prawnego i w razie 

sporu ostateczną odpowiedzialność za 

interpretację przepisów prawa ponosi 

Trybunał Sprawiedliwości” 

 

Niniejszy dokument został zatwierdzony przez Stały Komitet ds. 

Roślin, Zwierząt, Żywności i Pasz, sekcję Nowej Żywności 

i Bezpieczeństwa Toksykologicznego Łańcucha Żywnościowego 

podczas posiedzenia w dniu 11 czerwca 2018 r. 

 Niniejszy dokument nie został przyjęty przez Komisję 

Europejską. W związku z tym wyrażonych w nim opinii nie 

można traktować jako oficjalnego stanowiska Komisji.  

Niniejszy dokument jest dokumentem podlegającym zmianom 

i może wymagać dalszej aktualizacji w oparciu 

o doświadczenia zdobyte w związku ze stosowaniem 

rozporządzenia (UE) 2017/2158  



 

 

WYTYCZNE W ZAKRESIE WDRAŻANIA ROZPORZĄDZENIA 

KOMISJI (UE) 2017/2158 Z DNIA 20 LISTOPADA 2017 R. 

USTANAWIAJĄCEGO ŚRODKI ŁAGODZĄCE I POZIOMY 

ODNIESIENIA SŁUŻĄCE OGRANICZENIU OBECNOŚCI 

AKRYLOAMIDU W ŻYWNOŚCI  

A) Środki spożywcze, o których mowa w art. 1 ust. 2  

 
a) frytki, inne krojone (smażone na głębokim tłuszczu) produkty 

i krojone chipsy ziemniaczane ze świeżych ziemniaków; 

Kategoria ta obejmuje krojone produkty ziemniaczane smażone w głębokim 

tłuszczu oraz chipsy ziemniaczane ze świeżych ziemniaków. Obejmuje ona także 

produkty ziemniaczane smażone w głębokim tłuszczu, które należy 

przygotować w piecu.  

Kategoria ta nie obejmuje produktów takich jak rösti, ....  

 

b) chipsy ziemniaczane, przekąski, krakersy i inne produkty 

ziemniaczane z masy ziemniaczanej; 

Kategoria ta obejmuje chipsy ziemniaczane, słone przekąski na bazie masy 

ziemniaczanej, krakersy ziemniaczane i inne produkty ziemniaczane z masy 

ziemniaczanej.  

Obejmuje ona produkty smażone na głębokim oleju i pieczone w piecu.  

Obejmuje ona wszystkie produkty ziemniaczane wytwarzane z masy 

ziemniaczanej;  

obejmuje ona także mieszanki mas (mieszankę masy z ziemniaków i np. roślin 

strączkowych), jeśli ich głównym składnikiem są składniki ziemniaczane.  

Kategoria ta nie obejmuje produktów takich jak ziemniaki księżnej (fr. 

pommes duchesse), krokiety, kuleczki ziemniaczane (fr. pommes 

noisettes).   



 

 

 

c) pieczywo; 

Kategoria ta obejmuje wszystkie zwykłe wyroby piekarnicze, które uważa się za 

chleb (np. chleb pszenny, chleb żytni, chleb razowy, chleb wieloziarnisty, chleb 

słodowy), chleby na parze i bagietki, ...  

Środki łagodzące odnoszące się do pieczywa dotyczą także produkcji bułek 

(bułek do hamburgerów, bułek pełnoziarnistych i bułek mlecznych)  

Kategoria ta nie obejmuje produktów takich jak chleb pita, tortille 

meksykańskie, ... 

 

d) płatki śniadaniowe (z wyłączeniem płatków owsianych) 

(musli, płatki walcowane, mąka owsiana również są wyłączone); 

Kategoria ta obejmuje wszystkie gotowe do spożycia zbożowe płatki 

śniadaniowe. Przykłady obejmują: pełnoziarniste płatki śniadaniowe, płatki 

śniadaniowe typu granola, płatki kukurydziane, pszenicę dmuchaną lub ryż 

dmuchany, płatki śniadaniowe wieloziarniste (np. ryż, pszenica i kukurydza), 

płatki śniadaniowe z otrębów oraz płatki śniadaniowe ekstrudowane z mąki 

zbożowej lub proszku.  

Kategoria ta nie obejmuje takich produktów, jak płatki owsiane, 

musli, płatki walcowane (np. walcowane płatki owsiane), mąka 

owsiana, ... 

 

  



 

 

 

e) pieczywo cukiernicze i wyroby ciastkarskie: ciastka, herbatniki, 

suchary, batony zbożowe, podpłomyki, rożki, wafle, bułeczki 

i pierniki, a także krakersy, pieczywo chrupkie i substytuty pieczywa. 

W ramach tej kategorii krakers to suchy herbatnik (wypiek na bazie 

mąki zbożowej); 

Kategoria ta obejmuje produkty słodkie, słone i pikantne, takie jak ciastka, 

herbatniki, suchary, batony zbożowe, podpłomyki, rożki, wafle, bułeczki, 

pierniki, a także produkty niesłodzone, takie jak krakersy, pieczywo chrupkie 

i substytuty pieczywa (takie jak paluszki chlebowe).  

W ramach tej kategorii krakersy to suche herbatniki (wypieki na bazie mąki 

zbożowej), np. krakersy sodowe, precle, słone paluszki, ...  

Kategoria ta obejmuje również precelki, chrupkie pieczywo żytnie, macę itp.  

Kategoria ta nie obejmuje produktów takich jak pieczywo preclowe, 

pączki, muffiny, ciasta, eklery, rogaliki, krakersy ryżowe, ...  

 

f) kawa  

(i) kawa palona;  

Kategoria ta obejmuje produkty przygotowywane w procesie palenia, mielenia 

lub zarówno palenia, jak i mielenia ziaren kawy (Coffea arabica lub Coffea 

robusta); dostępne jako palone ziarna kawy lub kawa mielona. 

  



 

 

(ii) kawa rozpuszczalna (kawa instant); 

Powyższe pojęcia oznaczają produkt skoncentrowany, otrzymany w drodze 

ekstrakcji z palonych ziaren kawy, gdzie środkiem ekstrakcji jest wyłącznie 

woda, oraz z wykluczeniem wszelkich procesów hydrolizy polegających na 

dodaniu kwasu czy zasady. Ekstrakt kawy może zawierać wyłącznie składniki 

rozpuszczalne i aromatyczne, z wyjątkiem substancji nierozpuszczalnych, 

których nie można usunąć z technicznego punktu widzenia, oraz 

nierozpuszczalnych olejów pochodzących z kawy. Zawartość suchej masy 

kawowej musi być zgodna z przepisami dyrektywy 1999/4/WE Parlamentu 

Europejskiego i Rady z dnia 22 lutego 1999 r. odnoszącej się do ekstraktów 

kawy i ekstraktów cykorii (Dz.U. L 066 z 13.3.1999, s. 26).  

Ekstrakt kawy w postaci stałej lub w postaci pasty nie może zawierać substancji innych niż 

pochodzące z ekstrakcji kawy.  
Płynny ekstrakt kawy może zawierać cukry spożywcze palone lub niepalone, 

w ilości nieprzekraczającej 12% masy. 

  



 

 

g) substytuty kawy; 

Są to produkty nie będące kawą, zazwyczaj bez kofeiny, które wykorzystuje się 
jako imitacje/zamienniki kawy. Zwykle uzyskuje się je z substancji pochodzenia 
roślinnego, takich jak zboża (np. jęczmień, żyto itp.), korzenie roślin (np. 
cykoria, mniszek lekarski, burak itp.) i melasa. Materiał roślinny można prażyć 
przed przetworzeniem na rozpuszczalny ekstrakt. Substytuty kawy można 
sprzedawać jako zwykły płynny wyciąg lub w postaci granulek lub proszku; 
można je sporządzać z kilku substancji pochodzenia roślinnego lub zmieszać 
z ekstraktami kawy, mogą one też być aromatyzowane.  
Napoje z prażonych ziaren są powszechnymi substytutami kawy. Napój 
z prażonych ziaren jest to napój wytwarzany z jednego lub kilku rodzajów 
prażonych ziaren zbóż i przetworzony w postaci granulek lub proszku, które 
w późniejszym etapie zostają odtworzone w wodzie. Produkt ten często 
sprzedaje się jako bezkofeinową alternatywę dla kawy i herbaty. Niektóre 
popularne składniki to jęczmień prażony/słodowany, żyto itp. 
 
Mielony prażony korzeń cykorii stosuje się jako substytut kawy zarówno sam, 
jak i zmieszany z kawą. „Cykoria” oznacza korzenie cykorii podróżnika 
(Cichorium Intybus L.), nieużywane do produkcji cykorii sałatowej, zazwyczaj 
stosowane do przygotowywania napojów, odpowiednio oczyszczone przed 
poddaniem do procesowi suszenia i prażenia. „Ekstrakt cykorii”, „cykoria 
rozpuszczalna” lub „cykoria instant” oznaczają produkt skoncentrowany, 
otrzymany w drodze ekstrakcji z cykorii palonej, gdzie środkiem ekstrakcji jest 
wyłącznie woda, oraz z wykluczeniem wszelkich procesów hydrolizy, 
polegających na dodaniu kwasu czy zasady. Zawartość suchej masy 
pochodzącej z cykorii musi spełniać przepisy dyrektywy 1999/4/WE Parlamentu 
Europejskiego i Rady z dnia 22 lutego 1999 r. odnoszącej się do ekstraktów 
kawy i ekstraktów cykorii (Dz.U. L 066, 13.3.1999, s. 26).  
Ekstrakt cykorii w postaci stałej lub w postaci pasty nie może zawierać więcej 
niż 1% masy substancji niepochodzących z cykorii.  
Płynny ekstrakt cykorii może zawierać cukry spożywcze palone lub niepalone, 
w ilości nieprzekraczającej 35% masy.  
 
Istnieje szereg różnych rodzajów substytutów kawy: mieszanka jęczmienia, 
żyta, cykorii i fig; mieszanka prażonego jęczmienia, jęczmienia słodowanego, 
cykorii i żyta; mieszanka prażonego jęczmienia, prażonego jęczmienia 
słodowego i cykorii palonej; mieszanka jęczmienia, cykorii, jęczmienia 
słodowanego, fig i ekstraktu z czerwonych buraków; postum (wytworzone 
z prażonych otrębów pszennych, pszenicy i melasy), napoje aromatyzowane na 
bazie słodu itp. 



 

 

h) żywność dla dzieci i produkty zbożowe przetworzone przeznaczone 

dla niemowląt i małych dzieci zgodnie z definicją zawartą 

w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013. 

„Żywność dla dzieci” oznacza żywność przeznaczoną do spełnienia 

szczególnych potrzeb zdrowych niemowląt odstawianych od piersi oraz 

zdrowych małych dzieci, stosowaną jako suplement ich diety lub w celu ich 

stopniowego przystosowania się do zwykłej żywności, z wyłączeniem:  

(i) produktów zbożowych przetworzonych; oraz  

(ii) napojów na bazie mleka i podobnych produktów przeznaczonych dla małych 

dzieci;  

 

„produkty zbożowe przetworzone” oznaczają żywność : 

(i) przeznaczoną do zaspokajania szczególnych potrzeb zdrowych niemowląt 

odstawianych od piersi oraz zdrowych małych dzieci, stosowaną jako 

suplement ich diety; lub stosowaną w celu ich stopniowego przystosowania się 

do zwykłej żywności; oraz 

(ii) należącą do jednej z następujących kategorii:  

– proste produkty zbożowe, które są lub muszą być przygotowane do spożycia 

poprzez dodanie mleka lub innych odpowiednio odżywczych płynów,  

– produkty zbożowe z dodatkiem składników wysokobiałkowych, które są lub 

muszą być przygotowane do spożycia poprzez dodanie wody lub innego płynu 

niezawierającego białka,  

– makarony stosowane w żywieniu po ugotowaniu w wodzie lub innych 

odpowiednich płynach,  

– sucharki i biszkopty, które mogą być stosowane zarówno do bezpośredniego 

spożycia, jak i po rozdrobnieniu, z dodatkiem wody, mleka lub innego 

stosownego płynu;  

 

  



 

 

B) Przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa w art. 2 

ust. 1, 2, 3 – por. wykres w załączniku  

Art. 2 ust. 1 odnosi się do podmiotów prowadzących przedsiębiorstwo 

spożywcze, które produkują i wprowadzają na rynek środki spożywcze 

wymienione w art. 1 ust. 2 1(z wyjątkiem podmiotów prowadzących 

przedsiębiorstwo spożywcze, o których mowa w art. 2 ust. 2 i 3). 

Art. 2 ust. 2: podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, które 

produkują środki spożywcze wymienione w art. 1 ust. 2, prowadzące handel 

detaliczny lub realizujące bezpośrednie dostawy wyłącznie dla lokalnych 

punktów handlu detalicznego2. 

Handel detaliczny (zgodnie z definicją zawartą w rozporządzeniu (WE) 

nr 178/2002): oznacza obsługę lub przetwarzanie żywności i jej przechowywanie 

w punkcie sprzedaży lub w punkcie dostaw dla konsumenta finalnego; określenie 

to obejmuje terminale dystrybucyjne, działalność cateringową, stołówki 

zakładowe, catering instytucjonalny, restauracje i podobne działania związane 

z usługami żywnościowymi, sklepy, centra dystrybucji w supermarketach 

i hurtownie; 

                                                           
1 Orientacyjnie kategoria ta obejmuje podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, których interesy 
reprezentują następujące europejskie organizacje zainteresowanych stron: 
 FDE (FoodDrinkEurope) oraz właściwe organizacje branżowe:   
- CAOBISCO – Stowarzyszenie Przemysłu Czekoladowego, Wyrobów Ciastkarskich i Cukierniczych Unii 
Europejskiej (ang. Association of Chocolate, Biscuit and Confectionery Industries of the European Union)  
- CEEREAL - Europejskie Stowarzyszenie Płatków Śniadaniowych (ang. European Breakfast Cereal Association)
  
- ECF - European Coffee Federation  
- ESA - European Snacks Association  
- EUPPA - Europejska Organizacja Producentów Wyrobów z Ziemniaków (ang. European Potato Processors’ 
Association)  
- FEDIMA - Federacja Unijnych Producentów i Dostawców Składników do Przemysłu Piekarskiego, Wyrobów 
Cukierniczych (ang. Federation of EU Manufacturers and Suppliers of Ingredients to the Bakery, Confectionary 
and Patisserie Industries)  
- SNE: Specialised Nutrition Europe   
 
AIBI asbl: International Association of Plant Bakers  
 
2 Orientacyjnie kategoria ta obejmuje podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, których interesy 
reprezentują następujące europejskie organizacje zainteresowanych stron: UEAPME (Europejskie 
Stowarzyszenie Rzemiosła oraz Małych i Średnich Przedsiębiorstw), HOTREC (organizacja zrzeszająca hotele, 
restauracje, kawiarnie i podobne punkty w Europie), FoodServiceEurope (europejski sektor usług 
cateringowych), Eurocommerce (sektor handlu detalicznego i hurtowego w Europie), CEPB aisbl (Europejska 
Konfederacja Krajowych Organizacji Piekarskich i Cukierniczych) 



 

 

konsument finalny (zgodnie z definicją zawartą w rozporządzeniu (WE) 

nr 178/2002): oznacza ostatecznego konsumenta środka spożywczego, który nie 

wykorzystuje żywności w ramach działalności przedsiębiorstwa spożywczego.  

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze produkujące środki 

spożywcze, które prowadzą wyłącznie handel detaliczny (zakłady zajmujące się 

obsługą lub przetwarzaniem żywności w punkcie sprzedaży lub w punkcie dostaw 

do konsumenta finalnego), należą do tej kategorii, o ile nie należą do kategorii 

określonej w art. 2 ust. 3.  

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze prowadzące handel 

detaliczny i realizujące bezpośrednie dostawy dla lokalnych punktów handlu 

detalicznego  

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, które oprócz prowadzenia 

handlu detalicznego realizują również bezpośrednie dostawy wyłącznie dla 

lokalnych punktów handlu detalicznego, i podmioty prowadzące 

przedsiębiorstwa spożywcze, które realizują bezpośrednie dostawy wyłącznie dla 

lokalnych punktów handlu detalicznego, nie prowadząc handlu detalicznego, 

należą do tej kategorii, jeżeli dotyczy to typowych podmiotów prowadzących 

działalność na małą skalę. Aby ustalić, że te podmioty prowadzące 

przedsiębiorstwa spożywcze należą do tej kategorii w odniesieniu do 

„bezpośrednich dostaw dla lokalnych punktów handlu detalicznego”, a nie do 

kategorii określonej w art. 2 ust. 1 lub w art. 2 ust. 3, można kierować się 

następującymi kryteriami: 

- Lokalne: zgodnie z definicją na poziomie krajowym lub zgodnie z przepisami 

krajowymi. W przypadku braku definicji na poziomie krajowym jako wskazówkę 

można wykorzystać np. odległość w promieniu 100 km od zakładu dostawczego;  

- Dany podmiot jest mikroprzedsiębiorstwem lub małym przedsiębiorstwem 

(http://ec.europa.eu/growth/smes/business-friendly-environment/sme-

definition_pl). W przypadku zastosowania tego kryterium jedynie personel 

zatrudniony przy produkcji żywności, o której mowa w art. 1 ust. 2, ma być 

zaliczany do liczby pracowników;  

- Inne możliwe kryteria: stosunek obrotu między sprzedażą bezpośrednio 

konsumentowi finalnemu a dostawą do innych lokalnych punktów handlu 

detalicznego, dostawy okazjonalne/sezonowe, liczba innych lokalnych punktów 

handlu detalicznego, które otrzymują dostawy, kryteria uznane za istotne przez 

właściwy organ.  

http://ec.europa.eu/growth/smes/business-friendly-environment/sme-definition_pl
http://ec.europa.eu/growth/smes/business-friendly-environment/sme-definition_pl


 

 

Rozporządzenie nie obejmuje sprzedawców detalicznych i hurtowników, których 

działalność ogranicza się do przechowywania produktów i dostarczania ich na 

rynek (a nie produkowania produktów spożywczych).  

 

Art. 2 ust. 3: podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze produkujące 

środki spożywcze wymienione w art. 1 ust. 2, które prowadzą handel 

detaliczny lub realizują bezpośrednie dostawy wyłącznie dla lokalnych 

punktów handlu detalicznego i które działają w obiektach bezpośrednio 

kontrolowanych i są objęte jednym znakiem towarowym lub jedną licencją 

komercyjną jako element lub franczyzobiorca w większej, wzajemnie 

powiązanej działalności oraz podlegają poleceniom podmiotu prowadzącego 

przedsiębiorstwo spożywcze, który centralnie dostarcza te środki spożywcze3. 

 

 

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze należące do tej kategorii 

posiadają zazwyczaj duże, centralnie kontrolowane (kontrola bezpośrednia) 

i centralnie zaopatrywane sieci ze znormalizowanym menu lub takimi samymi 

standardowymi procedurami operacyjnymi  we wszystkich 

zdecentralizowanych obiektach danego podmiotu prowadzącego 

przedsiębiorstwo spożywcze.  

 

 

  

                                                           
3 Orientacyjnie kategoria ta obejmuje podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, których interesy 
reprezentują następujące europejskie organizacje zainteresowanych stron: Serving Europe (Branded Food and 
Beverage Service Chains Association). Należy jednak zauważyć, że podmioty prowadzące przedsiębiorstwa 
spożywcze posiadające dużą, centralnie kontrolowaną i centralnie zaopatrywaną sieć ze znormalizowanym 
menu i takimi samymi standardowymi procedurami operacyjnymi we wszystkich swoich obiektach należą do tej 
kategorii niezależnie od tego, jaka organizacja je reprezentuje.   
 
 



 

 

Uwaga dotycząca podmiotów prowadzących przedsiębiorstwa spożywcze 

prowadzących różne rodzaje działalności  

W przypadku gdy podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze produkuje 

środki spożywcze należące do różnych kategorii żywności objętych zakresem 

stosowania rozporządzenia (zob. art. 1 ust. 2) i ten podmiot prowadzący 

przedsiębiorstwo spożywcze² ze względu na jeden rodzaj działalności należy do 

kategorii określonej w art. 2 ust. 1 jako podmiot prowadzący przedsiębiorstwo 

spożywcze, a ze względu na inny rodzaj działalności należy do kategorii 

określonej w art. 2 ust. 2 jako podmiot prowadzący przedsiębiorstwo 

spożywcze, taki podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze jest 

zobowiązany do stosowania środków łagodzących, o których mowa 

w załączniku I do rozporządzenia oraz do spełnienia wymogów dotyczących 

pobierania próbek i analizy, o których mowa w załączniku III, w odniesieniu do 

wszystkich rodzajów swojej działalności objętych zakresem stosowania 

rozporządzenia.  

W przypadku gdy większość działalności należy jednak do kategorii określonej 

w art. 2 ust. 2 i tylko niewielka część działalności należy do kategorii określonej 

w art. 2 ust. 1, podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze jest 

zobowiązany do stosowania środków łagodzących, o których mowa 

w załączniku I do rozporządzenia, oraz do spełnienia wymogów dotyczących 

pobierania próbek i analizy, o których mowa w załączniku III, wyłącznie 

w odniesieniu do tego konkretnego produktu lub produktów, które są objęte 

zakresem stosowania rozporządzenia.  

C) Poziomy odniesienia — definicja zawarta w art. 3 pkt 2  

„Poziomy odniesienia” oznaczają wskaźniki wykonania stosowane do 

sprawdzania skuteczności środków łagodzących, oparte na doświadczeniu 

i występowaniu w szerokich kategoriach żywności. Poziomu odniesienia nie 

można bezpośrednio wykorzystać w celu oceny, czy produkt można 

wprowadzić na rynek, czy też nie. 

  



 

 

W razie przekroczenia poziomów odniesienia podmioty prowadzące 

przedsiębiorstwa spożywcze bezzwłocznie dokonują przeglądu stosowanych 

środków łagodzących oraz dostosowują procesy i środki kontroli w celu 

osiągnięcia najniższych racjonalnie osiągalnych poziomów akryloamidu poniżej 

wyznaczonych poziomów odniesienia (obowiązki podmiotów prowadzących 

przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa w art. 2 ust. 1 i 3). Należy to 

udokumentować poprzez pobranie nowych reprezentatywnych próbek 

i analizę po wdrożeniu dodatkowych środków łagodzących. 

Poziomy odniesienia ustanowiono dla szerokich kategorii żywności. Należy 

uznać, że w odniesieniu do określonych środków spożywczych w ramach takiej 

szerokiej kategorii żywności mogą występować szczególne warunki 

produkcyjne, geograficzne lub sezonowe bądź cechy produktów, w przypadku 

których osiągnięcie poziomów odniesienia jest niemożliwe pomimo stosowania 

wszystkich odpowiednich środków łagodzących. W takich sytuacjach podmioty 

prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze powinny być w stanie udowodnić 

stosowanie odpowiednich środków łagodzących. 

Ponadto należy podkreślić, że stosowanie środków łagodzących i poziomów 

odniesienia nie powinno skutkować zakazem stosowania niektórych 

tradycyjnych praktyk kulinarnych lub wytwarzania niektórych tradycyjnych 

rodzajów żywności (może to obejmować żywność oznaczoną chronioną nazwą 

pochodzenia (ChNP), chronionym oznaczeniem geograficznym (ChOG) 

i gwarantowaną tradycyjną specjalność (TSG), jednak nie jest to wykaz 

wyczerpujący). Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze mają 

obowiązek stosowania środków łagodzących i poziomów odniesienia 

w stosunku do praktyk kulinarnych i receptur na żywność tradycyjną (tj. 

wyboru tych wariantów, które powodują osiągnięcie najniższych racjonalnie 

osiągalnych poziomów akryloamidu) bez zmiany charakteru 

i organoleptycznych cech charakterystycznych żywności tradycyjnej. 

W przypadku gdy poziomy akryloamidu przekraczają poziomy odniesienia, nie 

musi to oznaczać konieczności wycofania żywności z rynku lub od 

konsumentów. Jeżeli zostanie to uznane za niezbędne, należy przeprowadzić 

ocenę ryzyka w celu ustalenia, czy żywność przekraczająca poziomy odniesienia 

musi zostać wycofana z rynku lub od konsumentów w zastosowaniu art. 14 

przepisów ogólnych prawa żywnościowego (rozporządzenie (WE) nr 178/2002).  

 



 

 

D) Stosowanie środków łagodzących (art. 2, załączniki I i 

II) 

 

a) Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, które produkują 

i wprowadzają na rynek środki spożywcze, muszą stosować środki łagodzące 

(art. 1 ust. 1).  

Jeśli producent i dystrybutor żywności nie stanowią tego samego podmiotu 

prowadzącego przedsiębiorstwo spożywcze, to producent, a nie dystrybutor 

ma obowiązek stosować środki łagodzące przewidziane w załącznikach.  

b) Informacje dla użytkowników końcowych umieszczone na opakowaniu: 

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze mogą wprowadzać na 

rynek produkty wytworzone przed dniem 11 kwietnia 2018 r. aż do 

wyczerpania zapasów oraz wykorzystywać opakowania wyprodukowane przed 

dniem 11 kwietnia 2018 r. aż do wyczerpania zapasów. Użytkownikami 

końcowymi mogą być komercyjni użytkownicy końcowi lub konsumenci finalni.  

c) Wyjaśnienia w odniesieniu do kategorii żywności zawartych w załączniku I 

(zob. również sekcja A niniejszych wytycznych) 

Odniesienia do zakresu stosowania art. 1 ust. 2 należy odczytywać w związku 

z informacjami podanymi w sekcji A niniejszych wytycznych 

I. Produkty na bazie surowych ziemniaków   

Kategoria ta odnosi się do produktów objętych zakresem art. 1 ust. 2 lit. a).  

  

II. Chipsy ziemniaczane, przekąski, krakersy i inne produkty na bazie masy 

ziemniaczanej  

Do kategorii tej należą chipsy ziemniaczane na bazie masy, słone przekąski na 

bazie masy ziemniaczanej, krakersy ziemniaczane i inne produkty na bazie 

masy ziemniaczanej objęte zakresem art. 1 ust. 2 lit. b).  

 

III. Pieczywo cukiernicze i wyroby ciastkarskie  

Kategoria ta odnosi się do produktów objętych zakresem art. 1 ust. 2 lit. e). 

 

IV. Płatki śniadaniowe  

Kategoria ta odnosi się do produktów objętych zakresem art. 1 ust. 2 lit. d). 

 



 

 

V. Kawa 

Kategoria ta odnosi się do produktów objętych zakresem art. 1 ust. 2 lit. f). ² 

 

VI. Substytuty kawy o zawartości zbóż przekraczającej 50%   

VII. Substytuty kawy o zawartości cykorii przekraczającej 50%  

Kategoria ta odnosi się do produktów objętych zakresem art. 1 ust. 2 lit. g).   

  

VIII. Herbatniki dla niemowląt oraz kaszki i kleiki dla niemowląt  

 Kategoria ta odnosi się do produktów zbożowych przetworzonych 

przeznaczonych dla niemowląt i małych dzieci, które to produkty objęte są 

zakresem art. 1 ust. 2 lit. h).  

 

IX. Żywność w słoikach przeznaczona dla dzieci (żywność o niskiej 

kwasowości i na bazie śliwek)  

Kategoria ta odnosi się do żywności dla dzieci objętej zakresem art. 1 ust. 2 

lit. h). W ścisłym znaczeniu kategoria ta nie dotyczy wyłącznie żywności dla 

niemowląt w słoikach, ale także żywności dla niemowląt sprzedawanej 

w plastikowych pojemnikach, torebkach, woreczkach itp.   

 

X. Pieczywo  

Kategoria ta odnosi się do produktów objętych zakresem art. 1 ust. 2 lit. c). 

d) Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa 

w art. 2 ust. 2, muszą stosować środki łagodzące przewidziane w załączniku II 

część A 

Należy zauważyć, że niektóre podmioty prowadzące przedsiębiorstwa 

spożywcze podlegają przepisom art. 2 ust. 2, ale w załączniku II część A nie 

przewidziano w odniesieniu do nich środków łagodzących, są to np. podmioty 

prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, które palą kawę na małą skalę w celu 

bezpośredniej sprzedaży konsumentom w ich sklepie. W związku z tym 

w odniesieniu do takich podmiotów prowadzących przedsiębiorstwa 

spożywcze nie ma zobowiązania prawnego do stosowania środków 

łagodzących.  

  



 

 

e) Środki łagodzące do stosowania przez podmioty prowadzące 

przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa w art. 2 ust. 3 

W odniesieniu do wymogu pracy ze skalibrowanymi frytownicami 

wyposażonymi w skomputeryzowane minutniki i zaprogramowanymi na 

standardowe ustawienia (czas–temperatura):  

- Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze nie mają obowiązku 

natychmiastowego zakupu takiego urządzenia, pod warunkiem, że ich 

obecny sprzęt jest sprawny i w dobrym stanie technicznym.  

- Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, które używają 

frytownic niewyposażonych we wbudowane minutniki, mogą w dalszym 

ciągu korzystać z minutników wolnostojących.  

- Ponadto, jeżeli chodzi o kalibrację i skomputeryzowane minutniki, 

można zastosować elastyczne podejście, np. nie jest konieczne 

posiadanie świadectwa kalibracji od organu zewnętrznego – wystarczy 

kalibrowanie wewnętrzne.  

 

E) Pobieranie próbek i analiza (art. 4) 

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa w art. 2 

ust. 1 i 3, pobierają próbki i przeprowadzają analizę w celu określenia poziomu 

akryloamidu w środkach spożywczych zgodnie z wymogami określonymi 

w załączniku III do tego rozporządzenia oraz rejestrują wyniki pobierania 

próbek i analizy. 

Obowiązku pobierania próbek i przeprowadzania analizy nie stosuje się do 

podmiotów prowadzących przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa 

w art. 2 ust. 2.  

  



 

 

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze zapewniają, by na potrzeby 

pomiaru stężenia akryloamidu pobierano reprezentatywną próbkę każdego 

rodzaju produktu. „Rodzaj produktu” obejmuje grupę produktów 

o jednakowych lub podobnych składnikach, wzorze receptury, przebiegu 

procesu lub środkach kontroli procesu, o ile mogą one potencjalnie wpłynąć 

na poziomy akryloamidu w gotowym produkcie (proces definiuje się 

z pomocą zmiennych, które mogą mieć wpływ na poziom akryloamidu, takich 

jak surowiec, temperatura, czas, ...) . W programach monitorowania należy 

priorytetowo traktować rodzaje produktów, w odniesieniu do których 

wykazano potencjał przekraczania poziomu odniesienia, i wybierać produkt 

w ramach typu produktu, o którym wiadomo / co do którego zakłada się, że 

zawiera najwyższe poziomy akryloamidu; programy te są oparte na analizie 

ryzyka, jeżeli możliwe jest wprowadzenie dalszych środków łagodzących.  

Próbka musi być reprezentatywna dla partii, z której jest pobierana. Podmiot 

prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze określa procedurę pobierania próbek 

jako reprezentatywną i powinien być w stanie uzasadnić swoją decyzję.  

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze zapewniają pobieranie 

reprezentatywnych próbek i analizę swoich produktów w kierunku obecności 

akryloamidu w celu sprawdzenia skuteczności środków łagodzących, tzn. 

stałego utrzymywania poziomów akryloamidu poniżej poziomów odniesienia.  

 Podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze musi być w stanie 

uzasadnić wybór produktu w ramach rodzaju produktu objętego 

pobieraniem próbek  

  



 

 

Częstotliwość pobierania próbek  

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze pobierają próbki i poddają 

je analizie co najmniej raz do roku w odniesieniu do produktów, które 

wykazują znany i dobrze kontrolowany poziom akryloamidu.  

 

 Brak zmienności sezonowej.  

 Jeżeli wiadomo o występowaniu zjawiska sezonowej zmienności, 

oczekuje się, że podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze 

pobierze próbkę wtedy, gdy według oczekiwań poziom akryloamidu 

będzie najwyższy. 

 W przypadku gdy zmieniono dostawcę składnika/surowca, o którym 

wiadomo, że ma wpływ na poziom akryloamidu, należy pobrać 

reprezentatywną próbkę w celu upewnienia się / sprawdzenia, czy 

poziom akryloamidu pozostaje poniżej poziomy odniesienia.  

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze przeprowadzają częstsze 

pobieranie próbek i analizę produktów mogących potencjalnie przekroczyć 

poziom odniesienia oraz jeżeli możliwe jest wprowadzenie dalszych środków 

łagodzących na podstawie oceny ryzyka. 

 Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze określają 

odpowiednią częstotliwość analizy każdego rodzaju produktu. Jeśli 

produkt lub proces zmieniono w sposób, który może doprowadzić do 

zmiany poziomu akryloamidu w produkcie końcowym, należy 

dostosować częstotliwość pobierania próbek. 

W przypadku gdy przekroczono poziom odniesienia (wynik skorygowany 

o odzysk, ale bez uwzględniania niepewności pomiaru), podmioty prowadzące 

przedsiębiorstwa spożywcze przeprowadzają przegląd stosowanych środków 

łagodzących i wprowadzają dodatkowe dostępne środki łagodzące w celu 

zapewnienia, aby poziom akryloamidu w gotowym produkcie był niższy od 

poziomu odniesienia. Należy to udokumentować poprzez pobranie nowych 

reprezentatywnych próbek i analizę po wdrożeniu dodatkowych środków 

łagodzących. 

  



 

 

Jeśli w takich sytuacjach nie ma dostępnych dalszych środków łagodzących, 

które można by zastosować w celu ograniczenia w większym stopniu obecności 

akryloamidu, podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze nie kontynuuje 

przeprowadzania regularnych badań, ale musi być w stanie wykazać, że 

zastosował wszystkie dostępne środki łagodzące, by osiągnąć najniższe 

racjonalnie osiągalne poziomy akryloamidu (ALARA).  

Dla podmiotów prowadzących przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa 

w art. 2 ust. 3, wystarczające jest, aby przeprowadziły one badania na 

poziomie centralnym (nie w pojedynczych obiektach) na próbkach produktów 

ziemniaczanych smażonych na głębokim tłuszczu / pieczonych w piecu oraz 

produktach piekarniczych, które przygotowano w warunkach praktycznych 

zgodnych ze standardową procedurą operacyjną (SOP), ponieważ podmioty te 

stosują znormalizowane procedury przetwarzania i gotowania produktów, 

których celem jest ściśle zapewnianie klientom znormalizowanej oferty 

żywnościowej, w szczególności w odniesieniu do smażonych na głębokim 

tłuszczu/ pieczonych w piecu produktów ziemniaczanych i produktów 

piekarniczych.  

Biorąc pod uwagę wysoce znormalizowane i kontrolowane procedury 

charakteryzujące działania FBO, o których mowa w art. 2 ust. 3, wystarczające 

jest zmierzenie poziomu akryloamidu w próbkach produktów ziemniaczanych 

smażonych w głębokim tłuszczu / pieczonych w piecu i produktach 

piekarniczych raz w roku, chyba że w ciągu danego roku kalendarzowego 

dojdzie do wystąpienia kluczowego czynnika, który może mieć wpływ na 

poziom akryloamidu we właściwych produktach (np. w przypadku 

wprowadzenia nowej lub dostosowanej receptury lub procedury gotowania). 

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwo, które nie produkują środków 

spożywczych samodzielnie, a jedynie przygotowują je zgodnie z instrukcjami 

producenta, nie są zobowiązane do samodzielnego pobierania próbek i analiz. 

W takich przypadkach:  

- producent środków spożywczych udostępnia podmiotowi 

prowadzącemu przedsiębiorstwo instrukcje dotyczące przygotowania, 

oraz 

- przy wykorzystaniu odpowiednich badań producent przedstawia dowody 

empiryczne świadczące o tym, że produkty w postaci gotowej do 

spożycia są zgodne z poziomami odniesienia, jeżeli przestrzegano 

instrukcji przygotowania.  



 

 

Zależność statystyczna, którą należy wykazać, między cechami produktu lub 

parametrami procesu a poziomem akryloamidu (załącznik III pkt 4)  

Zależność statystyczna pokazuje, czy i jak silnie powiązane są pary zmiennych. 

Liczba analiz, które należy przeprowadzić, aby wykazać tę korelację, zależy od 

zmienności wyników analizy. W przypadku gdy poziom akryloamidu związany 

z cechami produktu (np. specyficzną barwą) jest stały (tj. nie zmienny, 

w ramach niewielkiego zakresu zmienności), wówczas do wykazania tej 

zależności wystarcza mniejsza liczba analiz niż w przypadku większej 

zmienności, w przypadku której potrzebna może być większa liczba analiz.  

Centralny dostawca powinien wykazać i przedstawić tę zależność, 

a poszczególne podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze jako 

użytkownicy końcowi (np. w miejscach wypieku produktów częściowo 

upieczonych) nie muszą jej przeprowadzać.   

F) Prowadzenie rejestrów i informacje dla właściwych 

organów  

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa w art. 2 

ust. 1, prowadzą rejestr stosowanych środków łagodzących określonych 

w załączniku I do rozporządzenia, a podmioty prowadzące przedsiębiorstwa 

spożywcze, o których mowa w art. 2 ust. 3, prowadzą rejestr stosowanych 

środków łagodzących określonych w załączniku II części A i B.  

Na wniosek właściwego organu lub urzędnika ds. egzekwowania przepisów 

podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze udostępniają plan 

pobierania próbek i wyniki badań analitycznych wraz z opisami analizowanych 

produktów. Dla produktów, które przekraczają poziom odniesienia, należy 

przedstawić szczegółowe informacje dotyczące środków łagodzących 

wdrażanych w celu obniżenia poziomów akryloamidu poniżej poziomu 

odniesienia.  

  



 

 

Podmioty prowadzące przedsiębiorstwa spożywcze, o których mowa w art. 2 

ust. 2, nie muszą prowadzić rejestru stosowanych środków łagodzących, ale 

muszą być w stanie przedstawić dowody na to, że są świadome istnienia 

środków łagodzących określonych w załączniku II część A, oraz dowody 

potwierdzające stosowanie takich środków. Ten wymóg przedstawienia 

dowodów niekoniecznie pociąga za sobą obowiązki prowadzenia dokumentacji 

– każdy inny rodzaj dowodów jest wystarczający, by wypełnić ten obowiązek 

(np. poprzez wskazanie temperatury ustawionej do smażenia, użycie 

kolorowych kart, przestrzeganie instrukcji producenta itp.) 

 

G) Wytyczne dotyczące barw  

W odniesieniu do podmiotów prowadzących przedsiębiorstwa spożywcze, 

o których mowa w art. 2 ust. 2 i 3, stosowanie i umieszczanie w widocznym 

miejscu wytycznych dotyczących barw w odniesieniu do przygotowywania 

frytek i opiekanych kanapek jest wyraźnym zaleceniem, ale nie obowiązkiem 

dla podmiotów prowadzących przedsiębiorstwo spożywcze.  

W odniesieniu do frytek: Jako odniesienie można stosować wytyczne 

dotyczące barw, dostępne pod adresem https://goodfries.eu/pl/.  

 
barwa jasnozłocista  

Agtron = 65, USDA = 0 

 
barwa złocistożółta  

Agtron = 55, USDA = 1 

https://goodfries.eu/pl/


 

 

 
barwa złocistobrązowa  

Agtron = 40, USDA = 2 

 

Inny przykład wytycznych dotyczących koloru:  

 

Rozporządzenie (UE) 2017/2158 ustanawia wartość odniesienia na poziomie 

500 µg/kg.  

 

Jeśli chodzi o opiekane kanapki, nie są jeszcze dostępne powszechnie 

akceptowane i zatwierdzone skale barw.  

 

 



 

 

Poziomy odniesienia (załącznik IV)  

ISTOTNA UWAGA: Poziomy odniesienia ustanowiono dla szerokich 

kategorii żywności. Należy uznać, że w odniesieniu do określonych środków 

spożywczych w ramach takiej szerokiej kategorii żywności mogą występować 

szczególne warunki produkcyjne, geograficzne lub sezonowe bądź cechy 

produktów, w przypadku których osiągnięcie poziomów odniesienia jest 

niemożliwe pomimo stosowania wszystkich odpowiednich środków 

łagodzących. W takich sytuacjach podmiot prowadzący przedsiębiorstwo 

spożywcze powinien być w stanie udowodnić stosowanie odpowiednich 

środków łagodzących. 

Odniesienia do zakresu stosowania art. 1 ust. 2 należy odczytywać w związku 

z informacjami podanymi w sekcji A niniejszych wytycznych 

 

Frytki (w postaci gotowej do spożycia) – poziom odniesienia w wysokości 500 

µg/kg  

Poziom odniesienia ma również zastosowanie do innych krojonych produktów 

ze świeżych ziemniaków smażonych w głębokim tłuszczu i pieczonych w piecu 

(żywności, o której mowa w art. 1 ust. 2 lit. a), z wyjątkiem krojonych chipsów 

ziemniaczanych i krojonych nitek ziemniaczanych ze świeżych ziemniaków) 

Chipsy ziemniaczane z ziemniaków świeżych i z masy ziemniaczanej / 

krakersy ziemniaczane (w tym przekąski na bazie ziemniaków) / inne 

produkty ziemniaczane z masy ziemniaczanej – poziom odniesienia 

w wysokości 750 µg/kg 

Poziom odniesienia ma zastosowanie do wszystkich produktów, o których 

mowa w art. 1 ust. 2 lit. b), a także krojonych chipsów ziemniaczanych 

i krojonych nitek ziemniaczanych ze świeżych ziemniaków, o których mowa 

w art. 1 ust. 2 lit. a). 

Pieczywo świeże – pieczywo pszenne – poziom odniesienia w wysokości 50 

µg/kg  

Poziom odniesienia ma zastosowanie do pieczywa pszennego, o którym mowa 

w art. 1 ust. 2 lit. c). Pieczywo pszenne to pieczywo, w którym pszenica (lub 

produkt pochodny z pszenicy) stanowi co najmniej 50% składnika „zboża”.  



 

 

Pieczywa świeże – pieczywo świeże inne niż pieczywo pszenne – poziom 

odniesienia 100 µg 

Poziom odniesienia ma zastosowanie do pieczywa innego niż pieczywo 

pszenne, o którym mowa w art. 1 ust. 2 lit. c), tj. wszystkich rodzajów pieczywa, 

w których pszenica (lub produkty pochodne z pszenicy) stanowi mniej niż 50% 

składnika „zboża”. Poziom odniesienia dla chleba pumpernikiel jest równy 

poziomowi odniesienia dla produktów w kategorii pieczywo cukiernicze 

i wyroby ciastkarskie (tj. 300 µg/kg).  

Płatki śniadaniowe (z wyłączeniem płatków owsianych) 

(musli, płatki walcowane, mąka owsiana również są wyłączone); 

Kategoria ta odnosi się do produktów, o których mowa w art. 1 ust. 2 lit. d).  

Płatki śniadaniowe produkowane w wysokich temperaturach, takie jak prażone 

i dmuchane płatki śniadaniowe, zawierają wyższe poziomy akryloamidu (bez 

możliwości zastosowania dodatkowych środków łagodzących w celu uzyskania 

niższego poziomu akryloamidu) niż inne płatki śniadaniowe produkowane 

w niższych temperaturach takie jak granola. Przykładem mogą być prażone 

płatki pełnoziarniste o wyższych poziomach akryloamidu w porównaniu 

z płatkami musli i płatkami owsianymi, w których zawartość akryloamidu jest 

zerowa lub bardzo niska.  

Płatki śniadaniowe (z wyłączeniem płatków owsianych)  

(musli, płatki walcowane, mąka owsiana również są wyłączone);  

 – produkty zbożowe z otrębów i pełnoziarniste, ziarno dmuchane – 

poziom odniesienia w wysokości 300 µg/kg 

Kategoria ta obejmuje wszystkie płatki śniadaniowe na bazie produktów 

z otrębów, produktów zbożowych pełnoziarnistych lub ziarna dmuchanego 

(niezależnie od rodzaju ziarna, z którego produkowane są płatki 

śniadaniowe). Płatki śniadaniowe należące do tej kategorii zawierają 

otręby, produkty zbożowe pełnoziarniste oraz ziarna dmuchane jako 

składnik obecny w największej ilości.  

  



 

 

Płatki śniadaniowe (z wyłączeniem płatków owsianych)  

(musli, płatki walcowane, mąka owsiana również są wyłączone);  

– produkty na bazie pszenicy i żyta – poziom odniesienia w wysokości 

300 µg/kg  

Kategoria ta odnosi się do płatków śniadaniowych innych niż oparte na 

zbożach pełnoziarnistych lub na otrębach (do tej kategorii nie zalicza się 

również płatków śniadaniowych na bazie ziaren dmuchanych). Płatki 

śniadaniowe należące do tej kategorii nie zawierają otrębów, 

pełnoziarnistych zbóż ani ziaren dmuchanych jako składnika obecnego 

w największej ilości. O zaliczeniu do danej kategorii decyduje zboże 

występujące w największej ilości. Płatki śniadaniowe są zatem na bazie 

pszenicy lub żyta, jeśli pszenica lub żyto są zbożem obecnym w największej 

ilości.  

Płatki śniadaniowe (z wyłączeniem płatków owsianych)  

(musli, płatki walcowane, mąka owsiana również są wyłączone);  

– produkty na bazie kukurydzy, owsa, orkiszu, jęczmienia i ryżu – poziom 

odniesienia w wysokości 150 µg/kg  

Kategoria ta odnosi się do płatków śniadaniowych innych niż oparte na 

zbożach pełnoziarnistych lub na otrębach (do tej kategorii nie zalicza się 

również płatków śniadaniowych na bazie ziaren dmuchanych). Płatki 

śniadaniowe należące do tej kategorii nie zawierają otrębów, 

pełnoziarnistych zbóż ani ziaren dmuchanych jako składnika obecnego 

w największej ilości. O zaliczeniu do danej kategorii decyduje zboże 

występujące w największej ilości.  

Herbatniki i wafle, krakersy z wyjątkiem krakersów ziemniaczanych, 

pieczywo chrupkie, pierniki i produkty podobne do innych produktów tej 

kategorii.  

Produkty te / grupy produktów odnoszą się do pieczywa cukierniczego 

i wyrobów ciastkarskich, o których mowa w art. 1 ust. 2 lit. e). Poniżej różne 

produkty wchodzące w skład pieczywa cukierniczego i wyrobów ciastkarskich 

klasyfikuje się do różnych grup produktów w ramach grupy pieczywa 

cukierniczego i wyrobów ciastkarskich.  

  



 

 

Herbatniki i wafle – poziom odniesienia w wysokości 350 µg/kg  

Oprócz herbatników i wafli ta grupa produktów obejmuje również 

sucharki, ciastka, rożki, ... (nie obejmuje herbatników i sucharków 

przeznaczonych dla niemowląt i małych dzieci, o których mowa w art. 1 

ust. 2 lit. h)).  

Krakersy z wyjątkiem krakersów ziemniaczanych – poziom odniesienia 

w wysokości 400 µg/kg  

Krakersy, które są suchym herbatnikiem (wypiek na bazie mąki zbożowej), 

np. krakersy sodowe, precelki, ...  

Pieczywo chrupkie – poziom odniesienia w wysokości 350 µg/kg  

Pieczywa chrupkie, pieczywo chrupkie żytnie, ... (produkty mogą mieć 

określone nazwy regionalne)  

Pieczywo chrupkie to suche pieczywo w formie placków, które wytwarza 

się ze śruty razowej, mąki razowej lub żytniej, pszennej i mąki z innych 

ziaren lub ich mieszanek, jak również innych produktów spożywczych – 

poprzez zaczynianie drożdżami, zakwasem, środkami fizycznymi lub 

innymi. Wilgotność produktu końcowego nie przekracza 10% (w/w) 

Pierniki – poziom odniesienia w wysokości 800 µg/kg  

Pierniki odnoszą się do szerokiej kategorii wypieków, zazwyczaj 

aromatyzowanych imbirem, goździkami, gałką muszkatołową lub 

cynamonem oraz słodzonych miodem, cukrem lub melasą. Produkty 

z piernika różnią się między sobą. Mogą to być miękkie i wilgotne ciasta, 

ale również produkty, które zbliżone są herbatników imbirowych (produkty 

mogą mieć określone nazwy regionalne).  

Produkty podobne do innych produktów należących do tej kategorii – 

poziom odniesienia w wysokości 300 µg/kg  

Do tej grupy należą batony zbożowe, podpłomyki, bułeczki, maca, ...  

Do tej grupy należą niektóre substytuty pieczywa (takie jak paluszki 

chlebowe) 

Wyłączono wyroby cukiernicze i ciasta.  

 

  



 

 

Kawa palona – poziom odniesienia w wysokości 400 µg/kg  

Ta kategoria odnosi się do produktów, o których mowa w art. 1 ust. 2 lit. f) ppkt (i).  

Kawa rozpuszczalna (kawa instant) – poziom odniesienia w wysokości 850 µg/kg  

Kategoria ta odnosi się do produktów, o których mowa w art. 1 ust. 2 lit. f) ppkt (ii).  

Substytuty kawy  

Kategoria ta odnosi się do produktów, o których mowa w art. 1 ust. 2 lit. g).  

Substytuty kawy wyłącznie ze zbóż – poziom odniesienia w wysokości 

500 µg/kg  

Substytuty kawy wyłącznie z cykorii – poziom odniesienia w wysokości 

4000 µg/kg  

Substytuty kawy z mieszanki zbóż i cykorii  

Poziom odniesienia mający zastosowanie do tych substytutów kawy 

uwzględnia względną proporcję składników w produkcie końcowym.  

Mieszanina kawy z substytutami kawy 

Poziom odniesienia mający zastosowanie do tych mieszanek uwzględnia 

względną proporcję składników w produkcie końcowym.  

Żywność dla dzieci, przetworzona żywność na bazie zbóż dla niemowląt 

i małych dzieci, z wyjątkiem herbatników i sucharków – poziom odniesienia 

w wysokości 40 µg/kg  

Kategoria ta odnosi się do produktów, o których mowa w art. 1 ust. 2 lit. h).  

Kategoria ta odnosi się do żywności dla dzieci i produktów zbożowych 

przetworzonych (z wyłączeniem herbatników i sucharków) zgodnie z definicją 

zawartą w rozporządzeniu (UE) nr 609/2013.  

Herbatniki i sucharki dla niemowląt i małych dzieci – poziom odniesienia 

w wysokości 150 µg/kg  

Kategoria ta odnosi się do produktów, o których mowa w art. 1 ust. 2 lit. h).  

Kategoria ta odnosi się do herbatników i sucharków (produktów zbożowych 

przetworzonych) zgodnie z definicją zawartą w rozporządzeniu (UE) 

nr 609/2013.  

  



 

 

DODATEK DO SEKCJI B   

 

 

 

 

 

 

Czy produkują Państwo środki spożywcze wymienione w art. 1? 
 

tak nie 
 

= handel detaliczny bez własnej produkcji 

 

nie 
 

Rozporządzenie nie ma zastosowania do Państwa przedsiębiorstwa 

 

Rozporządzenie ma zastosowanie do Państwa przedsiębiorstwa 

 
Czy prowadzą Państwo wyłącznie handel detaliczny? 

 

tak 

 

= handel detaliczny i hurtowy, 

restauracje, hotele, kawiarnie, stołówki, 

catering 

nie 

 
= przemysł spożywczy, produkcja środków 

spożywczych (produkcji nie należy mylić z 

przygotowywaniem np. produktów częściowo 

upieczonych) 

 
Czy realizują Państwo bezpośrednie dostawy wyłącznie dla lokalnych punktów handlu detalicznego? 

 

Punkty lokalne: aby zapoznać się z 
kryteriami, zob. sekcja B 
wytycznych 

 

 

tak nie 

 

Załącznik II A Załączniki I + III 
 

Czy Państwa przedsiębiorstwo działa w obiektach bezpośrednio 
kontrolowanych i jest objęte jednym znakiem towarowym lub jedną licencją 

komercyjną jako element lub franczyzobiorca w większej, wzajemnie 
powiązanej działalności oraz podlega poleceniom podmiotu prowadzącego 

przedsiębiorstwo spożywcze, który centralnie dostarcza środki spożywcze? 
 

tak nie 

 

Załączniki II B + III 

 


