
segure ambas as patas 
com uma mão

segure a asa mais 
afastada de si com 
a outra mão

Ao manipular incorretamente aves, pode colocá-las sobre stress ou até mesmo feri-las. Isto pode dificultar a sua movimentação. Como tal, 
a carne será de uma qualidade inferior. Estas dicas vão ajudá-lo(a) a manipular aves, como frangos e perus, adequadamente.

Apenas os trabalhadores com um certificado de aptidão têm autorização para manipular e imobilizar aves.

COMO MANIPULAR E IMOBILIZAR AVES

ACERCA DAS AVES LEMBRE-SE

 T As aves são animais sociais, mas 
podem entrar em pânico rapidamente

 T Gostam: áreas bem iluminadas
 T Não gostam: luz solar direta; seca

 T  Poderá não conseguir mover uma ave 
ferida sem lhe causar dor. Neste caso, 
atordoe-a e abata-a nesse mesmo 
local o mais rapidamente possível

TT Bater-lhe
TT Exercer pressão em partes do corpo sensíveis
TT Levantar/arrastar a ave pelo pescoço/cabeça/asa/cauda
TT Utilizar um instrumento afiado/choques elétricos
TT Agarrar-lhe pelos olhos

NUNCA TENTE MOVER UMA AVE AO

COMO APANHAR AVES COMO TRANSPORTAR AVES

FRANGOS
 T Coloque uma mão em cima de ambas as asas
 T Utilize a outra mão para prender ambas 
as patas

 T Levante-o

PERUS
 T Amarre as patas a partir da parte de trás 
usando uma mão

 T Baixe-o cuidadosamente até que repouse 
sobre o peito

 T Passe o outro braço por baixo do corpo do 
peru, mantendo o corpo e as asas seguros

 T Levante-o

EM GAIOLAS
 T Mova as gaiolas na horizontal 
e mecanicamente, sem movimentos bruscos

À MÃO
 T Transporte a ave na vertical
 T Segure o peito da ave na sua mão
 T Cubra as asas com a outra mão

Ou (apenas para frangos)
 T Transporte o frango de cabeça para baixo, 
agarrando-o pelas patas

 T Transporte no máximo 3 frangos  
em cada mão

Saúde e 
segurança 
dos alimentos



Use a contact strip that rubs against breast

Se imobilizar uma ave corretamente, pode tornar o atordoamento e a occisão mais eficientes, 
evitando que a ave sofra desnecessariamente. 

COMO IMOBILIZAR UMA AVE
TT Recorrer a um choque elétrico

NUNCA IMOBILIZE UMA AVE AO

IMOBILIZAÇÃO MANUAL

 T Cubra as asas da ave com uma mão
 T Segure as patas e o peito da ave com  
a outra mão

Ou
 T Coloque ambas as mãos por cima das asas 
da ave

 T Assim que a ave estiver controlada, passe  
uma mão por baixo do corpo, agarrando 
as patas com os dedos e deixando o peito 
da ave apoiar na palma da mão

 T Controle as asas da ave com a outra mão 
ou mantenha-a debaixo do braço

 T A cabeça da ave está acessível para 
o atordoamento

Ou (aves pequenas)
 T Levante a ave e segure-a por ambas as patas 

PENDURAR/PRENDER EM GANCHOS

 T Verifique se os ganchos têm o tamanho adequado para a ave, 
de forma a que não exerçam demasiada pressão nas patas

 T Limpe os ganchos diariamente com água e pincéis, e periodicamente 
com ácido para evitar que escamem

 T Mantenha a linha de ganchos nivelada enquanto as aves estiverem 
conscientes, o mais direita possível

 T Utilize uma faixa de contacto que encoste ao peito da ave
 T Mantenha uma iluminação reduzida e constante em toda a área

PASSO A PASSO
 T Mova as gaiolas para a linha de ganchos, colocando-as a uma altura 
adequada para remover as aves

 T Humedeça os ganchos
 T Remova as aves individualmente com ambas as mãos
 T Agarre a ave e levante-a pelas patas
 T Baixe-a até ficar apoiada no próprio peito
 T Pendure-a pelas patas
 T Encoste o peito da ave à faixa de contacto

Dê tempo às aves para se acalmarem antes do atordoamento:  
até 12 segundos para frangos, 20 segundos para perus.
Pendure os frangos de cabeça para baixo durante 1 minuto no máximo, 
ou 2 minutos no máximo no caso dos perus. 

UTILIZAR UM CONE

 T Primeiro, deve verificar se o cone tem o tamanho 
adequado para a ave

 T Coloque a ave de cabeça para baixo
 T Se estiver consciente, mantenha o frango no cone durante  
1 minuto no máximo, ou 2 minutos no máximo no caso 
de um peru
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