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KAIP SVAIGINTI/ZUDYTI TRIUSIUS UKYJE

Triusius, kuriy negalima veZti arba kurie neauga, reikia nuzudyti tkyje. Ukyje jie gali bati Zudomi ir norint tiesiogiai patiekti meésg
vartotojams/mazmenininkams. Visais atvejais privalu pries tai apsvaiginti. Apsvaiginkite ir nuzudykite juos kaip galima greiciau,
kad zatis bty neskausminga.

Si informacija nepanaikina $alies taisykliy, kuriomis draudZiami ar ribojami kurie nors i3 3iy veiksmu.

Svaiginimg ir Zudyma turi atlikti tik tinkama kompetencijg turintys darbuotojai.

SVAIGINIMAS/ZUDYMAS
STRYPINIS GINKLAS

4 Pajute baime, skausmg ar stresa triusiai ,sustingsta“, Norint tinkamai apsvaiginti batina tinkamai

t. y. nerodo jokios matomos reakcijos paruosti ir suvarzyti. Kai triusis suvarzytas,
4 Sunerimusius triusius ruoskite atsargiai, kad

nesuzeistumeéte triusio ir nesusiZeistumeéte patys
4 Pakelkite uz pakarpos arba odos virs peciy
(niekada nekelkite uz ausy - jos jautrios)

Skverbiamasis strypas iSSaunamas pro kaukole j smegenis.

. o R N a Neskverbiamasis strypas smagiuoja j kakta nepramusdamas
galite taikyti vieng i5 toliau aprasyty bidu. kaukolés. Apsvaigine triusius nuleiskite krauja per

10 sekundziy, kad jie nekentéty.

Suvarzykite ir pasidékite

4 Padékite triusj ant neslidziy grindy su galine atrama,
kad jis negaléty slinkti atgal

4 Laikykite prispaude viena ranka kaklg ir pecius, nyksciu
ir smiliumi suéme i$ abiejy triusio kaklo pusiy

galine atrama 4 Kita ranka valdykite ginkla

—_—

Parametrai

4 Perskaitykite gamintojo instrukcija, kad jsitikintumeéte,
jog smaginis strypas tinka triusiams

4 Skverbiamasis strypas turi bati bent 6 mm skersmens

neslidZios grindys
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2. TIK | GALVA NUKREIPTAS SVAIGINIMAS 3. SMUGIS | GALVA
ELEKTROS SROVE

Siuo badu triudis nebus uzmudamas. Apsvaigine nuleiskite
triusiui kraujg per 10 sekundziy, kad jis nekentéty.

Paruoskite jrangg

4 Sudrékinkite triusio galvos vietas, prie kuriy bus
pridéti elektrodai

4 Dévékite gumines pirstines ir batus

TriuSo padéjimas

4 Prilaikydami triuso pilva arba laikydami uZpakalines
kojas viena ranka, kita ranka laikydami uz ausy
valdykite galvg

4 Kitas biidas: viena ranka laikykite abi galines kojas,
o kita valdykite galva, laikydami uz ausy

4 Pridekite elektrodus tarp akiy iSoriniy kampuciy
ir ausy pagrindo, toliau nuo nosies

Patikrinkite parametrus

Tinkamai pritaikius tokiu badu uZmusama. Siuo biidu galite
Zudyti ne daugiau kaip po 70 triusiy per dieng

TriuSo padéjimas

4 Laikykite triusj uz galiniy kojy

4 Naudokite sunky, bet lengvai valdomg daiktg
(pvz., vézda, plieninj vamzdj)

4 Smugiuokite j triuso galvos virdy, iSkart uz ausy

Patikrinkite, ar gyviinas be sgmonés
Pries nuleisdami krauja jsitikinkite, kad triusiai
yra be samoneés. Patikrinkite, ar:

nemirksi (nevalingai
arba palietus akis)

nebando stotis/kelti galvos

neleidzia
garsy =p-
/ pS
nekveépuoj 0
ekvepuoja <&~ sustandéjusios/
iStiestos kojo,
‘ o0 po to triikcioja/

nereaguoja j nosies/pirsto/ausies spardosi

suznybimgq/jddrimg

REKOMENDUOJAMI SVAIGINIMO/ZUDYMO ELEKTROS SROVE PARAMETRAI

Jtampa (voltai, V) Sroveé (mA)

Daznis (hercai, Hz) Trukmeé (sekundés)

100-117 140-400

50 1-3
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PO APSVAIGINIMO

Jeigu triusis tebeturi sgmone

4 Nenuleiskite kraujo

4 Dar kartg apsvaiginkite atsarginiu badu

4 Patikrinkite, kas buvo ne taip

4 Prie$ pratesdami svaiginimus pasalinkite
nesklandumus

Patvirtinkite zatj

4 Néra nevalingy judesiy

4 Nereaguoja j nosies/ausies suznybima/jdarima
4 Suglebes/galutinai susmukes kiinas

& VyzdZiai issipléte

4 NeskleidZia garsy/neSnopuoja

4 Nekvépuoja

4 Sirdis neplaka

4 Nekraujuoja

Daugiau informacijos Zr.

http://europa.eu/!KX74dw (tik angliskai)
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