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Planuokite savo valgius

Suvartokite savo maisto likucius

Supraskite atitinkamas datas (,Tinka vartoti iki..“ yra
informacija apie maisto sauga, o ,Geriausias iki...“
— apie maisto kokybe)

Rinkités mazesne lekste (jei reikés, galésite véliau
jsidéti daugiau maisto)

UzSaldykite maista! (vartoti paruoStomis porcijomis)
Tinkamai laikykite maistg (patikrinkite, ar maisto
produkty etiketése yra nurodymy dél jy laikymo,
Saldytuve palaikykite 1-5 °C temperattra)

Zinokite, ka turite savo maisto atsargu sandéliuke ir
Saldytuve

Namuose laikomus maisto produktus sukeiskite
vietomis — kg pirmiau jsigijote, tg pirmiau ir
suvartokite!

Sveikatos ir
maisto saugos



PARDUOTUVESE ARBA TURGUJE
4+ Sudarykite pirkiniy sarasa

<+ Nepirkite tada, kai esate alkani

£+ Pirkite tik tokj kiekj, kokio jums reikia (reikiamo dydZio pakuotes
arba nefasuotus maisto produktus)

4= Rinkités netobulus vaisius ir darzoves (jie daznai parduodami su
nuolaida)

DARBE, MOKYKLOJE, UNIVERSITETE

++ PraSykite, kad baty patiekta jums tinkama valgio porcija
(valgykloje)

= Tikrinkite savo darbovietés Saldytuvg ir vaisiy krepsel;

+= Skleiskite Zinias — su kolegomis dalykités patarimais, kaip
iSvengti maisto atlieky

KAVINESE, RESTORANUOSE IR VIESBUCIUOSE

#+ Rinkités maZesne lékste (jei reikés, galésite véliau jsidéti daugiau
maisto)

+ ISeidami pasiimkite savo valgiy likucius

+ Valdykite savo llkescCius dél maisto pasitlos tam tikru dienos
metu

Sis bukletas parengtas remiantis ES maisto nuostoliy ir maisto atlieky platformos parengtomis rekomendacijomis
dél vartotojams skirty maisto atlieky prevencijos veiksmy (2019 m.).
Visas rekomendacijas dél veiksmy rasite atliekoms skirtoje Europos Komisijos svetainéje:

https://ec.europa.eu/food/safety/food waste en


https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste_en

