Eiropas
komisija
I

KA SAMAZINAT
PARTIKAS
ATKRITUMUS

fh

MAJAS

IKDIENA + Plano savas maltites

*+ Izlieto parpalikumus

+ Esi informéts par deriguma terminiem (“izlietot lidz”
informé par produkta nekaitigumu “ieteicams lidz”
informé par produkta kvalitati)

L

Nem mazaka izmeéra SKivi un papildini péc vajadzibas

L

Sasaldé! (lietoSanai gatavas porcijas)

+

Pareizi uzglaba partiku (izlasi uzglabasanas
instrukcijas uz etiketes, nodroSini temperataras
reZimu ledusskapino 1 °C lidz 5 °C))

L

Zini, kas atrodas tava pieliekamaja un ledusskapi

/ # Majas glabato partiku izlieto péc rotacijas principa-
/ “pirmais ieksa - pirmais ara”!

= Veselibas un
partikas

nekaitiguma




VEIKALA VAI TIRGU
++ Sagatavo iepirkumu sarakstu

++ Neiepércies, kad esi izsalcis

= Peérc tikai nepiecieSamo daudzumu (pareiza izmeéra iepakojumu
vai nefasétu partiku)

4 lzvelies nestandarta auglus un darzenus (bieZi vien ar atlaidi)

DARBA/SKOLA/UNIVERSITATE

4+ L0Odz, lai uzliek tev atbilstoSu porciju (édnica)

4 Leskaties biroja ledusskapi/auglu groza

4= Pastasti citiem — pastasti kolégiem, ka tev izdodas samazinat
partikas atkritumus

KAFEJNICAS, RESTORANOS UN VIESNICAS
+ Nem mazaka izméra SKivi un papildini péc vajadzibas

#+ Nem lidzi neapésto

#+ Nelolo iegribas - atkariba no dienas stundas ne visa partikas bds
pieejama

ST brogira ir sagatavota, pamatojoties uz ieteikumiem, ka novérst partikas izskérdésanu, ko izstradajusi ES Partikas
zudumu un partikas iz8kérdésanas novérsanas platforma (2019)
Pilns ricibas ieteikumu kopums ir sniegts Eiropas Komisijas timekla vietng, kas veltita partikas izSkérdéSanas témai:

https://ec.europa.eu/food/safety/food waste en


https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste_en

