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DOMA
Planujte si jedla
Vyuzivajte zvysky jedla, ktoré ste nezjedli

Poznajte datumy (datum spotreby informuje o
bezpecnosti potravin a datum minimalne;j
trvanlivosti informuje o kvalite potravin)

Zoberte si menSi tanier a dokladajte podla
potreby

Zamrazujte! (jednorazove porcie)

Skladujte potraviny spravne (na etikete si
precitajte pokyny o skladovani, teplota chladnicky
ma byt v rozmedziod 1 °C do 5 °C)

Mali by ste vediet, ¢o mate v komore a v
chladnicke

Dodrzujte rotacny systém potravin skladovanych v
domacnosti - ,prvé dnu, prvé von“!

zdravie a
bezpeénost
potravin




V OBCHODOCH ALEBO NA TRHU
<+ NapiSte si nakupny zoznam

“+ Nenakupujte hladni

4+ Kupuijte len mnoZstvo, ktoré potrebujete - volte spravnu velkost
balenia alebo volne predavané (nebalené) potraviny

4+ Vyberajte si nedokonalé ovocie a zeleninu (€asto su predavaneé so
zlavou)

V PRACI/V SKOLE/NA UNIVERZITE
++ Pytajte si spravnu porciu (v jedalni)
++ Majte na pamati chladnicku/koSik s ovocim v kancelarii

++ Podelte sa o svoje skusenosti — porad'te spolupracovnikom, ako
obmedzit plytvanie potravinami

V KAVIARNACH, RESTAURACIACH A HOTELOCH
#+ Zoberte si mensi tanier a dokladajte podla potreby
+ Zvysky jedla, ktoré nezjete, si zoberte so sebou

+ Majte pod kontrolou o€akavania dostupnosti potravin pocas dia

Tento letdk bol pripraveny na zaklade odportcanych opatreni na predchadzanie plytvaniu potravinami pre
spotrebitelov, ktoré vypracovala platforma EU pre potravinové straty a plytvanie potravinami (2019).
VSetky odporucané opatrenia su k dispozicii na webovom sidle Eurdpskej komisie zameranom na plytvanie

potravinami: https://ec.europa.eu/food/safety/food waste_en


https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste_en

